
英国心理咨询师雅基·马森曾出过一本

书——《爱自己的人自带光芒》。爱自己的人，

内心丰盛，自信豁达，敢于做自己，也敢于

表达自己，从不拿别人的眼光来衡量自己，

也懂得接纳自己的优点和缺点，既能温暖他

人，也能赢得别人的认可。因此，如何让孩

子从小就学会爱自己，远离讨好型人格也是

家庭教育中常常被家长热议的话题。

其实，我是相信人天生是会爱自己的，

只不过，由于一些父母错误的教养方法把孩

子推向了不自信、不自爱的困境中。雅基·

马森就认为：“讨好型的人格特征，往往源自

童年的心理暗示或养成：小时候被要求‘别

小题大做’，比如，没多大事，别夸张；被要

求‘懂事’；被‘有条件地爱’，比如要怎么

样做，才是个讨人喜欢的好孩子；被过度严

苛的要求和管束，比如一定要实现某某目标，

一定要怎样怎样等等。长期的这种经历，往

往就会造成自信的摧毁和不足，从而会让人

产生一种过度依赖他人来定义自身价值的错

位观点，以此来获得短期畸形的安全感。于

是，长大后总是不断迁就他人，缩小和压抑

自我的需求，进而形成恶性循环，延伸成一

种病态的“圣母诅咒”，也就是心理学上所谓

的“讨好型人格”。

所以，要让孩子从小阳光自信会爱自己，

在家庭中父母们就要懂得给孩子无条件地

爱，鼓励他们分享自己的感受和想法，并给

予积极的回应。不要把孩子和别人进行比较，

引导孩子喜欢自己的优点，也接受自己的缺点，

陪他一起享受“做自己”。与人相处时，引导

孩子既不做“小霸王”，也不做“受气包”，帮

助孩子建立和谐、积极的人际关系。 

对于已经有讨好型人格特征倾向的孩子，

除了家庭教育中注意修正以上提到的方面，还

可以用心理学中的“镜像练习”来提升改变：

让孩子站在镜子前，想象对面是他的好朋友，

“他会对你怎么评价？”用对方的视角来赞美自

己，比如：你真的爱学习，有责任感，又美（帅）

又聪明……然后对镜子中的自己说：“没错，我

就是这样的。”学会用正面评价代替负面评价，

用积极的视角不断影响自己的信念。不设限的

人生会开挂，让孩子学会爱自己，才能过好想

要的人生。
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生活中，你和孩

子斗智斗勇过吗？家

长绞尽脑汁想让孩子

听话、懂事，希望他

成为自己心目中“完美”

的孩子，但有的时候

并不如愿。父母之爱

子，则为之计深远。为

什么我们很爱孩子，

孩子却离我们越来越

远？
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媒体专栏《辣妈研习

院》全新升级。每周

一期，聚焦网络热点

亲子教育话题，特邀

亲子专家细致剖析孩

子的成长问题，缓解

育儿焦虑，助你用智

慧和爱陪伴孩子成长。

编者按

引导孩子，不讨好不迁就

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 慧妈研习院

# 热辣滚烫 #

今年春节档最热的影片，莫过于贾玲的

《热辣滚烫》了。这部电影除了贾玲减肥 100

斤，华丽蜕变成窈窕淑女是一大看点外，电

影中关于女性因为“讨好型”人格在亲情、爱

情中失去自我陷入困境，最后重新找回自我，

学会爱自己的主题，也成为热议的焦点，并

获得了很多普通女性的共鸣。而家有儿女的

母亲们，也聚焦讨论如何让孩子从小学会爱

自己。哪些才是真正爱自己的表现呢？

家庭教育·专栏

缺席春晚的李谷一，原来是这样的妈妈
整理：王静
众所周知，每年央视春晚“雷打不动”的压

轴曲目是《难忘今宵》，但大家熟悉的歌唱家李

谷一已经连续两年遗憾缺席领唱了。# 难忘今宵

# # 李谷一 # 等词条也多次出现在了热搜榜上，

不少网友表示，“没有李谷一唱《难忘今宵》的

春晚，总觉得少了点什么”。的确，李谷一老

师的《难忘今宵》承载了几代人的春晚情怀。

李谷一，1944 年出生，这位从湖南省花鼓

戏剧院走出来的湘女，如今已从艺60 余年。一

路走来，她载誉无数，被誉为中国民族乐坛的里

程碑式人物，是音乐界传奇般的存在。在每一

个湖南人的心目中，她更是不老的传奇，是家乡

的骄傲。然而，很多人其实不知道，在李谷一事

业取得辉煌成就的同时，其背后也隐藏了许多不

为人知的辛酸和泪水。身为歌唱家，李谷一的事

业无疑是非常成功的，可作为妻子、母亲，她的

一生似乎留有太多遗憾……

 

1李谷一女儿 : 我叫妈妈“李老师”
“叫她‘李老师’她的反应特别快，而叫

‘妈妈’往往要叫两声她才有反应。” 近 20 年前，

在接受《中国青年报》采访时，李谷一的女儿肖

一这样告诉记者。

在肖一的记忆里，李谷一就是李老师，整天

带学生，教人唱歌。所以很多时候为了能引起妈

妈的关注，小肖一就会故意和妈妈的学生们“争

风吃醋”，叫妈妈“李老师”，而这一叫，就叫了

二十多年。

肖一这个名字，是从李谷一和丈夫肖卓能的

名字中各取一个字所组成，以证明家人彼此的爱

都是一心一意。女儿刚出生那几年，李谷一对女

儿倾注了很多时间与精力，几乎每天晚上都会哄

她睡觉。可处于事业上升期的李谷一慢慢忙碌了

起来，对女儿的陪伴也少了很多。

因为常年在外演出奔波，李谷一一年在家的

日子屈指可数，丈夫肖卓能主动承担起了家里的

重任，让妻子能放心大胆地追求自己的事业。

李谷一刚创建中国轻音乐团那些年，因为没

有团址，很多同事都在李谷一家办公开会，每当

工作时间，丈夫“都是用那种折叠椅，或者甚至

就是到外边去，到外面的公共场所，楼梯旁边抽

烟”。李谷一很内疚地说，而女儿则会“到同学

家做作业，有时候到外面”。家人的鼎力支持换

来了李谷一事业的大放异彩。然而，事业上的风

光并不能弥补她对家庭的缺憾。

因为妈妈的名人身份，肖一虽然有了更优渥

的生活，但也注定无法像其他同龄孩子一般在生

活中收获平凡、简单的快乐。她羡慕那些妈妈

能够天天陪在身边的小朋友，那些被大人牵着的

孩子，脸上挂满笑容走在大街上，玩转在游乐场

中，停留在公园的各个角落，而她只能站在一旁

满腹委屈。因为妈妈总是步履匆匆，留给自己的

多是背影。

母女连心，年幼的肖一虽然有些不理解妈妈，

但心里一直依恋着妈妈，把妈妈当作榜样。有人

说她更像爸爸时，她还会不乐意地把小嘴一噘，

反驳道：“我像妈妈！

2丈夫成母女俩的“黏合剂”
随着肖一进入青春期，常年的分离使母

女俩之间渐渐地生出了隔阂，对此，肖卓能是看

在眼里、疼在心里！肖卓能会常常找女儿谈心，

开导女儿，让她懂得换位思考，更加理解妈妈。

高情商爸爸就是家里的黏合剂，会让整个

家庭变得幸福温馨。正是肖卓能的存在，架起了

母女之间理解的桥梁。在肖卓能的调和下，慢慢

长大懂事的肖一，也体谅到了母亲的艰辛，明白

母亲并非不关心她，而是有自己的坚持，更有自

己的无奈。虽然李谷一常常不在身边，但肖一获

得的良好家庭教育也从未比别的孩子少。

父亲肖卓能从小在军人家庭长大，所以他对

女儿的管教一直很严格，不想把肖一养成娇气不

讲理的小姐脾气。而李谷一也不望女成凤，只希

望她能自食其力，靠智慧、劳动成家立业。因此，

肖一很小便非常独立自主，学习、工作很少让家

家庭教育·成长改变类栏目 名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是没有标

准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

我们开设“名‘家’

解读”专栏，一起探

寻那些“有名的家庭”

如何开展家庭教育。

编者按

扫一扫，
看更多明星成长故事

人操心。她也从不以“李谷一女儿”自居，要求

享受任何特殊照顾。曾在央视工作过一段时间的

她，即便在离职时，身边也没多少人知道她和李

谷一的母女关系。

多年来，李谷一不仅一直活跃在舞台上，也

因为自身的快人快语，屡屡出现在舆论的风口浪

尖上。在李谷一因事业的沉重打击而严重失眠和

精神衰弱时，除了丈夫肖卓能一直陪伴左右，共同

面对风雨，女儿肖一也给了她莫大的支持和安慰。

 随着年岁渐长，李谷一也越来越体会到家

人的重要性，她渐渐放下了工作，暂别奉献了大

半生的演艺事业，回归了家庭。她与丈夫肖卓能

结婚三十多年，互敬互爱，琴瑟和鸣，可遗憾的是，

因为身体原因，肖卓能还是先走了一步。送别风

雨相伴的丈夫，悲痛不已的李谷一一度走不出来

……又是女儿的懂事和陪伴，最终让李谷一慢慢

振作了起来。

李谷一对舞台的热爱和对艺术的追求令人钦

佩，而丈夫、女儿的理解与支持，同样令人钦佩。

世界上没有完美的家庭，更没有完美的父母和子

女。李谷一和家人的故事告诉我们，家人的理解

和支持，是我们遇到挫折时继续前行的底气。

（素材来源：中国青年报《李谷一女儿真
情告白：我叫妈妈“李老师”》、期刊专访《咱
们平平淡淡地过吧，我的明星妈妈：李谷一
女儿肖一讲述风光妈妈背后的辛酸》等）


