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2 月 4日，今日女报 / 凤网记

者在廖志胜家中见到了这位有故

事的“95后”青年。

临近春节，廖志胜家里摆上了

不少年节挂饰，客厅正中挂着的

一幅“五牛图”格外引人注目。

刘立群告诉记者：“志胜属牛，

所以我和他爸爸就特意挂了这幅

画，希望他能像牛一样努力、坚韧。”

属牛的廖志胜身上确实有些

“牛脾气”，选定了目标就会努力实

现。

他出生时因缺氧被诊断患脑

瘫，一度被认为将终生瘫痪，等

到上小学的年纪，只能入读特殊

教育学校。

“他非常渴望读书，有一天他

哭着对我说‘妈妈，为什么我不能

跟别的小朋友一样去读书？’”刘

立群有些哽咽地回忆道。

那段时间，刘立群经常流连在

各个小学的校门口，希望能为孩

子争取上学的机会。好在，经过

她的不懈努力，终于有一家学校答

应收下廖志胜，让他可以无学籍

旁听上课。

“因为身体原因，志胜的求学

之路非常艰辛。印象最深的是因

为没有学籍，志胜无法参加中考，

这让他无法读高中。”刘立群感慨。

幸而，一路上母子俩得到了不

少善意的帮助。

得知廖志胜即将失学，他旁

听班的班主任找到刘立群，给她

提了建议，“平时班主任就对他非

常照顾，他写的作业虽然看不清，

但班主任都会耐心批改。老师注

意到志胜的作文写得很好，鼓励

他参加作文比赛，志胜也很争气，

每次都能获得一、二等奖。”

廖志胜的手不方便握笔，刘立

群就特意为他买了电脑，让他能

更好地写作。

后来，廖志胜花了六个月的

时间完成了自传剧本《理想之光》，

该剧本被拍成微电影，并斩获多

个奖项，而他也凭借着这块敲门

砖敲开了高中的校门。

“完成高中学业后，志胜通过

了两个高校的招生考试，湖南大

众传媒职业技术学院还特意为他

单独设置了考场。”刘立群说。

最后，廖志胜选择了湖南师范

大学，还在戏剧影视文学专业旁

听，也顺利完成了四年学业。

毕业后，他凭借优秀的写作

能力，在长沙找到了一份稳定的工

作，公司老板考虑他的特殊情况，

允许他居家办公。擅长写作的他，

还成为了长沙市作家协会的会员。

廖志胜告诉今日女报 / 凤网记

者，他曾撰写了一部电影剧本《不

一样的天空》，想通过这部公益电

影去鼓励更多像他们家一样蒙受

苦难的残障孩子家庭。

尽管这部电影过审后因疫情

被搁置，可他还是想做些力所能

及的事情，“所以我想到用拍摄视

频的方式来推介湖南，以此感恩

家乡，为社会贡献绵薄之力”。

他行动不便、体力不支，只有一部手机、一台电脑

自强青年拍24个视频推介湖南

自立自强，他在追梦路上勇敢发光

2023 年 5 月，廖志胜开

始着手拍摄湖南文旅推介视

频。一部手机、一台电脑，便

是他拍摄、制作视频的全部

工具。

每次出发前，廖志胜都会

提前做准备，了解景点亮点并

构思拍摄脚本。家人都非常

支持他的这项“业余爱好”，

并在工作、生活之余全力给

予配合。

“他的手没办法抓稳平衡

杆，所以需要有人帮忙拍摄。

平时是他叔叔跟他一起，有

时候他弟弟也会帮忙。”刘立

群介绍，“我们都是业余的，

全听志胜的安排，拍什么、怎

么拍，他有自己的想法。”

因为行动不方便，所以

廖志胜一天只能打卡一个地

方。遇到有坡度或者地形比

较复杂的景区，这趟旅行就

更艰难了。

“取材拍摄需要走很多地

方，志胜的体力不支，时间一

长他就浑身出汗，每次都把衣

服浸湿透。”刘立群心疼地说，

很多时候不肯服输的廖志胜

都靠着意志力硬撑下来，“好

在很多景区都覆盖了无障碍

设施，我们可以租借轮椅，走

无障碍通道。这样一来，他

就没那么累，不仅节省了时间，

也免去了很多麻烦”。

就这样，从爱晚亭到李自

健美术馆，从湖南第一师范

学院到张谷英村，从杜甫江

阁到岳阳楼……湖南的多处

美好景点，都留下了廖志胜打

卡的身影。

比起受到网友们火热追捧

的网红景点，廖志胜更喜欢把

镜头对准长沙有历史文化沉淀

的地方，比如潮宗街、白果园

巷，在他看来这些地方的背后

有独特的历史故事，是长沙百

年来的缩影。

不过，他最想推荐给大家

的是湖南第一师范学院。提

到这里，他整个人激动了起来。

廖志胜告诉记者：“这里

是青年毛泽东思想萌芽的地

方，穿行在白墙黑瓦的教室之

中，我会感受到他们当年那

些峥嵘岁月，让人心潮澎湃。”

无法流利地用口语表达，

他就将这些感受用文字后期

剪辑进短视频里。2023年2月，

廖志胜结了婚，他时常会和妻

子一起去湘江边散步，或者

去五一广场逛街吃美食。记者

采访的前一天，他刚刚完成了

太平街与坡子街的素材拍摄，

“在有烟火气的地方，能够感

受到长沙的幸福感”。

记录美好，他用镜头推介家乡

在 拍摄取材之余，廖

志胜也十分享受旅游本身。

2023 年 8月，他与弟弟一起

去了北京旅游。这趟长达 12

天的旅行，对他来说，既有

收获，又有遗憾。

在天安门广场瞻仰毛泽

东，在故宫感受宫殿的浩然

雄伟，在颐和园欣赏园林风

光，在国家博物馆追忆历史

……一天一个景点，行程慢，

风景却足够精彩，他说：“弟

弟也会放慢速度，和我一起

走，这无形中给了我勇气与

力量。”

廖志胜对北京的公交车

印象深刻，他说：“在北京，

每辆公交车上都会有一名安

全员，他们看见我上车都会

扶我到座位上，同车的乘客

也不会投来异样的眼光或是

议论我，让我感到很舒适，

我感觉获得了应有的尊重和

体面。”

回忆起这场北京之旅，

廖志胜颇为怀念，“很遗憾

我无法登上长城，真希望

有一天能有机会去长城上看

看”。

在廖志胜的记忆里，每

次旅行时，他身边都有人陪

护。独自旅行对普通人来说

是一件很简单的事，对他而

言，却是一个巨大的挑战。

廖志胜向记者分享了一

次印象深刻的旅行。

2023 年，他应中国残联

邀请赴上海参加了残疾人作

 今日女报 / 凤网记者 赵周舟

“大家好，我是志胜。今天我给大家介绍的是长沙远
近闻名的网红商业圈——五一广场，接下来让我们开始
今天的旅程……”11 个月大时被诊断为脑瘫，6 岁才学
会走路，湖南青年廖志胜的成长之路走得格外艰辛。

在母亲刘立群的帮助下，廖志胜旁听完成了小学、
中学、大学学业。近期，他用 8 个月时间，打卡拍摄了
湖南的 24 个景区，引发全网关注。

廖志胜告诉今日女报 / 凤网记者，一直以来，自己受
到了来自社会各界的关心与帮助，春节来临，他想尽绵
薄之力回报家乡，“我想到了用短视频推介，让全世界
的人们都能看到来自‘三湘四水’的魅力与温情”。

家高研班，开启为期七天的集

训。集训结束后，他独自一人

去了一趟东方明珠塔。

“我从酒店出发，一个人

在浦东走了两公里才抵达。”

当他登上东方明珠眺望黄浦

江的那一刻，当即激动得哭了

起来。

廖志胜告诉记者：“这是

我第一次独自到外地旅行, 没

有家人陪伴和照顾，一切都要

靠自己。我非常希望自己能够

独立，也必须独立，因为父母

不可能陪伴我一辈子。”

健全的精神被禁锢在一具

有缺陷的身体里，廖志胜始

终没有放弃自强与发光。无论

是读完大学后自立自强寻找工

作，还是努力写剧本、做短视

频寻求发展机会，廖志胜都在

朝着一个目的努力——独立。

他点开短视频 App，向记

者展示了他的“最常访问”：“旗

袍先生”崔万志。

同样因难产缺氧而落下残

疾的崔万志，如今已成为旗袍

行业的佼佼者，更成为浙江大

学客座讲师、阿里巴巴 NCC

宣讲专家，崔万志的励志人生

鼓舞着有着相同经历的廖志

胜。

“两个月的时间我的两篇

悬疑小说通过了网文平台的审

核！”2024 年 1 月 17 日， 廖

志胜在朋友圈庆祝自己的又一

个收获，这位用着电影大师诺

兰头像的年轻人自信满满。“希

望以后我能做回本行，成为一

名成功的电影编剧。”

勇毅求学，他在被爱中坚强长大

扫一扫，看更多精彩视频。

在上海，他完成了一次特殊的旅行。

比起湖南的热门景点，他更青睐有历史文化沉淀的地点。


