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一排排火红的新年旗帜迎

风招展，一个个鲜艳的灯笼高

高挂起，孩子们有的戴着虎头

帽，有的举着糖人，有的拿着

对联笑闹，扑面而来的新年气

息格外有感染力。1 月 27 日，

湘江新区第七届（莲花）新春

花市在莲花镇新鲜开市，拉开

了当地过年的精彩大幕。

“其实我们莲花镇不是第

一次举办新年活动，但是今年

格外不一样。”湖南省乡村振

兴巾帼行动“农村妇女带头人”、

民宿主理人胡紫凌笑呵呵地

说。

作为这次活动的执行方之

一，早在半个月前，胡紫凌和

丈夫侯星辰就已经忙碌起来。

“我们将镇上 11 个行政村

和 1 个社区全域打通，不仅引

入了宋风新春市集，还围绕农

庄、民宿、文旅驿站等为中心

搭建了12 个分会场，让市民游

迎新倒计时，带娃去“湘村”寻年味
今日女报 / 凤网记者 冯晓雅

“恭喜你发财，恭喜你精
彩……”从新春庙会到新年
花市，从国风市集到新春灯
会， 随 着 新 春 佳 节 的 临 近，
今日女报 / 凤网记者注意到，
长沙周边的乡镇更早进入“过
年倒计时”，“湘村”纷纷出招，
春节“遛娃”新方式层出不穷。

“万亩花卉园的万花新春欢乐

派对，邀请您新春一起逛‘花市’，

新年一起走‘花路’……”1 月

27 日，“青山铺镇 · 非遗文化年

味市集”开启了长沙县 2024 年春

节文旅系列活动大幕，这其中，

以“新年花市”为新年主题活动

的安沙镇，格外适合家庭亲子游。

在星沙，安沙镇早有“花卉

小镇”美名，“一年四季镇上都有

不同花卉欣赏，今年的新春花市，

我们准备了多个花镜景观，有应

季的梅花、热情的红掌、寓意很

好的发财树等，年味满满”。安沙

镇文化站站长王斯民缓缓道来。

记者了解到，这次的新春花市活

动亮点十足，不仅可以和孩子一

起体验插花花艺，还能在园内欣

赏儿童剧，参加音乐派对等。

“不要错过年货展区，到时候

会有腊味、火焙鱼、糯米黄酒等

地方土特产供大家选购，还能尝

到市级非物质文化遗产‘江四爷’

腊八豆。”王斯民透露。

以“花”为媒，带娃去安沙

“走花路”成为不少家长的新春选

择。“目前我们推出了 3 条打卡

线路，适合全家一起游。”王斯

民介绍，“第一条线路有更多自

然景观，孩子们可以去农场体验

农耕活动，喂小鸡小鸭，看看腊

肉的制作过程，还可以沿着白

沙河草甸来一场新春家庭徒步；

赏花市！和娃一起“走花路”

“我们特意从河西开车过

来，这次买了好几斤腊肉，还

有新鲜的蔬菜、现杀的牛羊

肉。”市民刘女士提着满当当

的年货告诉记者，她的两个孩

子早就被市集上的各种小游戏

吸引了注意力，正忙着玩蒙眼

敲锣、滚筒、投壶……

“我们在市集中引入了各种

充满年味的民俗小游戏，还增

设了宋朝的卖货郎等 NPC，引

导孩子们在快乐游戏中学习知

识。”胡紫凌介绍道，“比方说，

现场每个民俗游戏摊位的布展

前，都有与过年相关的诗词相

衬，比如大家耳熟能详的《青

玉案 · 元夕》《隋宫守岁》等。”

这次市集的主题为“寻找

记忆里的年味”，为此主办方

提前征集了当地居民的建议。

随处可见的剪纸图案、热热闹

闹的大红春联、象征着吉祥寓

意的十二花神展演、推着小车

剧本游！在民俗游戏中涨知识

逛大集！带娃寻找记忆里的年味

坐标：湘江新区莲花镇

坐标：安沙镇

叫卖的货郎……各式各样的热

闹场景，为的就是让大家都能

沉浸到过年的氛围中。

本次新年市集同时也是一

场趣味横生的新春“剧本游”，

市民游客可以在各个摊位前完

成小游戏，赢取代金券；打卡

完 12 个分会场，还能收到一份

别样的“年货大礼包”。“活动

现场有免费的巴士，方便大家

前往分会场完成挑战，集齐印

章。”胡紫凌笑着补充。

当地居民李女士回忆，莲

花镇每逢过年都

烟火气十足。“现

在镇上发展得越

来越好了，好

多人都准备趁

着春节假期来

旅游打卡。”

“除了逛集

市，还可以带

娃在桐木村体

第二条线路以棠坡清代民居

文化体验区为主，孩子们可

以在这里了解长沙首善事迹，

边游边学，该线路上还有各

种亲子农庄，方便游客休憩

饮食；第三条线路上最受小

朋友欢迎的就是摘草莓，这

个季节有不少家长带着孩子

来进行采摘。”

针对春节期间的特别亲

子体验，王斯民还推荐了几

种不同的游玩方式：在中药

材科普示范基地学习中药制

作技艺、体验采摘中药材；

在桑蚕养殖基地观摩桑蚕养

殖过程、实地体验桑葚采摘；

在关山水库领略医疗体验、

健康养老、休闲度假等多位

一体的悟道度假康养游……
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湖南推出千余场春节文旅惠民活动，这些迎新方式值得期待

验骑马、射箭、钓鱼；文旅驿

站能买到紫苏桃子、南瓜干、

桃酥等农特产品；月亮湾民宿

走廊是网红打卡地，风吟谷、

拙鱼舍等优质民宿可以满足一

家子的住宿需求；还可以去爬

爬神仙岭，带娃看看大风车；

又或是体验长沙市非遗代表性

项目莲花根雕……”说到镇上

的亲子游玩方式，社会事务办

副主任如数家珍，“春节期间

我们还有送戏下乡、送春联等

民俗活动，如果恰巧赶上，一

定要带孩子体验一番”。

客尤其亲子游群体可以拥有不

同形式的文旅体验，在莲花镇

快乐过大年。”胡紫凌介绍，以

“花”为装饰，以宋风市集为

载体，14000 平米的爱格花卉

园艺基地早已被装扮一新。

今日女报 / 凤网记者在现

场看到，鲜肉腊肉、花生干果、

对联福字、新年花卉、莲花根

雕……20 余家琳琅满目的摊位

“年味”满满，也让购买年货

的市民游客兴致勃勃。

“卖得最好的有蝴蝶兰、冬

青等，都是红红火火的花朵，

搭配青花瓷特别好看。”爱格

花卉的工作人员尹依柳介绍，

平时负责星沙片区的她这次特

意被抽调回来，负责为新年活

动“站台”，“蝴蝶兰的花语寓

意‘我爱你’，它有不同的颜色，

新年最适合买红色或者紫色，

前者意为‘幸福的到来’，后者

意为‘鸿运当头’，适合带去走

亲访友，也适合摆放在家里”。

1月29日，2024 年“欢欢喜喜过大年”湖南省春节文旅惠民活动新

闻通气会在湖南省文化馆举行。记者了解到，春节假期前后，23 个省级

特色文旅小镇将开展形式多样的文旅惠民活动。

打苗鼓、跳摆手舞、写春联、

送福字……临近春节，热闹不止，

伴随着“神秘湘西过大年”活动

在芙蓉镇启动，一场场年味十足的

春节活动在当地上演。

“春节来芙蓉镇感受最正宗的

‘土家年味！’”当地文旅推荐官

笑呵呵地介绍，“逛古镇，赏瀑布，

吃上一碗正宗湘西米豆腐！”。他

尤其推荐亲子游客参与到春节民

俗活动中去：“带孩子看土王迎宾，

吃土家团年宴，还能一起体验打

糍粑、贴对联……体验感十足。”

在芙蓉镇，还可以带娃体验

不同的文旅项目。不二门畅享温泉、

土司大营休闲度假、老司城文化溯

源、猛洞河激流勇进、芙蓉镇访

古观瀑、塔卧沉浸式红色旅游等

各类冬日玩法，让家长与孩子在旅

途中感受永顺独有的文化和魅力。

千年古镇：非遗手工+ 土家年味
坐标：湘西土家族苗族自治州芙蓉镇

说起过年，庙会无疑是最有“年

味”的活动。春节将近，南岳这场

以“火火南岳·中国年”为主题

的庙会已经如火如荼地准备开来。

据了解，本次南岳春节庙会将传统

的迎春祈福与现代的“扫街”打

卡结合起来，包括新年祈福敲钟、

灯会、交响音乐会、庙会排街展演、

戏曲展演、元宵舞龙争霸赛等系列

活动，从农历腊月初八持续至正月

十五，每个游客既可以看热闹，又

可以尽情参与其中。

红火庙会：迎春祈福 +“扫街”打卡
坐标：衡阳市南岳区


