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长沙松雅湖二小校长黄莎校

长表示，奖励本身是一件好事情，

因为孩子的成长过程中也需要不

断赞扬与肯定。但有时候父母并

不能很好地把握奖励的度量。过

分地将孩子捧在手心，对于孩子

的任何表现都给予奖励，使奖励

失去了原来的意义，而且还会给

孩子造成很多的弊端。

关于物质奖励是否合适，黄

莎说 ：“首先家长心态要放平，

不需要过于担心，将金钱看得

太贬义，因为孩子并不是生活在

一个真空中，他们在成长过程中

也需要建立正确的物质观和金

钱意识”。同时她表示，将金钱

作为唯一的奖励方式则是不可取

的，可以给出多种选项供孩子自

由选择，比如爱的抱抱、一起

看高质量的电影、一起运动、拍

张全家福、选孩子最喜欢的餐厅

吃饭等等。此外，除了学习习惯、

生活习惯也可以纳入到奖励的项

目中来。

长沙博才云时代小学校长彭

晓明则认为，奖励并不是最主要

的激励手段，让孩子能够找到自

己的动机、乐趣，甚至成就感

才是最重要的目的。彭晓明说，

在孩子获得内在动力后，奖励才

是锦上添花，是强化好行为的

方式。至于物质奖励是否会削弱

孩子的内在学习动机，关键在于

物质奖励是否适当和适量。所

以，家长先依据自身家庭文化和

孩子下个学段该有的素养，引

导孩子树立新的目标，为实现

这个目标，与孩子共同设计策略

与路径，配套给予该有的支持，

包括物质、精神、陪伴、金钱等，

都是最佳奖励。

考得好该不该物质奖励？

期末考试结束，几家欢喜几家忧。对于考得不错的学生家长来说，如何奖励孩子
也是一门“技术活”——到底该不该用物质奖励孩子，现在也成了一个很有争议的话
题。赞同物质奖励的家长认为，奖励得当，孩子受到鼓舞、激发学习动力；反对的家
长则认为，用金钱激励的方法去引导孩子学习会带歪孩子的金钱观和价值观，还会让
孩子丧失了主动学习的求知欲。那么，家长到底应该如何奖励孩子呢？我们请了校长
妈妈来为您支招。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

为了让孩子更好地学习，家长用物

质激励孩子。记者调查发现，这种教育

方式在市内的家长群中不在少数。今年

上初二的长沙某中学学生小陈，平时学

习成绩位列班级前五、年级前三十名。

对于小陈如何保持多年的好成绩不下

滑，小陈的父亲给出的秘诀是：考得好

就奖励零花钱，小考就奖得少一点，大

考就奖多一点。

小学五年级学生小吴家实行的是积

分制。小吴母亲告诉记者，平时孩子学

习包括小测试、期中和期末考试，考得

好都可以奖分，5 分起步，1分相当于一

块钱，积分可以累积。她感觉以这种方

式激励孩子效果明显，孩子会为了赢得

更多的积分加强学习。

采访中，认同积分制的不在少数。在

记者随机采访的几位认同积分制的家长

均表示积分制只要适当，并且引导孩子

在使用这笔费用的时候购买有意义的东

西，就可以避免孩子乱花钱。一位支持

奖分制的家长表示，自己小的时候，父

母就曾经用奖励零花钱的方式激励自己

学习，当时虽然只是几分几毛钱，但自

己都没有乱花，而是存了起来，所以自

己对孩子也延续这种教育方式。还有的

家长会以奖励美食、旅游、玩具等方式

来鼓励孩子。

虽然有家长赞同用奖钱的制度来激

励孩子学习，但是也有家长表示反对。

长沙某小学四年级学生家长李女士对物

质奖励制度就非常反对。

在李女士的眼中，学习是孩子的责

任，不应该用物质激励的方法去引导

孩子学习，她认为这种方法会带歪孩

子的金钱观和价值观。

“到最后很可能他会觉得，任何事

情都可以用金钱解决。”李女士说，她

儿子曾跟她说，他们班里一个同学，

上学期得到了一个苹果手机，因为上

学期期末考试成绩达到父母的要求，

父母奖励的。可是，这孩子才四年级啊，

现在就苹果手机，以后怕是要奖励飞

机了。“开始孩子用少量的金钱当做

筹码，随着大人的要求变高，孩子的

筹码也可能越来越高，这样不仅会让

孩子丧失了主动学习的求知欲，还会

造成错误的金钱观。”李女士说，所

以精神鼓励最重要，应该从小给孩子

灌输责任感，培养良好的学习观念才

是关键。

今日女报 / 凤网讯（记者 章清清）寒

假来临，为进一步巩固校外培训治理成

效，帮助广大中小学生度过一个平安祥

和、丰富充实、轻松愉快的假期，近日，

湖南省教育厅召开了2024 年全省寒假校

外培训治理工作部署会，会议指出全省各

地要切实做好今年寒假的校外培训治理

工作，要坚持“硬核”执法，严肃查处学

科类隐形变异培训。

过去的一年，湖南校外培训治理工作

取得突破性进展和阶段性成效。今年 7

月将迎来“双减”三周年的重要时间节点，

按照党中央国务院的部署，全省要实现“3

年内成效显著”的工作目标，在接下来

的半年中，将是湖南全面落实“双减”政

策的关键期、攻坚期、冲刺期。

 另外，根据《教育部办公厅关于做

好 2024 年寒假期间校外培训治理有关工

作的通知》有关要求，会议要求各地要

采取“四不两直”方式，通过“日查+ 夜查”

“联检+ 抽检”等形式，对违规培训多发

的商务楼宇、居民小区等重点场所进行排

查，严防严查隐匿在酒店、咖啡厅、居民

楼等场所违规开展学科类培训。强化对

重点机构和人员的管理，用好网格化综

合治理体系，严厉打击以“家政服务”“众

筹私教”“游学研学”“冬令营”等名义

进行变相违规培训。

亲子资讯 >>

长沙少年国际机器人奥赛夺银

今日女报 / 凤网讯（通讯员 孙宇）
日前，第 25 届 IRO 国际机器人奥林匹

克大赛在希腊雅典举行。长沙市长郡

双语雨花中学学生孙梓瀚与南京外国

语学校吴宙烨、南京市宇通实验学校

李雨泽等三位选手组成中国队参加了

本次大赛创意类项目比赛，并夺得银

牌。

第 25 届 IRO 国际机器人奥林匹克

大赛于 2024 年 1月19日在希腊雅典帕

利罗奥林匹克体育场举行。此项奥赛共

有来自美国、中国、日本、韩国等国家

代表队的 1500 多名学生参赛。参赛者

依据年龄被分为少儿组（12 岁以下）和

挑战组（13 岁 -18 岁）。竞赛分为竞赛

类和创意类两种，竞赛类比赛中各参

赛者必须组装机器人并编写程序来解

决特定题目，创意类比赛中各参赛者针

对特定主题自由设计机器人并展示其

功能，包含了近年来急速发展的 AI 无

人驾驶、无人机等多种领域技术。

在本次国际大赛中，孙梓瀚奋勇拼

搏，克服了客场作战、语言障碍等困难，

最终在强手如林的大赛中勇获银牌。“这

次参赛，让我有机会与其他国家的选手

进行更多交流，增加了共同协力解决问

题的能力，也传播了中华文化，增进了

友谊。”孙梓瀚说。

寒假期间，湖南将“硬核”执法严查学科类隐形变异培训 

认同派：孩子学习好可发“奖金”调
查

反对派：精神鼓励最重要调
查

在孩子获得内在动力后，奖励才是锦上添花
校
长
说

鼓励孩子是门“技术活”


