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2023年湖南最后一捐：她为陌生人捐献“生命种子”
今日女报 / 凤网记者 陈雪炎

“因为自己淋过雨，所以想为别人撑伞。”2023 年 12 月 29 日清晨 5 点 45 分，24
岁的永州女孩唐莘雲走进了位于中南大学湘雅三医院内科楼 7 楼的造血干细胞采集室，
打下动员针，为接下来的造血干细胞捐献做准备。

15 年前，唐莘雲的父亲因为患病不幸去世，当时才 9 岁的她目睹了恶疾的凶险，希
望有朝一日能够为抗击疾病做些什么。

5 年前，被舅舅带大的唐莘雲看到身为村医的舅舅成功捐献造血干细胞，帮助了浙
江一名陌生的白血病患者。

2022 年，刚参加工作的她毅然填写了造血干细胞入库报名表，加入了中华骨髓
库……

2024 年元旦前，就在 5 年前舅舅捐献造血干细胞的同一张病床上，唐莘雲成功进
行了造血干细胞采集，成为了 2023 年湖南省最后 1 例、全国第 16681 例造血干细胞
捐献者。唐莘雲说 ：“希望能像舅舅一样把爱心传递下去，尽我的微薄之力帮助别人。”

接力！“父女”接续捐献造血干细胞

带你认识造血干细胞移植
问：什么是造血干细胞？它能再生吗？
答：造血干细胞是能自我更新、有较强

分化发育和再生能力、可以产生各种类

型血细胞的一类细胞。造血干细胞来源

于红骨髓，可以经血流迁移到外周血液

循环中，不会因献血和捐献造血干细胞

而损坏造血功能。

 

问：什么是造血干细胞移植？
答：正常人的造血干细胞通过静脉输注

到患者体内，重建患者的造血功能和免

疫功能，达到治疗某些疾病的目的，此

一过程即为造血干细胞移植。

问：造血干细胞移植能治疗哪些疾病？
答：造血干细胞移植可用于治疗肿瘤性

疾病，如：白血病、某些恶性实体瘤等，

以及非肿瘤性疾病如：再生障碍性贫血、

重症免疫缺陷病、急性放射病、地中海

贫血等。

 

问：捐献造血干细胞影响身体健康吗？
答：人体内的造血干细胞具有很强的再

生能力。正常情况下，人体各种细胞每

天都在不断新陈代谢，进行着生成、衰

老、死亡的循环往复，失血或捐献造血

干细胞后，可刺激骨髓加速造血，1-2

周内，血液中的各种血细胞恢复到原来

水平，因此，捐献造血干细胞不会影响

健康。

患上全球报道仅 200 例的罕见病！

35 岁孕妈“闯关”成功喜迎新生命
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

刘佳）孕期遭遇罕见疾病，对

于孕妇和医生来说，都是巨大

的挑战。日前，湖南省人民医

院产科等多学科团队帮助一名

怀孕 9 个月合并库欣综合征的

孕妇，勇闯高血压、低血钾、

肾上腺手术等重重难关，顺利

诞下一名男婴。

35 岁的陈女士来自株洲市，

发现高血压已有 2 年多时间，

此前已有 3 次自然流产及多次

宫腔操作史。此次怀上宝宝，

陈女士及全家都十分欣喜。

怀孕 10 周时，陈女士因高

血压合并顽固性低血钾，在湖

南省人民医院检查发现左侧肾

上腺结节。经过 2 次全院大会

诊后，考虑为“库欣综合征”。

该医院产科副主任医师缪

芳团队与泌尿外科主任李远伟

就手术指征、孕期手术风险等

进行多次沟通，并征得患者及

家属同意后，将陈女士转入泌
尿外科，由李远伟团队在全麻

下施行后腹腔镜下左肾上腺肿

瘤切除术。

术后，患者血钾

恢复正常，血压控制

平稳。出院后定期产

检，配合治疗，并于

2023 年 12 月 21 日在

缪芳团队的帮助下，

剖宫产下一名男婴。

目前，陈女士母子平

安，顺利出院。

“库欣综合征又称

皮质醇增多症，是因内分泌调

节轴失调，肾上腺皮脂分泌过

多糖皮质激素，导致以向心性

肥胖、满月脸、高血压等症状

为表现的临床综合征。”缪芳表

示，妊娠合并库欣综合征非常

罕见，目前全球报道仅 200 多

例。此病可导致高血压、子痫

前期、早期流产及胚胎停育等

不良妊娠结局，因此能在孕期

接受肾上腺手术且妊娠至足月，

非常少见且难度极大。

“十万分之一的概率，

太难得了！”回想起 2023

年 8 月的那个下午，唐莘雲
开心地笑了。当天，她接连

收到永州市、新田县红十字

会的电话，得知自己成功与

浙江一名白血病患者配型成

功。

从 2022 年 5 月 25 日志

愿报名加入中国造血干细胞

捐献者资料库（又称“中华

骨髓库”），到 2023 年 8 月

9 日与求助的白血病患者初

配型结果相合，从 9 月 19

日进行高分辨检验，到 10

月 16 日体检通过，再到 12

月 24 日奔赴中南大学湘雅

三医院为捐献“生命的种子”

做准备……这一路走来，唐

莘雲没有一丝犹豫，她笑着

告诉今日女报 / 凤网记者：

“我不是医生护士，没有治

病救人的能力，但是希望能

通过这种方式尽一点我的绵

薄之力。”

谈及捐献造血干细胞，

唐莘雲说这是她早就在心中

种下的愿望。

原来，2008 年，唐莘雲
的父亲查出患有白血病，当

时才 9 岁的她目睹了父亲饱

受病痛折磨的样子。直到最

后，她父亲也没能等到成功

的配型，不幸病故。后来，

她的母亲外出打工，年幼的

唐莘雲跟随舅舅一家生活。

唐莘雲的舅舅唐澍是永

州市东安县的一名村医，并

在 2011 年 4 月加入了中华

骨髓库。

2018 年 8 月 27 日， 唐

澍在中南大学湘雅三医院进

行了造血干细胞采集，帮助

温州医科大学附属第一医院

的一名白血病患者重获生的

希望，成为全国第 7597 例

造血干细胞捐献者。

在舅舅的影响下，唐

莘雲从读大学时就一直参

与献血，共计献血 1800ml。

2022 年 5 月，她参加工作，

成为永州市新田退役军人事

务局的一名公务员，并志愿

加入了中华骨髓库，开始了

她的等待捐献之旅。

爱心有磁场，奇迹也有

回响。幸运的是她与舅舅一

样，与浙江的一位白血病患

者配型成功。就在和舅舅当

年捐献的同一家医院的同一

张病床上，她终于实现了自

己多年的捐献愿望。

点赞！2024 迎接更多的新生和希望
“我的外甥女从小就懂

事善良，这次捐献，她表现

得很勇敢，我为她点赞！”

一直陪在外甥女床前的唐澍

一边竖起大拇指，一边笑着

说。

2023 年 12 月 24 日，唐

莘雲和舅舅一起来到中南大

学湘雅三医院造血干细胞采

集室，开始注射三次动员剂，

再经历各种抽血、检查……

在此过程中，这个体重不到

50 公斤的女孩没有喊过一次

疼。

“舅舅一直陪着我，会

给我传授很多经验和缓解方

式，这让我很安心。”唐莘

雲告诉今日女报 / 凤网记者。

唯一让唐莘雲感到担忧

的是，她在打第二次动员针

时出现了晕针的情况，以致

后来每次打针时，她都会忍

不住有些紧张。“我闭着眼

睛不看，就没关系。”唐莘

雲笑着说，想到自己是在做

救人的事，就不会有任何退

缩。

到了捐献这天，唐莘雲
凌晨五点就早早起了床，早

餐吃了两个鸡蛋，给自己打

足了气，为接下来长达七八

个小时的捐献过程做好准

备。看着自己的血液缓缓流

进造血干细胞采集仪，她的

眼眶忍不住有些湿润，“希

望献出去的血，能让另一个

家庭圆圆满满，我就会觉得

很幸福”。

“了解到莘雲的情况，我

们特别感动，她是个心中有

爱的女孩子，我们都希望这

次捐献能够帮助远在浙江的

朋友早日重获健康！”捐献

当日，湖南省红十字会骨髓

库主任张赞来到医院看望唐

莘雲，并为其颁发了荣誉证

书。

站在 2023 与 2024 的交

界线上，张赞告诉今日女报

/ 凤网记者，2023 年湖南省

共有138 位志愿者成功捐献

了造血干细胞，138 份“生

命的种子”带着温暖从湖湘

大地出发奔赴一场场“生命

之约”。她希望越来越多的

人像唐莘雲和唐澍一样，参

与到造血干细胞捐献的志愿

队伍中来，在 2024 年迎接

更多的新生和希望！

快问快答 >>

资 讯

抚养唐莘雲长大的舅舅唐澍（左）一直陪着她完成捐献。

手术成功后陈女士及家人开心地要求和医
护人员合影。


