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600 天，100 件手作，100 个陌生人的故事。
“95 后”四川姑娘用自己的双手和相机，独立完成了“与

100 个陌生人交换礼物”系列视频的策划与拍摄。
都说礼物是人们在重要节日里送给亲朋好友的赠品，

但在这个视频里，所有礼物都赠给了仅有一面之缘的陌生
人。很多人会好奇，一个女生如何独自完成与陌生人交换
礼物，又是什么让她一直坚持？在这个系列视频完成之际，
今日女报 / 凤网记者走近了 100 个礼物背后的故事。

“礼物”与“陌生人”

“与 100 个陌生人交换礼物”

系列视频的策划人，是一个染

着橙色头发扎双麻花辫的圆脸

女生，她略带腼腆地自我介绍：

“我姓饶，大家都叫我‘阿饶’，

我是一名‘斜杠青年’，热爱摄影，

梦想是成为纪录片导演。”

为了实现这个梦想，阿饶定

居在成都，在不同职业中体验不

同的人与事，正是这样的生活，

给了她“与 100 个陌生人交换礼

物”系列视频的灵感。

“这个系列视频的重点是‘礼

物’和‘陌生人’。在我的成长过

程中，没有很多收礼物的经历，

我想大多数人和我一样，都从内

心渴望收到礼物并能从中获得

喜悦。至于为什么是陌生人，大

概和我的性格有关。”阿饶与今

日女报 / 凤网记者说，“我性格

偏内向，如果是和熟人交换礼

物，我觉得很多情感难以言表，

但和陌生人交换礼物，彼此都

保持着神秘感，在交流时反而

更加放得开，也会延伸出更多奇

妙故事。”

2022 年 2 月，阿饶怀揣第

一个手作礼物登上了前往四川

绵阳的动车，临近春节的高铁上

人头涌动，“我看见旅客都匆匆

忙忙，内心很是忐忑，害怕没有

人会为我的礼物停留。”阿饶暗

下决心，打算将手作礼物送给

邻座的有缘人。

没过多久，一个戴着眼镜的

年轻男生来到了座位上。阿饶

鼓起勇气主动打招呼，没承想两

人很轻松地热聊起来，“我向他表

明想用一个手作礼物交换一张

对他最有意义的照片。他接过礼

物后特别开心，并打开朋友圈和

我分享起他的故事。”阿饶回忆

道，手作礼物是一幅喜迎虎年

新春的卡通福字年画，男生拆开

礼物时笑眯眯地说：“我女朋友

也会书法，这件礼物让我觉得很

亲切。”

在短短半个小时车程里，男

生和阿饶分享了很多照片。“他和

我聊了许多生活感悟，我没想到

一个看上去很内向的男生能和我

聊这么多，到最后我们都没有

交换联系方式，也许我们不会

再相遇，但这些回忆已经足够

了。”阿饶说，这正是自己策划

“与 100 个陌生人交换礼物”系

列视频的意义，“我们于亿万人

中有幸得以相逢，你收获了礼物，

我收获了故事，人与人的交集就

是这么简单却值得回味。”

“感悟”与“未完待续”

 随着“与 100 个陌生人交

换礼物”系列视频的连载，有

人质疑道：“每件礼物都和交换

的人很搭配，真的没有剧本吗？”

阿饶解释道：“我在手作时，

就会思考这件礼物大概会适合

哪一类人，并根据这个群体去

寻找个例。”

新中式耳环、水扇等礼物，

适合爱美的女性，阿饶就会去

寻找穿着新中式服装游玩拍照

的女性交换礼物。

相册、手绘等艺术手作，阿

饶则会去寻找从事艺术相关职

业的人交换礼物，令她印象深

刻的，是一位成都的街头画家。

在炎热的八月，阿饶带着手

作逛到一处墙绘前，当即决定要

和这名墙绘师交换礼物。但遗

憾的是，她当时并没有见到这名

画家，等待了20 多天后交换对

象才出现。

“当时我远远看见一名穿白

衬衣的男生拿着画笔在墙上作

画，旁边的椅子上坐着一位年轻

姑娘，我激动地大声道：‘终于

等到你们了！’”

闻声，两人停下手上动作，

在听取来意后欣然接下了礼

物——一个写着“生活艺术家”

的手绘册。

“之前都是我给别人画，很

少收到别人给我的画。”这位名

叫“画百万”的画家感谢道，并

交换了一张自己拍摄到的金婚夫

妻的照片。

“这对夫妻坐了一个多小时

公交车来打卡我的手绘墙，我

没想到这么大年纪的人也会喜

欢我的画。”画百万说，自己手

绘墙画的初衷，也是为了让夜

晚归家的女朋友走这条路时不

再害怕。

除了视频里顺利的礼物交

换，阿饶其实也有很多次失败，

有些人不理解这种交换礼物的

方式，也有因为阿饶自己一时犹

豫而错过的交换对象。但阿饶

开朗地说：“被别人拒绝时我并

不会难过，因为这个过程如果

太顺利反而会失去意义，无论

路途是否遥远，过程是否曲折，

我都期待为每件礼物找到最合

适的主人。”

这些故事被阿饶剪辑成一个

个视频发布至网上，很多人都被

这份来自陌生人的温柔所感动。

“我将手作礼物分享给陌生人，

他们感受到了收获礼物的喜悦，

人们再将一张张照片分享给我，

我聆听着照片背后的故事，这些

相遇中有欢喜有感动，都值得我

一生回味。”

未来，阿饶也会将手作过程、

交换旅途等剪辑成视频，让这

个系列延伸出更多故事。“与 100

个陌生人交换礼物”系列视频

暂时告一段落了，但人与人相遇

的故事还在继续。

“交换”与“感动”

怀揣着这份感情，阿饶带

着礼物走过无数城市，遇见了

无数人。

在四川成都，阿饶用手作

非遗绒花发簪，见证了一个名叫

“三花”的民间川剧团演出，与

川剧团创办人之一的演员交换了

一张上世纪80年代初学川剧时，

与好友同唱《梁山伯与祝英台》

的合照。

这个川剧团里的演员平均从

业时间不低于三十年，很多人从

十几岁就开始学习川剧，十年如

一日。前来听戏曲的观众也多为

老人。

“如果没有观众了，你们还

会唱吗？”阿饶问道。

“唱！哪怕只有几个观众，我

们也会唱下去，这是一生的事

业。”演员们言语坚定。

“你们为什么坚持来听戏曲

呢？”阿饶疑惑地问。

“演员们很敬业，只要他们

一直演下去，我就一直看下去。”

观众们赞口不绝。

老演员，老观众，就连演

奏的乐器也年近百岁。“川剧

团演员最后给我留言道 ：‘希

望有更多年轻人走进剧场来

观看川剧。’这支绒花发簪，

交换了一张岁月的照片，见证

了一段戏曲的故事，这份礼物

交换，跨越了时间与空间，意

义非凡。”

见证了旧故事，邂逅着新未

600天，她用百件手作“交换”百味人生
文：今日女报 / 凤网记者 赵晗菁 供图：受访者

来。在四川甘孜藏族自治州理

塘县，阿饶带着礼物来到海拔

4400 多米的乡村学校，与当地

儿童交换了无数个梦想。

“当时我参加了一个乡村

学校图书角建设活动，来到学

校时，孩子们正在老旧的砖房

里听老师讲绘本故事，我提出

和孩子们一起做个有趣的小游

戏——礼物交换。”阿饶拿出事

先准备好的植物书签，送给班

上的每个孩子，并问道：“你们

知道书签是干什么用的吗？”

“是看书时用到的。”孩子们

争先恐后地回答道。

这时，阿饶拿出了第二件礼

物递给孩子，“这是一本名叫《云

朵收集者手册》的书籍，它可以

带你们认识家乡的云彩。”

孩子翻开书籍，争先恐后地

与阿饶分享起自己看见的云朵。

阿饶提出，希望用这两件礼物

和孩子们交换一个梦想。

在一张张卡纸上，孩子们

用画笔描绘书写：“我长大后想

当数学老师。”“我想当篮球明

星，我喜欢科比。”……

“我收集着一张张怀揣梦想

的卡纸，并告诉他们这些都会

实现的。”在这样一个偏僻的乡

村学校里，孩子们没有手机和

精致玩具，他们最喜欢做的事

情，就是通过图书认识外面的

世界。

“看着这些孩子，我仿佛回

到了童年。”阿饶感慨道，“‘交

换礼物’这件事情，让我们在

彼此身上汲取了力量，也希望这

份礼物，能守护住孩子们眼中

的云朵和那些纯真的梦想。”

地址：长沙市东风路 123 号     邮编：410011     广告经营许可证：4300001000070     报纸印刷单位：长沙晚报利德印务有限公司     地址：长沙县黄花工业园黄谷路 206 号  
报纸发行单位：中国邮政集团有限公司湖南省报刊发行局     发行方式：全国邮发     全年定价：198 元     零售价：4.00 元

川剧团演员台前准备。

阿饶手作礼物。

理塘的孩子们。


