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亲子宝典

家庭教育·新闻

爸爸纷纷来参加高中家长会？真相来了
小儿预激综合征有哪些症状
文 / 夏行（湖南省儿童医院心内科）

小儿预激综合征是一种较少见的

心律失常，是由于心房和心室之间的

心肌组织、纤维组织等异常传导束未

按照正常路径进行传导，造成提前激

动。症状如下：1. 心动过速。房室旁

路介导的心动过速最易发生在婴儿期，

1岁之内 60％ ~90％心动过速自然消

失，但是，婴儿期自然消失的心动过速，

约 1/3 在以后，尤其在 4~6 岁年龄段

将再发作，多数婴幼儿心动过速发作

因无明显症状而被漏诊。2. 心功能不

全持续异常的心动过速可导致心功能

不全，最多见于持续性交界区反复性

心动过速，这种危险缘于心室率过高

与持续的心动过速，临床称为心动过

速性心肌病。3.猝死。预激综合征儿童，

房颤经由旁路快速传导引起室颤而有

猝死的危险。

 

新生儿怎样保暖
 文 / 许莹（长沙市中心医院新生儿科 ）

1.可以用热水袋或者是热水瓶给

新生儿保暖。水温不要太高然后用布

包住之后放置在新生儿脚 20~30 厘米

处。经常更换热水袋，保持热水袋有

一定的温度。2. 通过调节室内温度来

做好新生儿保暖，现在家庭都有空调，

可以通过调节空调温度来调节室内温

度，保持适宜的室内温度也能够帮助

新生儿维持正常的体温，有保暖的效

果，如果是冬天的话室内的温度控制

在 20~22℃，如果是夏天，空调一定

不要对着孩子吹。3. 新生儿保暖也不

宜过暖，过暖又会导致新生儿出现身

体高热、脱水等症状，新生儿排尿勤，

所以换尿布的次数也增加，尿布温度

低于腹部温度这个时候可能会导致腹

部受凉，所以勤换尿布也是保暖的一

种方法，在换尿布之前可以先把尿布

预暖后再进行更换。 

 

小孩癫痫轻微症状有哪些
文 / 谭亚琼（湖南省儿童医院康复中心）  

小孩癫痫的轻微症状，主要包括

行为异常、肢体抽搐、意识丧失等，

建议家长及时带小孩到医院就诊和治

疗，以免延误病情。1. 行为异常：小孩

癫痫发作时，由于机体失去对肌肉的部

分控制，可能会出现无意识咀嚼、吮

吸、吞咽、流口水等现象，甚至可能会

出现大小便失禁的情况；2. 肢体抽搐：

小孩癫痫发作时，常表现为肢体不自

主地抽搐。同时伴有面部表情痉挛、

牙关紧闭、口吐白沫的现象，也可能

导致站立不稳；3. 意识丧失：小孩癫

痫发作时，可出现突发性精神活动中

断，表现为意识突然丧失、无法应答。

同时癫痫停止发作时，难以回忆癫痫

期间发生的事情。对于患有癫痫的小

孩，可以严格在医生的指导下进行治

疗。

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

你家的家长会，爸爸妈妈谁参加？最
近，高中家长会突然成为热议话题，原因
是有人发现：小学和初中家长会没几个爸
爸参加，孩子上了高中后，开家长会的爸
爸一下子就增多了，这是为什么？作为家
校共育面对面的载体，爸爸妈妈谁参加家
长会效果更好？今日女报 / 凤网记者对此
进行观察。

网络传言是否属实？连日来，记

者在长沙的一些小学、初中、高中

班级进行了随机调查。  

小学老师普遍反映，家长会确

实妈妈来的情况较多，爸爸们缺席

的原因大多是工作很忙。不过，芙

蓉区某小学老师告诉记者，因为她

平常在家长会上会表扬参会的爸爸，

鼓励爸爸多参与育儿，今年以来，

参加家长会的爸爸明显多起来了。

到了初中，家长会上依旧妈妈多，

不过爸爸的比例相对增加了。雨花

区某中学郑老师说，“有时候，我们

班开家长会，爸爸们占到了2/3”。

而调查了几个高中班级，班主

任普遍反映，爸爸来参加家长会的

情况还是挺多的，而且年级越往上，

爸爸出现的会更多。

岳麓区某中学刘老师表示，“高

一基本都是妈妈来，后面学校也会

建议让爸爸多来，会强调爸爸也要

多参与育儿。到高三时，爸爸参与

会更多一些，差不多能达到一半左

右。”  

不过，也有家长表示“爸爸缺席”

现象比较明显。“我女儿的家长群里，

大部分都是妈妈，可想而知家长会

会有几个爸爸参加。我就是爸爸，

说实话只偶尔参加过一两次，大多

数时候都是孩子妈参加。”长沙一

位高二女生家长表示。

不过，多数人认同一个观点：

相比小学初中，高中家长会，爸爸

真的多了。“孩子小时候妈妈管得多，

到了高中后，家长会爸爸似乎比小

学多多了。”一位高中老师表示，尤

其是到高三，涉及孩子的志愿填报

和人生规划的家长会，爸爸参加的

比例明显增多。

观察：为什么高中开家长会的爸爸多了？

为什么高中家长会，参会的爸

爸变多了？

“到了高中，妈妈想参与孩子

的学习也心有余而力不足，只能爸

爸出马了。爸爸参加家长会更方便

跟老师沟通。”家长张女士说，“我

认为越来越多的爸爸参加家长会，

可能跟学校的宣传和家长观念的进

步有关，爸爸们主动参与孩子们的

成长！”

“一个家庭需要根据每个人的

特长承担各种角色分工，到了高中，

涉及到选考、填志愿等等，战略、

战术决策方向的事情比较多，这时

爸爸相对理性和判断力更强。”有

班主任坦言，相对来说，家庭中爸

爸会承担对外交流的角色，格局、

视野更为开放，所以高中家长会爸

爸来参加的多。还有班主任说，普

遍来说，小学、初中阶段，由妈妈

照顾孩子的生活起居会更为细致；

而到了高中阶段，孩子自理能力变

强，更多地是考虑未来发展方向，

爸爸们相对会更关注时事和高考形

势的变化，所以更能匹配家长会的

主题。

那么，到底谁去开家长会，这

个问题在不同的家庭中又是怎么考

量的呢？

“谁有空谁开呗！”长沙李女

士的儿子今年刚上高一，上个星期

儿子班级刚刚开了家长会。“我先

生的工作时间比较弹性，以往都是

他去开的次数多一点。”李女士表

示，因为自己平时监督孩子写作业

时比较严厉，爸爸总是充当“老好

人”的角色，所以让爸爸去开家长

会，再回来“开小会”传达给她，

自己至少不会那么直接地着急上

火。

而王先生一家的角色设置和李

女士正好相反，“从小孩子就比较

听他妈的，所以家长会这种场合还

是妈妈去比较合适，回来更好和孩

子沟通。”

老师：谁参加并不重要，重要的是沟通和配合

家长会究竟是爸爸参加好还是

妈妈参加好？记者采访部分老师和

专家。长沙麓山滨江实验中学尹老

师表示：“建议主抓孩子学习的那

个家长去，能够直接听到老师解释

教学意图，也能够了解一些班上其

他学习好的孩子的学习状况，和其

他家长充分交流。”

“妈妈们虽然主要照顾着孩子

的饮食起居，但终究不能代替父亲

的角色。所以，在我看来，家长会

还是应该父亲参加更好。当然如果

时间允许，父母同时出席是最好

的。”长沙麓山国际实验中学马老

师表示。

长沙一位高中校长表示，家长

会的意义在于让家长了解学校的新

要求新安排，了解孩子的新情况，

与老师密切配合，达成合作，共同

辅导孩子的成长。“对于家长会，

老师和家长们也需要好好分析其作

用功能，不能成为告状会，会后更

不能成为批斗会。所以，谁参与家

长会，除了看父母的时间安排，更

为关键的是家长会后父母双方的分

工合作，以及如何跟孩子更好地沟

通。谁参与并不重要，重要的是学

校老师如何引导家长、家长们自己

如何用好家长会的契机，从而达到

最好的教育效果。”

调查：网络传言是否属实？


