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成长陪伴师是一种什么样的老师
今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

月薪上万，每天制定“陪伴计划”，没有 KPI 考核和打卡要
求；喜爱孩子，善于沟通，性格好、耐心佳，有专业学科背景，
能双语交流……打开各大招聘网站和社交平台，“儿童成长陪伴
师”“家庭成长陪伴师”这类新职业备受关注。究竟成长陪伴师
能够为家庭、为孩子提供怎样的服务？家庭又该如何考察、选
择合适的陪伴师？今日女报 / 凤网记者邀请业内人士、家庭教
育专家来建议。

■小科普
孩子摔到头该怎么办
文 / 胡荣云（湖南省儿童医院急诊科）

孩子在外面玩耍时不小心摔倒，导致

头部受伤，如何处理要分情况。第一种

是如果家长安抚后，孩子就不哭闹了，则

需要观察 2 个小时，判断孩子的精神状

态、食欲情况等，注意是否有恶心、呕

吐、眩晕等不适。第二种是家长安抚后，

孩子安静下来所耗费的时间比较长，需

要延长观察时间，也就是需要观察 3 个

小时以上。建议家长多和孩子进行交流，

也可以和孩子一起玩玩具。孩子受伤之

后，也要注意如果头部有明显的肿胀，

可以使用毛巾包裹冰块进行冷敷，24 小

时之后进行热敷，有助于缓解症状。在

恢复期间，也要注意让孩子进行休息，

不要进行剧烈运动，不要快速地转头，

以免加重不适。出现异常表现的情形，

建议尽快到医院小儿内科就诊。

 

肺炎后咳嗽有痰该怎么办
文 / 宋佳（辽宁省疾病预防控制中心）  

肺炎后还是咳嗽、有痰，需要使用止

咳、化痰的药。在支气管的炎症没有完全

好的情况下，可能会有过敏因素的参与，

因此，必要的时候还可以选用抗过敏的药

物。如果是肺炎治疗不彻底而导致的咳嗽、

有痰，还要继续进行抗感染治疗。除此以

外，还要排除是否有其他原因导致的咳

嗽、有痰。如果感染明确，只需要给予对

症处理，必要的时候可以借助超声雾化的

方式来帮助呼吸道痰液引流，痰液引流通

畅，可以改善局部感染，局部黏膜分泌物

减少，局部痰液也会减少。因此，肺炎后

仍然有咳嗽、有痰的患者，要请医生帮助

分析和判断原因，对症处理的同时还要

判断是否有其他病因，在有明确诊断之前，

不要随意使用抗生素，避免抗生素使用

过多而导致耐药，甚至引起真菌感染。

 

哪种麻醉药品比较好
文 / 周诗敏（湖南省儿童医院麻醉手术科）

麻醉方式有很多种，主要有局部麻

醉、吸入麻醉、静脉麻醉三种，此外还

有其他麻醉性的镇痛药，多用于癌痛、术

后镇痛。关于使用哪种麻醉药品，随着现

代科技的发展，很多药物的副作用都很小，

比如局部麻醉药大部分应用利多卡因、罗

哌卡因。全身麻醉药一般吸入麻醉，选

择七氟醚比较好。静脉麻醉药有异丙酚、

氯胺酮、依托咪酯，最常用的异丙酚，一

般停药之后 5~10 分钟就可以苏醒，而且

苏醒之后患者没有其他不适。静脉麻醉

药的氯胺酮大部分用于小儿手术的麻醉。

麻醉性的镇痛药，如吗啡、哌替啶、芬太

尼等，大部分的副作用恶心、呕吐、皮肤

瘙痒，这些镇痛药一般术后 48 小时都可

以代谢完。所以，麻醉药品哪种好，可能

还依据手术部位选择。

细致具体的“陪伴计划”

“我们今天的陪伴主题是

阅读绘本故事《西瓜船》，通

过陪读进一步了解孩子的专

注力，同时也会针对提升专

注力配合设计小游戏。”12月

19日上午，陪伴师周舟与家

住长沙市望城区的玲玲（化名）

妈妈正在沟通当日的“陪伴计

划”。

玲玲今年3 岁，平日里是

奶奶负责照顾。周舟说：“据

我的观察，小姑娘是个比较

有主见也很自信的孩子，奶奶

削苹果，她就会去拿垃圾篓，

可能是因为奶奶说方言的原

因，显得有点‘语迟’。”

周舟说，之所以特地挑选

《西瓜船》这本绘本，是因为

西瓜是生活常见物，但在陪

伴阅读过程中，周舟有了一些

发现：“她的情绪控制能力较

弱，遇事着急，有扔东西、掐

别人、伤害自己的行为；对每

件事物的热度持续很短，静

不下来也坐不住；对功能区

的划分不清晰，导致不能一

件事一件事地来；对生活常

见物、常用语的表达也不够

清晰，对有的物品不能很好理

解它的功能。”

当天的陪伴结束后，晚

上8点钟，周舟将她的观察整

理好反馈给玲玲妈妈，也提

出了专业提升对策：提升自控

能力，当玲玲兴奋得去掐身

边人的脸或肉时，奶奶可能因

为不理解孩子行为背后的因

果，存在贴标签打骂的现象，

今后可以尝试摸摸、抱抱她；

提升静坐能力，妈妈工作忙，

可以利用晚上建立深入陪伴

的时光，例如睡觉前二十分

钟陪孩子看书、画画，增强

孩子的安全感；提升秩序感，

给玲玲在客厅设置一个玩具

区，以每个项目1 到 2 个玩具

为宜，想玩之前的玩具，就

需要从她的玩具区拿出一个

不玩的玩具进行交换，保持

玩具区的数量和整齐度；提

升语言认知理解能力，有意

识地教孩子认识生活常见物、

常用物名词，了解这些物品的

功能。最后，她还建议奶奶

在喂养上以成人的饮食硬度

标准来制作食物，锻炼玲玲

咀嚼功能的发育。

周舟说，她会在下一次陪

伴中持续观察、深化这些改

进措施。

38 岁的周舟性格开朗、

待人热情，持有中级育婴师、

心理咨询师、中级婚姻家庭

咨询师等相关证件，从事托育

行业超十年。

在周舟看来，作为成长陪

伴师，最重要的一点就是要

发自内心地关爱孩子，要在陪

伴过程中，根据孩子的年龄

和兴趣爱好，策划并组织各

种适合孩子的活动，以培养

孩子动手能力和创造力，给

予孩子更多的乐趣。

“这份工作对孩子最大的

意义不在于学习上的打卡，而

是要培养孩子良好的生活习

惯，并帮助孩子和家长及时

梳理情绪，辅助实现快乐童

年。”周舟说。

最好的陪伴来自父母

“成长陪伴师是近两年兴

起的，他们的作用不仅仅只

是孩子的老师，提供一些学

习方面的指导，更是孩子的朋

友，需要陪伴孩子享受世界，

感受生活。因此需要老师的

综合素质极高，不仅要有教

育学、心理学的理论知识，

还需要有带孩子的实践经验，

最好还有一些特长，能和孩

子玩到一起去。”湖南省教育

研究会会员、长沙幼儿师范

高等专科学校专任教师刘湘

艺说，成长陪伴师是家庭教

育的有益补充，如果能请到

这样一位老师，对孩子的教

育、成长肯定是有好处的。

她认为，“儿童成长陪伴

师”“家庭成长陪伴师”的出

现，一定程度上弥补了父母由

于工作繁忙等原因无暇陪伴

孩子的空缺，也从侧面反映

出一些家庭意识到对孩子多

加陪伴的重要性，这是可喜

的进步。

“但是，家长也不能完全

依赖成长陪伴师去完成孩子

所有的陪伴，因为陪伴师的

角色仅仅是一个老师给的爱，

孩子在成长的过程中，父母的

爱和陪伴是没办法代替的。”

肯恩心理的资深咨询师何玲

特别指出，需要警惕部分家

长把陪伴孩子的任务全部交

给陪伴师，自己却乐得当甩手

掌柜。

何玲表示，父母的“在场”

有助于孩子形成稳定的情绪、

健全的人格、正确的价值观。

因而，父母再忙也应抽出时

间来陪伴孩子。童年的幸福

指数与父母的陪伴质量息息

相关。如果一味地依赖陪伴

师来陪伴孩子，并不妥当，也

容易将本应充满温情的亲子

关系异化成冰冷的雇佣或服

务关系，不利于孩子的身心

健康。

“再好的陪伴师也只能起

辅助作用，一旦喧宾夺主成

为陪伴孩子的主力军，那就

有些本末倒置。对孩子来说，

如果缺少了父母的陪伴和爱，

孩子可能在青少年时期出现

逆反心理，也会有一些安全

感的缺失。尤其是儿童处于

秩序敏感期、认知塑造期、

身心发育期等成长阶段时，更

需要父母高质量的陪伴。”刘

湘艺对此也表示认同。

4 个方法帮家长找到合适的陪伴师

有需要的家庭又该如何

选择成长陪伴师？刘湘艺建

议家长可以从五个方面进行

甄选。第一，是否清楚职业角

色定位。陪伴师不仅仅是传

道授业，让孩子掌握技能更

是家庭理念的引导者，是亲

子关系和谐的枢纽。

第二，是否为孩子安排明

确的学习培养计划。家长可以

让陪伴师提供一个学习安排，

看他是否考虑为孩子定制关

于学习的指导和活动，比如

带孩子一起阅读、借助实验

小游戏引发孩子的学习兴趣、

在计划上注重连贯性等等。

第三，是否引导孩子养成

良好的生活习惯。比如说可

以培养孩子进行时间管理和

卫生习惯的养成。

第四，能否主动挖掘孩子

的特长跟兴趣。考察陪伴师

是否有意识地引导、陪伴孩子

一起参加、探索各种艺术活动，

能够激发孩子的兴趣潜能。

第五，是否注重与身心健

康相关的活动。比如说运动

或者情绪的疏导。引导孩子

们与朋友、同学建立良好的

人际关系，培养合作意识。

“家长可能会对陪伴师的

学历、技能等有更为严格的

要求，但要注意这样的服务

会容易突破‘双减’等政策的

界限。”何玲建议，相关职能

部门应加强监管，规范陪伴

师的职业行为，提供陪伴服

务的企业或平台也应强化把

关，避免陪伴变培训、家庭

陪伴师直接“变身”为课后

培训师，“正确看待、用好陪

伴师，让他们在孩子的成长

过程中帮忙不添乱，这才是

最重要的”。

陪伴师周舟与孩子开展互动游戏。


