
10 2023年11月30日  编辑／罗雅洁   首席视觉设计师／潘晶慧
E－mail：2676712254@qq.com 新闻·面孔

今日女报 / 凤网记者 陈雪炎

“护士长，请来一下 11 床！”11 月 27 日，走进
湖南省妇幼保健院住院部产科，一抹蓝色身影不停地
穿梭在护士站和病房，娴熟地处理着各种紧急情况，
迎接新生命的到来……

她就是产二科护士长曾秀，做“迎新”工作有 20
多个年头了。

6000 多个日夜，70000 多名孕产妇，40000 余名
新生儿……她是科室里有名的“拼命三郎”，也是 13
楼情绪最稳定的所在，她常说的一句话就是：“不管遇
到什么情况，都要吃得、喝得、睡得、干得！”

“有事只要喊一声‘护士长’，她总

能很快就出现在你眼前。”产二科二级

组长邹敏笑着告诉今日女报/凤网记者，

从入行到现在，自己最感谢的人就是“曾

护士长”。

“她自律，对我们也有着高标准、

严要求。”邹敏说，在同事们眼里，曾

秀是位严厉又不失温柔的管理者，在她

的带领和管理下，科室的日常事务都得

到了规范，并都严格落实到位。“无论

是在学科还是临床上，曾护士长都两

手抓。这些年来，她带领我们开创了

很多‘全省首个’。”

孕产保健门诊是大产科的窗口，曾

秀协同院方在孕期保健门诊新开设了

早孕早产门诊、前置胎盘门诊、双胎

门诊、疤痕子宫再生育门诊、胎儿医

学门诊等 15 个特色专科门诊。

2013 年，曾秀又协同院方开设了全

省首家糖尿病一日门诊，使前来就诊的

糖尿病孕妇在门诊就能得到有效管理，

既为孕妇提供暖心服务，又有效节约了

医疗资源，该模式在全省 14 个市州医

院得到推广与广泛应用。

之后，曾秀又在母婴病区建立 MNT

小组，主动与院里食堂联系制作营养套

餐、饮食日记，通过饮食、运动进行血

糖调节，降低对孕产妇和胎儿、新生儿

的不良影响。

2020 年，曾秀提出搭建一个“妊娠

期糖尿病管理”和“体重管理”微信公

众号，实现对服务对象院内院外的全面

管理、线上指导。该提议得到了院长及

医生护士们的支持。

“曾护士长在休息日也几乎不停歇，

要么就是下基层教研，要么就是在下基

层的路上。”产二科护士严玲说，和曾

秀一起共事二十多年来，她一直把曾秀

当做自己的榜样。

28 年来 ,曾秀未出现任何医疗事故

和差错，每年收到锦旗近 100 面，满意

度均在 99% 以上，所在科室连续 5 年

被评为“先进科室”，她本人也相继获

评湖南省“三八红旗手”、省卫健委“巾

帼建功标兵”等。

收藏在曾秀记忆里的，还有一段奔

赴西藏当“高原女英雄”的故事。

2018 年 3 月 9 日，曾秀和两位同事

一起前往西藏山南市，开启为期一年半

的援藏工作。

在那个海拔五千多米的雪域高原，

三月依旧寒风刺骨。“那里到处都是高山，

崎岖的山路间隙散落着一些泥巴搭起的

民房，很多村镇的医疗服务站就是在某

个牧民家里搭起的一个临时场所。”

到山南市援助，曾秀挑起大梁，成

为了山南市藏医医院护理部主任兼重症

监护室护士长，负责帮助完善重症监护

室的运营管理机制，并对当地医护人员

进行相关医疗知识的培训。

此外，曾秀还协助山南市藏医医院

开设化疗科室，制定常用化疗药物用法

及注意事项、抗肿瘤药物污染的处理流

程、抗肿瘤药物防护制度等 9 个制度流

程，填补了山南市的空白。

休息时间，她便和援友们一起，不

畏山高路险 , 深入各乡各村进行义诊，

还经常自掏腰包从内地医院给病人买药。

曾秀印象最深刻的就是去山南市浪

卡子县普玛江塘乡义诊，这个号称西藏

最高的行政乡，平均海拔达 5373 米，全

乡人均寿命只有 50 多岁，心脏病、高血

压、关节炎十分普遍。

“在那里，我见到了一个面黄肌瘦、

身材矮小的男孩，5 岁的年龄个子却还

没有正常 2 岁的孩子高。”曾秀据经验判

断他应该是佝偻病。在她的极力劝说下，

男孩父母后来终于带他到山南医院就诊，

曾秀联系科主任给他制定了合理的治疗

方案，还把自己带来的牛奶、巧克力都送

给了他。看着男孩健康成长起来，曾秀

深感欣慰：“我们也算是为山南的牧民们

做了实事。”

100 多个日夜   
她陪孕妇书写保胎日记

从 2000 年加入到省妇幼产科的大家

庭以来，曾秀接诊的孕产妇里，高危孕妇

占比达到 90%，前置胎盘、HELLP 综合征、

胎盘早剥……迎接新生，往往伴随着风险

和辛苦。

今年3月的一个下午，曾秀接到了紧

急电话，一名孕妇因完全性前置胎盘反

复阴道出血正紧急从外地转院过来。她

立即提前联系好值班医生，做好接诊准

备。

“从救护车上接到她，我就察觉到床

单有点潮湿，掀开一看，病人身下的床

单已经浸湿了一大片，初步估计出血量近

500ml。”曾秀说，当时病人的情绪十分

紧张，她一边安抚病人，一边通过绿色

通道将病人送往治疗室，经过两个多小

时的治疗后，病人的情况终于稳定下来。

可没想到第三天，曾秀再来查房时，发现

病人又出血近400ml。

“她很紧张，但越紧张对保胎反而不

利。”曾秀觉得，除了生理止血之外，病

人更需要心理上的“止血”。

为了帮助病人建立保胎的信心，曾秀

想到一个主意，她和同事们一起为这名孕

妇制作了一个“保胎快乐大作战”营地墙

台账表。“保胎成功一天，就在表上画上

一个笑脸，奖励一朵小红花，等画满一百

个笑脸，就能和宝宝见面了。”曾秀一边

鼓励她安心保胎，一边给她讲述医院之

前还救活过“巴掌宝宝”的故事，告诉她

所有医护人员都会是她坚强的后盾。

三个多月后，这名孕妈妈终于平稳地

度过了危险期，成功把宝宝从 23周保到

了32周，并顺利进行了剖腹产，母子平安。

“她生产那天，我们买了花在产房门

口等，给她评了个‘最勇敢妈妈’奖。”曾

秀笑着说。后来，她还收到了那名孕妇发

来的长篇手写感谢信，这封信她一直收藏

着。 

从“湘妹子”到“格桑花”  
她自掏腰包为牧民治病 

多个全省首创  
她主张学科和临床两手抓

每年收到近百面锦旗，她是7万名妇女的好“孕”守护者

五年来，长沙市妇联主动

服务大局，彰显担当作为，频

频出圈。

在脱贫攻坚战场上，长

沙市妇联创新推出创业脱贫、

巧手脱贫、互助脱贫、健康

脱贫等举措，定期培训新型

职业女农民骨干。在“出手吧，

姐姐”湖南省妇联系统七一

扶贫大直播活动中，长沙市

销售量名列全省第一。

在助力乡村振兴工作中，

长沙市妇联组织开展“乡村振

兴巾帼行动”，大力创建“最

美庭院”、湘妹子能量家园试

点村（社区）。截至目前，全

市累计创建全国、省、市三级

巾帼农业科技、脱贫、双创

示范基地、休闲农庄共 207 

个。

为给长沙建设全球研发

中心城市添砖加瓦，长沙市

妇联开展了“全球研发‘她’

来助力”国际观察团长沙行

活动。该活动全网浏览量超 

1.3 亿。

在长沙创建儿童友好型

城市的进程中，长沙市妇联

坚持“一米高度看城市”，举

办了长沙儿童友好城市儿童论

坛、儿童友好地铁专列首发

仪式、“我的长沙我的梦”儿

童绘画大赛等活动，应邀参加

联合国儿童基金会在泰国举

行的儿童友好城市研讨会。

事实上，五年来，长沙市

妇联还积极参与多项国际交

流与合作。长沙市妇联圆满

完成中非妇女论坛及其分论

坛的筹备、服务工作，迎接布

隆迪总统夫人一行考察交流；

应邀出访布隆迪、南非等非

洲国家，出席在布琼布拉市

举办的第四届女性领袖高级

别论坛；迎接联合国儿童基

金会、联合国妇女署、非洲

及非盟国家官员考察团等来

访交流；牵手香港亚太杰出

女性联合会，成功举办三届

FUE 时尚文化艺术节，促进

妇女交流、融合发展。

星光不负赶路人。5年来，

长沙市妇联多项工作获得全

国和省级表彰，全国妇联系

统先进集体，全国巾帼建功

先进集体，全国三八红旗集

体，全国家庭亲子阅读体验

基地，全国家庭教育创新实

践基地等称号见证了长沙巾帼

一路奋斗的足迹和汗水。

曾秀陪同责任护士查看产妇术后恢复情况并以指导。

全市配备专职妇联主席 1800 人、专兼

挂职副主席 5441 人，执委 29049 人，培训

妇联干部和执委 24.88 万人次，开展“执委

走访”“我为妇女群众办实事”等活动，征

集执委优秀案例 597 个，召开执委交流会 

275 场。

市妇联、市妇女儿童社会组织服务中心

改革案例入选《中国妇女报》妇联改革创新

案例。市妇联荣获省妇联系统改革创新奖。

在关爱妇女儿童上，全市救助低收入“两

癌”妇女 1204 人、资助金额达 1069.8 万元，

“长沙女性关爱保”理赔 7569万元。开展

假期儿童关爱服务活动 5 万场次，志愿服

务 15 万人，“防溺水专项行动”上门宣传

2.1万次。市妇女儿童活动中心、市妇女儿

童发展基金会举办公益培训、讲座、活动，

惠及 73 万人。

（上接 09 版）
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