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“断亲”之后重铸亲情
子凡，你好！

非常理解你想结束“断亲”又害怕结束的矛盾心

情。

德国心理学家海灵格曾说过这样一句话：“你和

母亲的关系，决定你和世界的关系。”

原生家庭是我们每个人成长的背景，它对一个人

的影响是深远的。其实，不少选择远离原生家庭或

远嫁的女孩在孩提时期都可能存在一个沟通不畅的亲

子关系。而亲子间沟通不畅的原因则是各不相同。

是的，“一次得奖状不算啥，回回得奖状才厉害”。

可是，没有这第一次得奖，怎么会有后面的无数次得

奖呢？懂教育的家长，一定不会对孩

子的第一次得奖无动于衷，更不会

泼冷水，说什么“一次得奖不算啥”。

这会令孩子产生巨大的失落感，还

可能令孩子对家长产生埋怨甚至怨

恨的心理。

可见，你母亲在教育孩子的艺

术方面是比较欠缺的。

如果仅仅是缺乏教育艺术，还

不是大问题。如果既缺乏教育艺术，

又存在情绪上的问题，那教育孩子

的过程就成为孩子痛苦的过程了。

一个孩子经过多年的努力，考

上了聚集全市尖子生的重点中学，孩

子心中是何等自豪和欣喜啊！可是你母亲不仅感受不

到你的快乐情绪，也感受不到她自己的焦虑情绪——

担心学费贵，担心赚钱不容易。你母亲的担心肯定

是有道理的，是可以理解的。只是她不该在你如此欣

喜的时刻，用她的焦虑来摧毁你的欣喜。家长正常的

情绪反应是：先一起庆祝孩子的成功，和孩子一起尽

情享受这快乐的时光。只要母亲和孩子都快乐了，后

面还有什么坎不能跨过去！就算确实有经济上的难处，

那也要放到今后去忧虑。

后来，你母亲还发微信给你，说她因为担心你

不结婚经常在夜里哭泣，睡不着觉。这其实也是她

的情绪问题。

如果仅仅是缺乏教育艺术和有点情绪问题，你可

能还不会对母亲“唯恐避之而不及”。“你什么时候能

结婚，才会让我觉得脸上有光彩。”这分明是还带一

点“自我中心”的痕迹啊！如果没有“自我中心”，她

一定会说：“你什么时候能结婚，能找到属于你自己的

幸福啊！”

你母亲的问题是很明显的，你逃离母亲的行为是

可以理解的。只是你的行为有些过头了。我觉得：如

果你拉黑了母亲的微信，你就不应该去西藏；如果你

去了西藏，就不该拉黑你母亲的微信。对于一个母亲

来说，被自己已经成年的子女拉黑微信，就已经是一

个难以承受的打击了。而这个拉黑自己的女儿又一个

人跑到了西藏。你试想一下：谁的母亲能够承受这样

的打击，何况母亲本身就有那么一点情绪问题呢！

所以，我的建议是：先加回你母亲的微信吧！小

时候，母亲给了你太多的负能量，令你产生了心理困扰。

现在，你长大了，你要尝试着用你的正能量去影响母

亲，去消除母亲心中的负能量。经过了这么多年的磨砺，

我相信你的心灵正逐渐变得强大，变得能够影响你的

母亲，而不再像小时候那样，无助地接受她的负能量。

如果你和母亲深入交流，你一定会发现：你在母亲心

里是如此重要，一直都是她最大的希望和骄傲，她对

你的爱从来都没有离开过。 
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倾诉 / 子凡   文 / 小清    插画 / 雨梦
我已经不记得有多久没叫过“妈”了，偶尔

要叫时我会用“这个女人”来代替。父亲和姐

姐打来好几次电话，告诉我妈妈常在夜里哭泣，

问我能不能回去，或者把她微信加回来，我听

后都毅然拒绝，我想通过“断亲”这种方式让

她自我反省。

从小我就在妈妈的打击教育中长大，她总

是习惯在我身上挑毛病。我记得小学二年级有

次期末考试，我拿回一张奖状，兴高采烈地拿

给妈妈看。可她瞥了一眼，说：“一次得奖状不

算啥，回回得奖状才厉害。”我瞬间觉得身上有

千斤担一样沉重。后来，我考上了一所重点初中，

当时那所初中是市里重点打造的明星学校，里

面的学生都是从全市选拔的尖子生。我接到录

取通知的时候，以为这次妈妈该高兴了，结果

妈妈却说：“学校好，学费也贵，爸爸妈妈挣点

钱不容易，你要加倍努力才行。”

工作以后，起初，我也会在电话中满心欢喜

地向母亲分享自己的每一个小成就。但她总能

用一句刻薄的话，将我所有的自豪与成绩抹得

一干二净。以前，我在外地工作，和她保持一

定距离，还能够相安无事，毕竟每次回家，也

尚能维持两三天的和平。但自打我步入 28 岁的

门槛以后，这种有距离的相处也愈发难以维系

了。她挂在嘴边常说的话是，“你什么时候能结

婚，才会让我觉得脸上有光彩”。更让我难以忍

受的是，她还会早晚发微信告诉我，一想到这事，

她便会在夜里哭泣，睡不着觉。她的言辞，让

我觉得自己像被罩了塑料袋，难以呼吸。有时候，

我想不如找个人匆忙结婚，然后再离婚。

大龄单身，在我妈的眼里仿佛不可饶恕。

而我在工作上做出的所有成绩，她都可以视而

不见。

30 岁时，我拉黑了她的微信，离职去了西

藏，我只有一个想法：离她越远越好，离这个

家越远越好。我在异乡静静地读书，默默地工作，

为自己任何微小的进步欢欣鼓舞打气，一年下

来，我忙碌但满足，我在朋友圈记录的都是美

好生活的点点滴滴，我把日子过得充实而有序，

仿佛获得了新生。

但偶尔姐姐和父亲打来的电话，都像是近

在咫尺的责备，母亲的泪水夹杂其中，也让我

心烦意乱。姐姐说，她想来西藏看我，想知道

我过得怎么样。她一次次重复的请求，让我拒

绝的力量越来越微弱。我害怕她的到来又毁了

我的生活，我更明白，不加回微信，便是与和

解绝缘，与家庭割裂。可我又何尝不是在等待，

等待妈妈能够理解我、尊重我。我陷入亲情的

矛盾纠葛里，不知道“断亲”的路尽头在哪里？

文 / 李秀芹  插画 / 雨梦
和宋老师出去逛街，看到一家烧烤店，店内

吃饭的顾客不少，估计味道差不了，我和宋老师

决定在这家吃午饭。进店我问老板娘，需要等多

久？老板娘说，十来分钟。

十来分钟可以等，我和宋老师找了个临窗的

位置坐下，等了一刻钟，烧烤还没上来，我去催

老板娘，还需要等多久？老板娘回复，马上就好，

再等十分钟。

既然已经坐下了，也不差再等十分钟。这次

我掐着表，十分钟一到，就去问老板娘，我们

的烧烤烤好了没？老板娘回复，本来轮到我们了，

有人加餐，加餐的人家带了小孩，他们着急吃完，

送小孩去上学。

学生优先，这个可以理解，我嘱咐老板娘，

赶紧给我们烤。又一个十分钟后，我又去催，一

位外卖员赶在我前面等餐，这次我不用问了，店

家接外卖，都是先做外卖的单子，然后再给店内

顾客做。白等了好几个十分钟，我一肚子火，直

接告诉老板娘，我们饿了，不等了，到别家去吃了。

出来烧烤店的门，我忍不住跟宋老师吐槽，

这家烧烤店的老板娘嘴里的十分钟，其实不是时

间概念，而是一种留客的套路。真是气人，白白

浪费了我们半小时。

宋老师笑着说，其实也没有浪费我们时间，

我俩坐在他们店内，享受着免费的空调，喝着免

费的茶水，畅聊了半小时，等于找了个免费的地

方喝了次下午茶。而且我俩聊天过程中，看着周

遭的人撸串喝酒，比在手机上看吃播强多了，毕

竟这里看别人吃还能闻到香味儿。

宋老师脾气好，这么多年，我就没见她跟谁

生过气。宋老师年轻时，我曾给她保过媒。我丈

夫的同学小王，是一位高中数学老师，宋老师教

小学数学，两人才貌般配，又是同行，我就给两

人牵了线。

宋老师和小王交往了一年多，感情稳定，便

订婚了。眼瞅就要结婚了，小王这边却变卦了，

他又和一位护士好上了。按照我们这里的乡俗，

如果是男方提出分手，那么订婚给女方的聘礼，

女方可以不退还。

我告诉宋老师，王家给她订婚的聘礼不用还，

就当青春损失费了。宋老师执意要归还，她说小

王现在反悔，好过结婚后再反悔。再说认识小王

这一年多的时间，她从小王身上学了不少教学经

验，小王还给她辅导过高等数学，若没有他的帮

助，她也考不出大专文凭，她的青春没有白白流

逝，不用谁来偿还。

大家都说宋老师善良、大度、格局高，宋老

师却说，她凡事想得开，其实是“自私”的表现，

“自私”的人最疼自己，而疼自己，就拒绝内耗，

不给自己添堵。与自己耗，与他人耗，只能让自

己心情更糟糕，陷入死循环。塞翁失马，遇到问

题，她先强迫自己找出这次事件带给自己的好处，

先把自己情绪解决了，很多问题便云淡风轻了。

情感美文

和母亲“断亲”一年，我在纠结等待
没有损失的分手


