
布依族，是我国少数

民族之一，云贵高原上的

古老原住民族，主要分布

在贵州、云南、四川等省，

其中以贵州省的布依族

人口最多，占全国布依族

人口的 97%，主要聚居

在黔南和黔西南两个布

依族苗族自治州，以及安

顺市、贵阳市、六盘水市，

其余各地均有散居。布依

族人豪爽好客，在每年

传统节日农历“三月三”，

很多布依族人都会用枫

香叶等各种植物色素把

糯米染成五颜六色，做花

糯米饭招待客人和分送

给亲朋好友。布依族的服

饰特色是洁净淡雅和庄

重大方。男子穿对襟短衣

或长衫，包蓝色或白底蓝

方格头巾。妇女大多穿右

大襟上衣和长裤，或套镶

花边短褂，或系花围腰，

也有着大襟大领短袄，并

配蜡染百褶长裙的。节日

里还佩戴各种银质首饰。

布依族村寨多依山傍水

或建于河谷平坝上，富有

地区特点的“干栏”楼房，

上层住人，下层圈牲畜和

存放柴草。

中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有 “天下之本在家”之说。用
脚文量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教育全国公益巡讲发起人、主

讲人，“博士妈妈”王建平自费启动了“家庭教育全国公益巡讲 · 走进 56 个民族” 活动。她奔走于
全国各地，深入山野村落。今日女报 / 凤网全媒体为此独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，在王建平博士这
组家访日记的字里行间，我们能看到 56 个民族的灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到了中华民族的大团结，乡
村振兴的开花结果……

在北京参加中国妇女第

十三次全国代表大会时，我

就表达过我们要“打通家庭

教育的最后一公里”，让家庭

教育指导服务“飞入寻常百

姓家”。11 月 2 日，当我在

贵州毕节纳雍县董地乡深入

布依族孩子家家访后，对这

一问题又有了更深的认识。

董地乡位于贵州的偏远

山区。这里山峦纵横，沟谷

深切，狭小的地块就分布在

两山之间，“董地”用彝语翻

译过来就是“像箱子一样的

田”。当地自然条件差，过去

大部分村民只能外出务工，

然而，最近几年，乘着农村

产业革命的东风，董地乡以

产业促发展，战胜了人多地

少、土地贫瘠、基础薄弱的

恶劣条件，实现荒山变金山、

贫穷乡镇到富裕乡镇的华丽

转身，曾经外出的村民也纷

纷回到了家乡，在家门口实

现了就业。我这次家访，就

有两个布依族孩子的父母从

城市返回了家乡，不再让子

女成为留守儿童。

黎明小学四年级学生韦

妙涵是我家访的孩子之一，

这是一个家庭条件相对困难，

但品学兼优的孩子。她的家

离学校比较远，步行要一个

多小时。早上爸爸骑摩托车

送她入学，晚上妙涵就要靠

自己走回来。

山路崎岖，让孩子的上

学路更加不易。在妙涵读二

年级时发生了一场意外，父

亲载着她在山路上与一辆车

相撞，导致妙涵的爸爸一条

腿受伤致残，虽然妙涵比较

幸运，身体没有受到太大的

伤害，但脸颊上却留下了一

个永久的小伤疤。

现在除了妙涵，家里还

有个 1 岁多的弟弟。妙涵爸

爸告诉我，其实在妙涵读书

前他一直在外面打工。因为

他有一手好厨艺，在北京等

大饭店，月收入一度可以过

万。

我 问 他 为 什 么 选 择 回

来？这个面孔黝黑的朴实男

人搓着手说，一是现在在村

里就能找到活干了，更重要

的是，他在外面看过世界后，

深知知识才可以改变命运，

孩子的前程比他打工赚钱重

要。他没能力把孩子带出大

山去读书，那就不如回来陪

孩子把书读好。现在，虽然

腿受伤了，他也一定会努力

供养一双儿女把书读好。

他言语朴实，情真意切，

让我很感动。或许大山可以

阻隔生活的梦想，但没有挡

住这位父亲的眼睛。即使行

动不便了，他也奋力要让孩

子站在自己的肩膀上，去看

更宽广的世界。我也愿意在

将来助他一臂之力，不让贫

穷阻断孩子求学的梦想。

一边感动，一边又欣慰

着。在另一个 11 岁布依族女

孩黄佳梅家，我看到农家母

亲忙完手上的农活，又陪着

孩子在做作业，雪白的墙上

贴着孩子的奖状，还有五彩

的画作。

其实，这是一个多子女

的家庭，他们家一共有三个

孩子，佳梅是老二。黄佳梅

高高瘦瘦的母亲告诉我，早

带你了解布依族

布依族

今日女报 / 凤网讯（通讯
员 成艳娥）11 月 18 日，第六

届中国教育创新成果公益博览

会（简称“教博会”）在广东

珠海国际会展中心开幕。长沙

中南大学第二附属小学的研究

成果“探究式学习”经遴选，

成功入选第六届“教博会”，

进行成果展示。

“探究式学习”聚焦本届教

博会六大领域之一的“新课程

改革领域”，面向国内外教育专

家及同行分享小学探究式学习

实践 20 年成果。项目主持人肖

慧以“建立智慧新空间，打造

全学科育人新样态”为主题，

与嘉宾交流学校新课程改革的

新方略。她以探究式学习为切

口，从研究缘起、改革举措及

实施成效三个方面介绍了研发

团队 20 年来如何让我国新一轮

基础教育课程改革大力倡导的

学习方式——探究式学习，在

学校落地生根，繁茂生长。在

本次教博会湖南展区，中南大

学第二附属小学团队还带着大

家一起回顾了学校二十年来的

教研成果，一同见证新时代五

育融合的教育之光，也为大家

打开了课程改革的新思路。

据悉，教博会由北京师范

大学于 2015 年首倡发起，自

2018 年起落户广东珠海，已成

为全面服务国家战略、推动教

育高质量发展的重要平台。

资讯
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有腿疾的布依族爸爸奋力托举起女儿的梦想

中南大学第二附属小学教研成果入选第六届教博会
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年她也是和丈夫在外打工，

把大儿子丢给了父母帮忙带。

孩子因为缺乏父母陪伴和管

教，沉迷手机，等他们回来

想管教儿子时，却发现丧失

了最好的教育时机。痛定思

痛下，在小女儿和小儿子开

始上学后，夫妻俩决心返回

大山，一个在周边县城打零

工，一个留守在家里陪伴孩

子，钱当然没有比在外面赚

得多了，但这两个孩子都品

学兼优，兴趣爱好广泛。言

谈间这个母亲脸上也一直洋

溢着舒心的笑容。

对这两个孩子的家访，让

我看到家庭环境中，农村父

母教育观念的转变对孩子的

成长和发展影响深远。妙涵

和佳梅的父母都是在外面见

识过世面后，意识到了教育

对于孩子未来的重要性，所

以，即便他们文化程度不高

也愿意竭尽全力去托举孩子，

给孩子一个不一样的未来。

父母觉醒了，才是教育的真

正开始。

打通“家庭教育最后一

公里”，在我看来，这最后一

公里就是实现家庭教育的贴

心赋能指导，以提升父母的

素质，提高父母的眼界和格

局。父母站得高了，孩子才

能走得远。而在乡村，只有

全力提升农村家庭教育水平，

提升乡村地区的家庭教育指

导服务，增强困境家庭内生

动力，才能推动乡村教育振

兴。这需要全社会共同关注

和支持，而我会一直在路上。

特别感谢此行一路相随

的深圳无忧花文化创意有限

公司的志愿者们，感谢她们

给董地乡黎明小学捐赠 2000

册图书，以及为家访的布依

族女孩提供的爱心助学金，

公益路上有你们真好。

们感到有些惊奇时，她转身去里

屋拿出了一塑料袋的药，这才稍

微有点苦恼地说每天要吃很多种

药比较“麻烦”，但随即话锋一转，

又乐呵呵地说，“我现在每天早

上都会跑步锻炼身体，为了女儿，

我会加油好好活的啦！”积极乐

观的生活态度感染了每个人，让

我们都忍不住为她鼓掌加油。

这 个 世 界 上， 无 论 贫 穷 富

贵，人总会经历一些人生的至暗

时刻，你选择以什么样的姿态面

对，生活就会回报你什么样的面

貌。笑着活下去，是一种生活态

度，也是一种生活智慧。有这样

坚强乐观的母亲影响，女儿怎么

会不优秀呢？在她们家雪白的墙

壁上，半壁的奖状就是女儿回馈

给母亲的勋章，这不就是最好的

家庭教育。

两天的讲课行程很快结束了，

在我们返程的时候，郑主席和我

紧紧地相拥告别，担心我们路上

晕车，福安市妇联副主席赵玲又

特意送来她亲自做的泡姜、福安

的特产光饼……浓浓的情义，温

暖着我。“喝过坦洋功夫茶，人走

情常在”我再一次在心底默默地

念叨着这句话。

最后特别感谢，苏州熊猫体育

文化发展有限公司为福安民族中

学友情赞助的 2000 册图书，公益

路上有你们真好。

132021年12月30日  本版编辑／章清清   美编／王蕾
E－mail：zhangqq@fengone.com生活·辣妈联萌

畲族，是一个古老的民族，有自己的语言，属

于中国南方游耕民族。如果你见过畲族人盛装的

样子，一定对她们的凤冠印象深刻，这种精致的发

饰又称“公主顶”，如凤凰高高昂起的头。

说起这一身华丽的凤凰装，它与畲族的传统信

仰有莫大关系。据说畲族的始祖盘瓠因平番有功，

得高辛帝青眼相加，遂被招为东床快婿。结婚时，

高辛帝的女儿三公主便是凤冠、凤衣的华贵打扮，

光彩照人。婚后，三公主生下三男一女。她照着自

己当年结婚的样子，将女儿打扮得如凤凰一般。自

此，畲族人但凡生下女儿，也依样画葫芦，给女娃

娃准备一身凤凰装。

畲族人民在迁徙过程中，在拓荒殖土的同时，

创造了绚丽多姿的文化艺术。畲族的文学艺术十分

丰富，作品有山歌、神话传说、民间故事、谚语、谜语、

儿歌等，音乐、舞蹈绚丽多彩，都有鲜明的民族特点。

（参考文献 : 仇华美《畲族凤凰装及其文化探析》、《民

族问题五种丛书》之《中国少数民族》卷。）

中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有“天下之本在家”之说。习近平总书记对家庭、家教和家风建设也有
许多论述，比如“家庭是人生的第一个课堂”等等。

用脚丈量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教育全国公益巡讲发起人、主讲人，“博士妈妈”王建平自费启
动了“家庭教育全国公益巡讲  · 走进 56 个民族”活动。她奔走于全国各地，深入山野村落。每到一处，她一边以专注和敬业传
授家教，一边用挚爱与深情记录心得。

今日女报 / 凤网全媒体独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，在这些朴素的文图里，您能感受到一个女教师的温情脉脉，
更能感受到时代脉搏的爱意绵绵。

“五十六个星座五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家。”在王建平博士这组家访日记的字里行间，我们能看到五十六个民族的
灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到了中华民族的大团结，更看到了精准扶贫的开花结果……

文 / 王建平
福建宁德畲族之行，对我而言是一次特

别温暖的相遇。虽然只有短短两三天，但是

那山、那人和那茶都深深地留在了我的记忆

里。

宁德是我国畲族人口最集中的地区，福

建全省三分之二的畲族人口聚居于此。畲族

自称“山哈”，意思是“山里的客人”。1988

年 6 月习近平担任宁德地委书记后，就特别

关心这些山区居民。

我这次讲学所在地是宁德福安市。福安

市是中国茶叶之乡、中国红茶之都 , 是久负

盛名的闽红“三大工夫”之首——“坦洋工夫”

红茶的原产地。一到福安，热情的福安市妇

联主席郑明莹就给我泡上了清香的“坦洋工

夫”茶，然后津津乐道当年习近平总书记四

进坦洋村，并留下“喝过坦洋工夫茶，人走

情常在”的佳话故事。

那天，我们聊茶、聊畲族文化、聊家庭

教育……在茶香袅袅中，越聊越投机。

当过全国特色小镇——穆阳镇镇长的郑

主席，性格爽朗有魄力。听到她说，为了做

好家庭教育促进工作，今年特别向县里争取

来了 10 万元的专项资金时，我情不自禁地

向她举起了茶杯，伸出大拇指为她点赞。

第二天，在讲课前，我们又特意爬上了

海拔 300 米高的福安市坂中乡仙岩村。

仙岩村是畬族文化重点村，畲族风情浓

郁，村庄古建筑和自然景观丰富。如今，最

值得仙岩村骄傲的是：习近平总书记在任宁

德地委书记期间，挂点福安市坂中畬族乡。

1989 年，习近平到坂中畬族乡调研时，曾

到仙岩村的民族实验小学看望师生们，并鼓

励教师们要为少数民族地区的教育事业发展

做出贡献。

仙岩村民族实验小学早已搬迁，但旧址

还在村头。这是一栋朴素的二层砖木结构的

老建筑，白墙黛瓦绿窗，一株开得火热的三

角梅伸出了墙头。一楼被打造成了校史室和

记者看畲族

编者按

走进宁德畲族：喝过“那茶”，走过“那山”，拜访“那人”

畲族

（11）
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专栏日记

王建平家庭教育全国公益巡讲

畲族文化展厅，一进门就能看到习近平总书记和仙岩村民

族实验小学师生当年的合影。我久久地凝望着这张珍贵的

合影，想到我走进 56 个民族巡讲的公益事业，习近平总书

记对仙岩村民族实验小学师生的鼓励，也鼓舞了我。

走进 56 个民族家庭教育全国公益巡讲，于 2020 年 9

月启动，这一年多的时间里，虽然遭遇了疫情的阻碍，但

我带领团队依然穿越了数个省市，走进一个个少数民族地

区的学校课堂，捐赠了几万册图书，探访慰问了 30 多个优

秀却家境相对困难的女童。这一路，我付出了爱和热情，

也收获了爱和力量，更增加了生命的宽度和厚度。课堂上

家长渴望的眼神、孩子们给我的留言……都让我深切地感

受到，全身心地投入到一件有意义的事情当中，是一件无

比自豪、幸福的事情。

喝过“那茶”，走过了“那山”，下午的家访我们拜访了“那

人”。

探访前，市妇联的工作人员告诉过我，这个畲族孩子

的母亲命运多舛，去年国庆时被查出了乳腺癌，今年复查

时又发现了肺癌。原本以为这次家访的气氛会比较沉重。

没想到，还没进她家门，远远就看到一个身着畲族服饰，

留着乌黑短发的中年女人，一手拉着女儿，在路边笑盈盈

地迎接我们。

把我们迎进去以后，她手脚麻利地泡茶，笑呵呵地介

绍家里的情况，在她身上完全看不出任何的病态。正当我

文 / 王建平


