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“全国维护妇女儿童权益先进个人”的 5 句话，带你了解家庭暴力

以专业性破解“家事论”，她们勇敢挡住家暴的“拳头”
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 周雅婷  实习生 胡婉柔

“自 2021 年以来，全省法院共发出人身安全保护令及人格权保护禁令 345 份，全省公安部门出具家庭暴力告诫书 4251 份。”
这是今年 11 月，湖南省妇联党组书记、主席黄芳在第七次湖南省妇女儿童工作会议上公布的一组数据。

萝卜切片还是切块？这样一件简单的生活琐事，有夫妻也能吵起来，甚至闹到巴掌向下、拳头向上……乍一听有些荒唐，但
细小家庭纠纷背后，暗藏的是日积月累的僵化的夫妻关系。而这样的情形下，琐碎日常的龃龉也成了家庭暴力滋生的温床。

11 月 25 日，是国际消除对妇女暴力日。在反家暴的路上，总有人不惧恐吓、负重前行。此前，全国妇联表彰了一批维护妇
女儿童权益的先进集体和个人，其中，湖南省有 28 个单位荣获“全国维护妇女儿童权益先进集体”称号，28 名代表被授予“全
国维护妇女儿童权益先进个人”称号——他们或是法官，或是律师，或是妇联干部，抑或是社会工作者，他们在错综复杂的婚
姻家庭关系里探索和谐之道，帮助更多被家暴妇女走出阴霾。

“看到爸爸妈妈这样，我以

后都不想结婚了。”2020 年，汤

望丽来到小玲（化名）家时，目

睹了母亲被父亲殴打惨状的小玲

沉默许久，说出这句话。

从事妇联工作两年多时间，

汤望丽成功调解了80 余件家庭

纠纷，其中 30% 的家庭都发生

过不同形式的家庭暴力行为。

“其实，家暴伤害的绝不仅

仅是配偶，孩子也可能遭受生理

和心理上的伤害。”让汤望丽有

此认识的是小玲——一名目睹父

亲家暴母亲的14 岁女孩。

2020 年，汤望丽接到一名

被家暴妇女的求助。因为双方缺

乏信任和沟通，时常争吵，丈夫

气愤之下殴打妻子。赶到现场进

行调解时，汤望丽还发现了一个

细节：是刚放学回家的女儿小玲

最先发现父亲施暴并寻求帮助

的。“她拦住父亲时喊了这样一

句，‘我以后不结婚了，要是我也

这样被别人打，你怎么想？’”

“她毫无征兆地一把抓住了

我的手，把我拉到墙角，一脸悲

戚地对着我撩开自己的衣服下

摆。指甲的抓伤已经结痂，乌紫

透着青色的掐伤在松弛的皮肤

的衬托下，有一种说不出的丑陋

……”左艳红很明白，“家暴只

有第一次和无数次！”

2012 年，左艳红调任至永州

市江华瑶族自治县妇联，负责妇

女儿童维权工作。当时，村（社

区）妇女主任对家暴的认识不够。

一次培训会上，村妇女主任笑着

说：“我还不知道，打老婆也犯

法呢！”

在这位村妇女主任的所在

地，一对夫妻“打了十几年”，闹

到人尽皆知，却无人制止，大家

都觉得这是家务事。

左艳红下决心要团结全县的

妇联干部，开展反家暴培训。一

天晚上，左艳红接到了一名女教

师的求助——女教师被酒后的

丈夫殴打了，不知道该如何维护

自己的权益。直到几天后，在朋

友的建议下，她才拨通了县妇联

的求助电话。

“这个事情让我意识到，不

仅要让妇女群众有反家暴的意

左艳红
永州市江华瑶族自治县

妇女联合会副主席

她团结妇联干部，
勇担被家暴妇女的“守护神”

她挽救自杀女童，
帮助孩子走出心理阴霾

“如果不及时干预，这场暴

力对小玲将是一个影响深远的

噩梦。”于是，汤望丽先从孩子

的角度劝诫施暴父亲。此外，

她和学校、母亲积极保持联系，

了解小玲的心理状况，并进行

开导。渐渐地，小玲一家重归

于好，孩子对婚恋的恐惧也随

之消散。

之后，每办理一起家暴纠

纷，汤望丽都会格外关注目睹

儿童的心理咨询和教育，也会

用以往的故事告诫施暴者和受

害者，避免孩子成为家暴的牺

牲品。“我们也会开展各种活动，

让这些目睹过暴力的孩子和其

他同龄人多接触。”

“很多时候，家暴难以为外

人所知，遭遇家暴的儿童更难以

求助，可我想告诉这些家庭，家

暴不是家事是国事，有人管！”汤

望丽认为，未成年人被家暴，一

部分与家庭教育方式相关。

今年年初，汤望丽接到了

基层妇联提交的线索——一名

12 岁的女孩小童（化名）由于

长期受到父亲家暴，产生了厌

学、抑郁、轻生倾向。“但她父

亲得知女儿差点跳楼，第一反

应居然还是一脚踢向她。”

在和小童以及父母的交流

中，汤望丽了解到，小童性格

内向，父母也不善于和孩子沟

通。父亲的教育方式过于简单

粗暴，女儿不听话、犯错，那

就直接打骂。“家庭教育不当

是造成小童受伤的源头，于是，

我和心理咨询老师做了一上午父

母的工作，指出了他们在教育

孩子方面的严重问题。”

通过电话跟踪、上门回访，

汤望丽长期对小童父母进行家

庭教育指导。父亲改变了“不

打不成器”的教育方式，学会

和女儿平等沟通，小童也在心

理咨询师的开导下，理解、感

受到父母的关爱。
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“不仅要有反家暴意识，还要
熟悉遭遇家暴后应该怎么做”

识，还要让她们熟悉遭遇家暴后

应该怎么做。”于是，左艳红带

领着县妇联的工作人员走村入户，

利用农闲，在乡镇集市上摆摊宣

传，向大家分发宣传资料。

“遭遇家庭暴力后，总有一

些妇女迫于双方家庭、孩子的压

力，只想制止家暴，给丈夫一个

警示，不愿意闹到派出所。”左

艳红有些无奈，因为她明白，动

手的丈夫绝不会因为几句劝解而

改变，所以她会提醒女方：“有

必要时，及时报警。”

除了团结妇联干部以外，县

妇联还与县公安局、县检察院、

县法院积极开展协作。在和法院

沟通过程中，她会向法官建议,“如

果在离婚案件的庭审中发现了家

暴行为，一定要告知女方可以申

请人身安全保护令”。

在反家暴的路上努力了11

年，左艳红的付出没有白费，“如

今很多被家暴妇女不再害怕，会

主动求助我们！”

一次，县里一名遭受家暴的

妇女来到县妇联，向左艳红求助。

了解情况后，左艳红立即要求妇

女所在乡镇妇联主席去派出所报

警。最终在妇联的介入下，派出

所签发了家庭暴力告诫书，及时

制止了男方的暴力行为。“告诫

书是有强制警示作用的。”之后，

左艳红回访该名妇女，对方告知

再无家暴。

近年来，左艳红为上千名妇

女提供了法律咨询，参与调解重

大婚恋家庭矛盾纠纷 10 余起，

协调县人民法院发出人身安全保

护令 5 份，协调公安部门发出家

庭暴力告诫书 30 余份，成为被

家暴妇女的“守护神”。

汤望丽
湘潭市雨湖区妇女联合会

党组成员
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“家暴不是家事是国事”

她义务普法，
为残疾妇女提供法律援助

舒蓉月
湖南仁本律师事务所律

师、湖南省妇联权益部副

部长（兼）、湖南省人民

政府立法专家
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“国家法律对家暴是零容忍的”

舒蓉月说，她曾办理过“一

件非典型但又很典型的家暴案

件”。

2017 年年初，当时，《中华

人民共和国反家庭暴力法》正

式实施尚未满一年。在一次普法

讲座后，一名女孩向她求助。与

男友同居期间，女孩遭受对方殴

打后提出分手，但男友不同意。

“女孩求助我们，想知道该

怎样分手？”即使当时有很多人

认为同居情侣之间动手不算家

暴，不属于法律服务的范围，但

舒蓉月却接下了这个案子，“在我

看来，这就是典型的家庭暴力。

《中华人民共和国反家庭暴力法》

第三十七条规定，家庭成员以外

共同生活的人之间实施的暴力

行为，参照本法规定执行”。

舒蓉月认为，从源头制止家

暴，一定要有强而有力的警告和

告诫，同时，还要非常严肃地让

施暴者知道“家暴不可为”。为此，

舒蓉月指导团队律师第一时间带

着当事人前往派出所报警，向警

方申请家庭暴力告诫书。
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左 艳 红 与
法 院 工 作
人 员 一 起
到 湘 江 乡
庙 子 源 村
为 困 境 妇
女 办 理 申
请 强 制 执
行 相 关 手
续， 并 为
她 送 上 慰
问金。

汤 望 丽（ 右
二 ） 对 接 受
纠 纷 调 解 的
家 庭 进 行 回
访。


