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看湖南伤口护理牛人如何化腐朽为神奇
“我们找杨静老师，想让她帮我们看看伤口。”
“我是某某医生推荐来的。”
“我姑妈就是上次您治好的，这次一有伤口马上我就想到您。”
......
在中南大学湘雅二医院伤口门诊，每天都有很多人慕名来找杨静，

理由各种各样，但错综复杂的伤口总会在她手上“服服帖帖”。 
硕士毕业的杨静是一名“80 后”国际造口治疗师，是该医院造口伤

口护理专业组副组长、湖南造口治疗师学校理论授课和临床带教老师。
2012 年 2 月，杨静携团队在中南大学湘雅二医院开设湖南首个伤

口门诊，迈出了湖南专科护理在门诊为患
者服务的第一步。

从一名普通护士成长为伤口造口专
家，让很多人为她点赞！

现在，这个伤口门诊一年门诊量达
到2.5万人次，最多时每月2200余人次。

科普

她领衔打造湖南首个伤口门诊

今日女报 / 凤网记者 唐天喜

怎么刺激孩子开口说话
 文 / 曾莉（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

刺激孩子开口说话的方法主要包括多

陪孩子说话、创造良好的环境、物体教学

等，如果是精神心理因素等病理性原因导

致孩子不开口说话，则需要及时带孩子到

医院儿科就诊。

1. 多陪孩子说话。日常生活中需要多

陪孩子说话，可以尽量放慢说话速度，并

做生动的表情；多给孩子讲睡前故事，可

以提高孩子的语言模仿能力，有助于促进

孩子开口说话。

2.创造良好的环境。创造让孩子感到

放松和安全的环境，鼓励孩子参与游戏、

唱歌等活动，可以在不知不觉中促进语言

发展，进而刺激孩子开口说话。

3. 物体教学。在孩子玩耍时，可以用

色彩鲜艳的图片或食物进行教学。让孩子

看家长的口形，反复多次进行形象刺激，

从而在大脑里留下深刻印象， 孩子也就会

逐渐开始模仿大人的语言，进而促进孩子

开口说话。

 

孩子黑白颠倒睡有何方法改变
文 / 符广丽（湖南省儿童医院麻醉手术科）  

1. 调整睡眠环境。孩子晚上睡觉时需

要保持安静，尽量保持室内光线变暗，而

白天睡觉的时候尽量保持光线明亮，让孩

子能够感觉到白天和黑夜的区别。

2. 调整睡眠时间。孩子白天尽量不要

睡眠过多，建议白天尽量保持清醒状态，

夜间才能够处于困倦的状态，进而使孩子

快速进入睡眠状态，减少黑白颠倒睡的现

象。

3. 调整饮食和运动。孩子白天需要吃

饱，晚餐需要合理饮食，不要过饱或过饿。

同时睡前避免孩子吃刺激性饮食等，以免

孩子较为兴奋而导致入睡困难。同时白天

可以进行合理运动，有助于孩子消耗体力，

让孩子能够尽快入睡。

在日常生活中，孩子需要注意营养均

衡、饮食多样化，可以适量多吃含优质蛋

白丰富的食物，如鱼、虾、牛奶等，以及

新鲜的蔬菜、水果。

 

孩子被仓鼠咬出血需打疫苗吗
文 / 胡荣云（湖南省儿童医院急诊科） 

孩子被仓鼠咬出血需要打疫苗，以预

防鼠疫、流行性出血热、破伤风等疾病的

传染。

仓鼠属于啮齿类动物，不小心被咬伤

并有出血的现象时，需要及时接种鼠疫疫

苗，避免引起鼠疫感染。此外，流行性出

血热是由鼠类传播的急性病毒性传染病，

也称为肾综合征出血热。在感染后，危害

较大，因此需要及时注射疫苗来预防。由

于仓鼠咬伤后伤口又窄又深，就容易导致

破伤风感染，因此要及时接种破伤风疫苗，

以免感染破伤风病毒。

此外，被仓鼠咬出血通常不需要接种

狂犬疫苗，因为啮齿类动物不是狂犬病毒

的携带者。但为了孩子的安全性考虑，最

好是由医生根据咬伤的情况来判断是否需

要接种狂犬疫苗。除此之外，在孩子被仓

鼠咬出血之后，通常建议立即使用流动清

水清洗伤口。

女硕士：从普通护士到伤口护理专家
中南大学湘雅二医院伤口门诊诊室

窗明几净，各类治疗器械摆放整齐，但

每当打开某些特殊伤口的敷料时，扑面

而来的异味往往会令人不禁后退。

因为杨静和团队伙伴们面对的患者，

都有自己说不出的难受和痛苦。

“我们工作的日常，就是面对并及时

处理各种各样的伤口，感染的、烫伤的、

虫咬的、血管病变的、免疫性疾病引起

的等等。”10月31日，杨静告诉今日女

报 / 凤网记者，“我们还需要直面慢性伤

口压疮、糖尿病足、癌性伤口恶臭、腐肉、

脓血的挑战……”

今日女报 / 凤网记者发现，那些因

排泄改道后腹部外加造口袋的“造口病

人”身上难免会散发一些臭味。

因此，有业内人士戏称：造口治疗

师就是一个闻臭的职业。

按常理，很多人都会对这样的职业

敬而远之，但杨静坚定前行。

“伤口和造口患者是一类特殊群体，

他们往往因为疾病或手术的原因，造成

难以愈合的慢性伤口或者人工造口，这

不仅给日常生活带来诸多不便，有时甚

至还让他们陷入生理和心理的双重困

境。”杨静表示，“手术只能帮助患者去

除病灶，但如何正确护理造口、怎样帮

患者调整心态、如何让生活质量最大限

度提高等术后康复问题也至关重要。”

自2012 年开设湖南首个伤口门诊以

来，杨静已在这个岗位上兢兢业业工作

了11年。如今，她是湖南省造口伤口专

业委员会副主任委员、世界造口治疗师

协会会员，获评首届湘雅最美护士、长

沙市雷锋式服务明星标兵、湖南省雷锋

式巾帼志愿者等称号。

众患者：我们慕名而来
一名护士真有化腐朽为神奇的能

力？杨静和她的团队或许能做到。

益阳医学高等专科学校的邵铃曾于

2021 年在伤口门诊实习，当时，她遇到

了一名肾移植术后患者慕名来找杨静就

诊。该患者初诊时伤口散发出异味，有

较多渗液，是伤口感染的迹象。接诊

后，杨静迅速制定了切实可行的治疗方

案：组织大家使用镁盐来为伤口提供一

个高渗环境，吸收大量渗液，清除细菌

及坏死组织，减少了感染的机会；待伤

口有新鲜组织生长后，换用藻酸盐来继

续护理，抑制伤口内细菌生长，为伤口

愈合提供理想的湿润环境，促进伤口愈

合。在杨静的精心护理和患者的积极配

合下，半个月后，该患者的伤口已无异

味和渗液，可进一步采取缝合的方法彻

底闭合伤口。

年近八旬的郑大娘罹患老年痴呆、

脑卒中多年，生活不能自理，全靠家人

照护。近来，郑大娘身体每况愈下，翻

身困难的她骶尾部出现了严重的压疮，

全家人束手无策。

打听到中南大学湘雅二医院有伤口

门诊可以治疗压疮后，郑大娘的儿子推

着轮椅、换了几趟地铁前来就诊。长时

间的伤口不适让老人家非常躁动，打开

伤口后一股恶臭让在场的所有人都不禁

皱眉。

杨静迅速冷静下来，指挥团队开始

接诊患者，一边安排同事观察老人家意

识状态、鼓励老人家积极配合，一边轻

轻地洗掉伤口中的脓液、清除伤口上的

坏死组织，去除伤口异味。躁动不安的

老人家很快恢复了平静，家属对杨静竖

起大拇指。

考虑到老人家来一趟医院很不方

便，杨静认真细致地教郑大娘的儿子如

何帮母亲翻身、收集大小便，以预防其

他并发症的发生，并拍了伤口护理的小

视频给郑大娘的儿子，教他如何科学护

理伤口。

伤口门诊还会接诊乳腺癌术后患

者，癌症噩耗、手术创伤给患者带来巨

大打击，反复的放化疗，伤口的迁延不

愈让多数患者感到痛苦不已。杨静每次

都会仔细评估伤口，经过专业判断与计

划，结合患者家庭经济条件制定个性化

治疗方案。换药的每一个操作步骤，杨

静都会和患者沟通，告知选择理由、对

患者有哪些好处等。患者黄阿姨对杨静

说：“小杨，你很细心，也很有责任心，

医术水平高，做你的病人心里踏实！”

如今，伤口门诊一年门诊量达到 2.5

万人次，杨静个人年均门诊量约 4500

人次，她同时还承担全院造口、伤口专

科护理会诊，年均会诊量近 500 人次。

 来伤口门诊进修的株洲市攸县人民

医院的龙映丽说：“杨静老师真的是凭

实力出圈、靠实力圈粉。”

重创新：她们拥有 11项专利
在中南大学湘雅二医院伤口门诊的

墙上，挂着一面面锦旗，那是对杨静

和团队护理水平的认可，也是杨静和

团队不断思考、钻研、创新的成果。

杨静时常主动与患者沟通，发现引

流袋对于患者的形象和行动都有影响，

便在工作之余自制了伤口引流袋背包。

这种背包小巧玲珑，能很好地保护患

者的隐私，并且能让乳腺癌术后患者

自由活动患肢，减少肢体水肿，促进

患肢康复。

在紧张繁忙的临床工作中，杨静带

领团队还改进了一些伤口的处理方法。

如运用湿性愈合理论、对口引流术治

疗 Wagner Ⅱ、Ⅲ级糖尿病足，取得良

好效果，让更多患者免于截肢的痛苦，

显著提高生活质量；自创水胶体拉合

免缝法处理老年患者腹部二期愈合切

口，也取得了很好成效，已在全国推

广使用等等。

截至目前，她们拥有包括造口保护

袋在内的 11 项发明专利和实用新型专

利，共发表科研论文 13 篇，主持参与

省部级课题 5 项。

杨静常说：“能帮助患者减少伤痛、

恢复健康是最幸福的。”

杨静处理好患者伤口后，为其打绷带。


