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大学教授开方言课，教小学生说长沙话
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

“老师，这是花鼓戏《刘海砍

樵》，我听我奶奶唱过”“老师，《瞎

子过桥》故事里面的‘瞎子’用方

言怎么说呀”……10 月 13 日下午，

课后服务时间，在湖南师范大学附

属小学的教室内，湖南师范大学文

学院教授、博士生导师、方言学博

士罗昕如正在用动画、视频展示各

种方言，诸如湘语、西南官话、赣

语、客家话、湘南土话的歌谣、故

事和剧目，让孩子们欣赏到方言的

多姿多彩，趣味横生的讲解让课堂

一派欢乐。

“这个味道要正！调子要正！

吃饭没就是‘恰饭冇’！”而在长

沙雅礼中学开设的方言选修课上，

少年们正跟着老师在课堂上“齐飙”

长沙话。

近日，长沙部分中小学方言课

堂的上课视频在网络流传后迅速走

红，赢得了很多人的肯定。网友纷

纷留言：“有必要，现在好多长沙

小孩都不会‘港’长沙话了”“传

统文化不能丢”……

方言课堂进校园，说惯了普通

话的孩子能适应、会喜欢吗？

“我们的方言课程安排在每周

五下午的课后服务时间，现在有三

年级的二十余名学生报课，教师通

过 PPT、音视频、图片、游戏等手

段提升孩子们的兴趣，鼓励他们开

口说，让孩子们有在生活中讲方言

的意识。”湖南师范大学附属小学

综合教研组组长王雅涵老师告诉今

日女报 / 凤网记者，地方方言是一

种非物质文化遗产，应当得到保护。

这门课程不仅配有教学资料《方言

趣味课堂》，授课老师也都大有来

头。

教学团队中有来自湖南师范大

学、中南大学、湖南女子学院、长

沙师范学院、中南林业科技大学等

高校的十余位专家学者，身份包括

语言学博士、方言学博士、中国语

言资源保护工程志愿者等，他们将

每人至少来授课一次。

记者发现，方言趣味课堂是该

校非遗传承系列课程中的一项，系

列课程还包括花鼓戏、泥塑、陶瓷、

湘绣、服饰、剪纸等课程。

该校校长、湖南省普通话等级

考试测试员李晓玲表示，推广普通

话是她的责任和义务，但在追求标

准化的同时，还需要兼顾地方语言

的包容性，因为地方语言往往是本

土文化的载体和根基。“我们希望

孩子们在附小的课后服务课程体系

中，充分享受到传统文化的滋养，

形成主动传承传统文化的意识，在

滋养和传承中培育深厚的家国情

怀，希望孩子们这六年在学校能有

全方位的发展。”

在当今普通话普及的时代，为什

么还要孩子们学方言 ? 一边教孩子

们学普通话，一边又学方言，会不

会影响普通话的推广？近年来，围

绕方言的传承和保护，一直伴随着

很多争议。

“传承方言与普及普通话并不

相悖。”湖南大众传媒职业技术学

院教授、方言学博士孙益民表示，

普通话和方言作为文化的两种不

同载体，是可以并存的。推广普

通话，并非是限制孩子在任何环

境都讲这一种“话”，要让他们学

会区分方言和普通话，其实，方言

是不用教的，孩子生活在什么样的

方言区，就会潜移默化受到影响。

把方言引入课堂是为最大程度上

让孩子们产生对方言的兴趣，挖

掘方言中蕴含的丰富的文化内涵，

让方言也能够发挥其文化遗产的

作用。 

“我正在计划给孩子们上的方

言课是《湖南的称呼》，比如，‘姑妈’

这样的称谓，在湖南不同的地市就

有不同的指代，而这其中包含了很

多地理和历史的渊源知识。”孙益

民介绍。

今日女报 / 凤网记者了解到，作

为方言大省，湖南境内不仅有湘语、

赣语、西南官话、客家话等多种大

区方言，还有湘南土话、乡话等系

属暂未确定的方言。西南地区又分

布有苗语、土家语、侗语等多种少

数民族语言。

  2015 年 12 月，湖南正式启动

语言资源保护工程，在国家语保一

期工程中承担了100 个方言点的调

查摄录任务，调查点数量居全国各

省区之首，出版了5 种《中国语言文

化典藏》（新化、湘潭、衡山、江永、

泸溪），出版了 5 种《中国濒危语言

志》（泸溪乡话、宁远平话、通道本

地话、道县梅花土话、新宁瑶族峒

话），《中国语言资源集·湖南》（10册）

也即将出版，这些都是国家语保工

程的标志性成果。

2017年，中办、国办印发《关于

实施中华优秀传统文化传承发展工

程的意见》，明确提出要“大力推广

和规范使用国家通用语言文字，保

护传承方言文化”。

孙益民认为，国家语保工程实

施以来，在全国调查摄录了 1700

多个点的方言与少数民族语言，建

立了世界上最大的语言资源库与展

示平台，对于保护语言资源意义重

大，但保护方言，绝不能仅仅停留

在书斋里、纸面上。“要让方言在

我们的日常生活中复苏，必须注重

方言的文化熏陶和实践养成，需要

当地人特别是年青一代乐于开口，

惯于运用，才能让方言拥有传承不

绝的长久生命力。”

亲子宝典 >>

怎么刺激宝宝自然排便
文 / 刘勇杰 ( 湖南省儿童医院儿科医学

研究所 )

 刺激宝宝自然大便，通常包括饮食

调理、腹部按摩、定时排便等。如果宝

宝已经出现了便秘的情况，则建议家长

及时带宝宝到医院儿科就诊。1.饮食调

理：此情况可以适当地给宝宝喂温开水，

能够促进胃肠道蠕动，有利于宝宝的大

便自然排出。同时还可以适当吃些蔬菜

泥、水果泥，里面含有较多的膳食纤维，

在一定程度上可以软化大便，有利于大

便的自然排出；2. 腹部按摩：同时可以

在宝宝肚脐下三指的位置，以顺时针方

向对腹部进行按摩，可以促进胃肠道蠕

动，进而有利于宝宝大便的自然排出；

3. 定时排便：家长需要让宝宝养成定时

排便的习惯，减少出现便秘的次数，进

而也有利于宝宝大便的自然排出。

  

为什么孩子隔三差五说头晕
文 / 全艺淳 ( 湖南省儿童医院考核评价

部 )

8 岁孩子隔三差五说头晕的现象，

可能由于睡眠不足、贫血、病毒性脑炎

等因素导致，建议及时带孩子就医并进

行相应治疗。1. 睡眠不足：如果孩子学

习压力较大，或长时间玩游戏，可能会

导致睡眠时间较短，容易影响脑部供血、

供氧，从而会出现头晕、头痛现象。建

议此类孩子注意休息。2.贫血：可能与

孩子不良饮食习惯有关，可能会出现乏

力、心悸、头晕、皮肤苍白等症状，可

在医生指导下使用铁剂等药物进行治

疗。3. 病毒性脑炎：可能会导致孩子颅

内压力升高，从而出现头晕、头痛、恶心、

呕吐等症状，可遵医嘱使用阿昔洛韦等

进行治疗。此外，也不排除存在脑部病

变的情况，如果症状持续存在，建议家

长及时带孩子前往医院儿科就诊、治疗。

 

小孩睡觉抽筋预示哪三种病
文 / 谭龙泽 ( 湖南省儿童医院康复中心 )

1. 局部受凉：若小孩在晚上睡觉时

不注意保暖，使局部肌肉受凉，引起肌

肉血液循环障碍，可引发肌肉收缩，导

致睡觉抽筋的现象。此时小孩肢体较凉，

但是通常不伴随其他不适症状；2. 运动

过度：若小孩突然睡前运动量较大或长

时间剧烈运动，可导致大量乳酸生成，

以及血液循环加速，严重时可引起骨骼

肌产生痉挛，发生睡觉时抽筋的现象，

同时可伴随肌肉酸胀等不适感；3.营养

元素缺乏：如缺钙或维生素 D，可以引

起骨骼肌神经异常兴奋，导致肌肉出现

抽搐、痉挛的症状，可在晚上睡觉时发

作，同时可伴有小孩生长发育迟缓、鸡

胸、X 型腿、O 型腿等异常现象；4. 癫

痫：由于小孩先天脑发育异常导致癫痫，

可伴随小孩脑部神经元异常放电，可引

起小孩肌肉阵发性痉挛，可在晚上发生

肢体抽筋的现象，同时可伴随嗅觉、听

觉异常。

为什么要让孩子们学方言

课堂上飙起“恰饭冇”

“少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰”，

这句耳熟能详的古诗道出了多少游子对乡

音的难忘。可是现在，你的孩子还会说方

言吗？当你回老家，与父母聊得热乎起劲

儿时，你家孩子是一脸蒙，还是流利沟通？

随着普通话的普及，方言离我们生活

越来越远，保护方言的呼声也逐渐加大。

有人说，普通话可以让你走得更远，但方

言可以让你记得从哪里出发。近日，长沙

一些中小学就在课堂上开起了方言课，方

言课上孩子能学到什么？又是否会影响到

普通话的推广呢？

罗昕如教授在给孩子们上方言课。


