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家庭

他 15年用心照护“痴”伯母和“瘫”堂兄
今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

“英健、秀梅又来了，你堂兄只要看到你们就欢喜！”“婶
婶好，这两天太阳好，正好把被子晒一晒。”10 月 15 日，
伍英健和妻子李秀梅照常来到位于张家界市永定区教字垭
镇三军村的堂兄伍海洲家。刚一进门，夫妻俩就洗刷、晾晒、
收捡，忙得不可开交。

自 2008 年二伯父去世后，伍英健夫妇就扛起照顾先天
智力缺陷堂兄和多病二伯母的重任，十五年来，体贴入微。
2023 年，伍英健被评为湖南省孝老爱亲类“湖南好人”。
此前，他家也曾获评“全国最美家庭”。

10 月 17 日，重阳节前夕，今日女报 / 凤网记者听他的
同事、亲友讲述了“全国最美家庭”、张家界市永定区城市
管理和综合执法局十二中队队长伍英健的家风故事。

■科普
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我的美邻是
你心中的“最美家庭”是什么模样？在一千个人心中，有一千个对“最美家庭”的美好想象。而在抬头不见低头见

的邻居眼里，在日日相见的同事眼中，每个“最美家庭”所呈现的，正是最生动、最朴实、最贴切的样子。今日女

报 /凤网推出“我的美邻是‘最美家庭’”特别策划，从友邻的眼光出发，去讲述那些孝老爱亲、睦邻友群、守诚敦礼、

报国奉公的“最美”故事。

宝宝吃手指需干预吗
文 / 陈静琦（湖南省儿童医
院麻醉手术科）

宝宝吃手指头是否需要

干预，应根据宝宝的具体年

龄来决定。对于年龄较小的

宝宝，通常不需要干预，但

是对于年龄较大的宝宝，则

通常需要干预。如 2~3 个月

大的宝宝有吃手指现象，代

表宝宝智力正在发育，通过

吃手的方式，感知外面的世

界，因此不需要进行干预，

但是需要保持宝宝手部卫

生，以免诱发口腔感染、胃

肠道感染。如果是两三岁的

宝宝仍然吃手则需要进行干

预，因为可能提示宝宝缺乏

维生素或者缺乏安全感。此

时可以及时调整宝宝饮食，

多吃维生素和蛋白质较丰富

的食物，平时父母也要多陪

伴宝宝。宝宝在成长过程中

需要摄入足够的营养，同时

家长要注意引导宝宝养成健

康的习惯，不要过分强调纠

正宝宝吃手指头的行为。

为什么孩子很难入睡
文 / 刘小艳（湖南省儿童医
院麻醉手术科）  

1. 环境因素：如果睡觉

时环境过于吵闹、灯光过亮、

温度不适宜，可能会导致孩

子很难入睡。因此建议尽量

营造舒适、安静的睡眠环境，

保持室内温度湿度适宜，有

助于孩子入睡。2.饮食因素：

如果孩子晚饭饮食不合理，

过度饥饿或者过饱，可能导

致孩子很难入睡。同时，如

果睡前食入刺激性饮食，可

能导致孩子过于兴奋，进而

导致很难入睡。3.疾病因素：

如果小孩存在消化不良、感

冒、缺钙等疾病，可能会出

现腹痛、腹胀、咳嗽等不适

症状，进而导致孩子难以入

睡。此情况需要在医生的指

导下针对具体病因进行治疗，

如消化不良，可以遵医嘱服

用益生菌。4. 其他因素：

小孩在睡觉之前不要玩得过

于兴奋，不要看过于刺激性

的视频，这都可能会造成小

孩很难入睡。

伯父临终前的一声嘱托
2008 年 5 月 11 日 晚， 伍

英健二伯父伍金林在生命弥留

时，一边念叨侄儿英健的名字，

一边紧紧握着李秀梅的手久久

不松……

李秀梅至今对这一幕记忆

深刻，她知道，这是伯父在交

代遗愿，希望她和伍英健能照

顾二伯母和他瘫痪的儿子。

彼时，伍英健还远在广西

南宁武警部队无法赶回，而李

秀梅也只是伍英健的未婚妻。

但李秀梅郑重地做出承诺：“二

伯，我和英健会替您照顾好伯

母和堂兄的，您放心吧！”听

完这句话，老人松开手，安详

地闭上了眼睛。

因父亲在村上教书，母亲

又忙于农活，伍英健从小就被

二伯带在身边，就连交学费都

是二伯操心，更别说每年二伯

从单位上领回的肉食年货，都

会给英健家分去一半。伍英健

从小就对二伯深怀感激，长大

后但凡遇到新鲜东西，一定要

为二伯捎上一份。

2006 年，二伯确诊直肠癌

晚期。正在服役的伍英健不能

及时赶回家，便嘱托未婚妻李

秀梅帮忙照护。

在二伯治疗的两年里，伍

英健只要休假就会赶回家探

望，并一直守在病床前，端水、

喂药、送饭、按摩、倒尿盆

……每件事他都亲力亲为，比

亲儿子都上心。

病魔最终还是夺走了二伯

的生命，风尘仆仆赶回依旧没

见到二伯最后一面的伍英健心

痛得无以复加。他想起二伯的

遗言，下决心“一定要让伯母

和哥哥过得好！”从那以后，

伍英健把工作以外的几乎所有

时间都花在了陪伴、照护伯母

和堂兄身上，几乎没有旁的社

交娱乐活动。

伍英健的伯母谢小云早已

过了古稀之年，由于悲伤过度，

加上患小脑萎缩，精神状态出

现问题。而堂兄伍海洲也患有

先天残疾和智力缺陷，被评定

为一级伤残，丧失基本生活能

力。于是，伍英健和母亲熊龙

云便成为了伯母的监护人。最

初的分工，由父母为主看护堂

兄，英健夫妇则需要来回奔波

于医院、单位，主要肩负伯母

的照护。后来，父母年事太高，

照顾堂兄的责任也逐渐转到英

健夫妻俩的身上。

邻居熊龙月介绍，2020 年

9 月，谢小云在公路上摔得头

破血流，伍英健接到电话第一

时间赶去，看到一头银发满脸

鲜血的伯母，伍英健心如针扎，

忙背起老人找医生缝合伤口，

之后老人又因为并发症住院治

疗 13 天，伍英健在单位、医

院来回跑，与妻子夜以继日地

在病榻前轮换守护，侍候茶饭、

端屎倒尿、洗澡穿衣，照顾得

尽心尽力。直到去年，二伯母

因病去世，伍英健几乎包揽下

照顾瘫痪堂兄的全部事宜。

“他家二伯离世十多年了，

像他们家这么尽心、孝顺的，

真的不多见！”熊龙月发自内

心地称赞伍英健夫妇，并一一

列举自己这些年的所见所闻：

冬天，伍英健夫妇送衣物、棉

被、烤火的木炭；夏天，督促

伯母勤换衣物；平日里，送小

吃、送水果，三天两头送生活

用品，为瘫痪的堂兄换衣洗澡、

洗脸洗脚、理发剪指甲；逢年

过节会提前买好礼物，带上孩

子去陪着庆生、团年……堂兄

伍海洲有语言障碍，对其他人

从不说话，但每次见到伍英健

全家，尽管吐字不清，也会兴

奋地喊：“小伯父……小伯母

……你是英健……她是秀梅

……这是航宝儿（伍英健儿子

乳名）……”

三代传家风“积善行德”
优秀的品质源自家庭的潜

移默化。

伍英健的父亲伍志锋退休

前是一名扎根乡村四十载的教

师，也是一名有着数十年党龄

的老党员。2008 年，伍志锋在

扑救家乡的一场山火中，因火

情危急，失足跌落山坡，造成

腰椎骨折，被评为市级见义勇

为先进个人。

“父亲经常说，我们家的家

风第一条，就是要积善行德。”

伍英健说，父亲一直教导他，

乡亲百客、邻里之间遇有困难，

只要知道了，都要伸友爱之手。

父亲勇于担当、刻苦工作、

乐于助人的品德，伍英健时刻

铭记在心。无论是在部队，还

是转业回地方，他都严格要求

自己，事事敢为人先、踏实工

作、关心同事，得到了身边战

友、同事的一致好评，先后多

次获评优秀士官、工作先进个

人，并记三等功。

“ 伍 队 是 我 们 学 习 的 榜

样！”同在永定区城管局工作

的吕松介绍，伍英健平时非常

关心队员的成长、进步和生活，

每有队员家庭遇到困难，他总

会积极提供帮助。去年辖区里

一村镇发生火灾，他克服自身

困难，带领队员奔赴一线参与

救援工作，非常出色地完成了

灭火任务，“平时的工作中他

也是任劳任怨、认真负责，做

到严格与人性化相结合，因此

他带的队伍上下一条心，很有

凝聚力和战斗力”。

“母慈、子孝、妻贤、父严，

邻里相处其乐融融，是他们一

家的真实写照，他家被评为‘最

美家庭’实至名归！”杨育是

伍英健的老同学，也是生活中

的至交好友。他分享，从上学

那会儿，伍英健就非常细心，

乐于关爱他人，经常把从家里

带的菜分给其他同学，还会送

低年级的同学回家，帮邻居挑

水、砍柴更是常事，“所以，

从小评他‘三好学生’我们都

心服口服，后来他参军、成家、

工作，这一路走来，我们都能

在他身上能感受到满满的正能

量”。

有一次，杨育回老家正好

遇见伍英健正在给堂兄洗澡。

事后，他问伍英健为什么不把

堂兄送到敬老院去，“他说堂

兄是重度残疾，如果没有合适、

专业的护理机构，他宁愿照护

堂兄一辈子！”

伍英健敬老爱亲的传统美

德也在潜移默化中影响着九岁

的儿子。每到双休日，儿子就

会主动提出：“走，回家看爷

爷奶奶、二奶奶和二伯伯去！”

他还常说：“爸，我长大后不

仅要好好孝敬您和妈，还要替

您照顾他们。” 

谈及被评为“最美家庭”，

伍英健有些不好意思，直说自

己只是在做平常的事，“我希

望大家都过得好，因为大家都

幸福了，才是真正的幸福”。

伍英健正在帮堂兄剪头发。


