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和青春期孩子难相处？一个细节可搞定
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

党的二十大报告提出：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么

认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、

优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。

编者按

“我做过 9 年班主任，

带过的每个学生都像我的

孩子。”近日，长沙市长郡

双语白石湖实验中学校长

杨小华接受了今日女报 / 凤

网记者专访，在聊到青春

期孩子的教育话题时，她

笑着说她最想分享的是她

和孩子们的故事，并且有

一个孩子的故事特别值得

分享。

“这个孩子刚进入初中

时，成绩并不出类拔萃，

但后来中考考入了长沙的

‘四大名校’，现在在日本

留学读硕士。他的改变可

以说是青春期孩子逆袭的

故事。”杨小华说，原本，

作为班主任她并没有特别

注意到这个孩子，后来她

发现这个男孩喜欢写日记，

并显示出了非常广泛的阅

读量，又发觉这个男孩在

班级总是闷闷不乐的样子，

直到有一天她终于在他的

日记里发现了端倪。

“他在日记里倾诉，因

为他个子比较瘦小，班级

里一些体格健壮的男孩就

喜欢把他抱起来玩闹，让

他感觉很受‘伤’。”杨小

华说，发现这个情况后，

她特意找到男孩并和他好

好地聊了聊，引导他从正

面看待同学相处的问题，

同时也找到那些调皮的男

孩，对他们进行了提示和

约束。

杨小华说，之后这个男

孩渐渐开朗了起来，而且

在班里找到了几个志趣相

投的好朋友，他们经常在

一起分享书籍的阅读体会。

他这几个朋友又是班级里

的尖子生，在伙伴的带动

下，这个男孩开始在学习

上发力，成绩越来越好，

最后他们中考都考上了长

沙的“四大名校”。

“我分享这个男孩的故

事，其实是想提醒家长朋

友们，初中阶段对孩子来

说充满了很大“变数”，要

特别注意孩子交友的问题。

在教育界我们叫它‘朋辈

教育’，在心理学上也有‘朋

辈心理’一说。”杨小华说，

孩子上了初中后，会特别

在意同伴、同龄人对自己

的影响。比如很多家长都

困惑一个问题，为什么孩

子上小学时穿什么都无所

谓，但到了初中就讲究了

起来，其实一方面是青春

期孩子对自己的外貌更在

意了，另外就是周边同伴

对他的影响。比如你想让

孩子剪个短发，孩子可能

觉得你“老土”、不懂时

尚，但如果是他的同学说

一句，说不定他第二天就

剪了。所以，在这个阶段，

家长真的要特别在意孩子

的交友情况，如果交友不

慎，一个原本品行不错的

孩子受到一个有太多坏习

惯孩子的影响，他就可能

会被带偏。还有现在网络

影响无孔不入，孩子在网

上会交到什么朋友也要特

别注意。

“当然关注孩子的交友

不能变成硬性的干涉和干

预，而是要做智慧的引导。”

杨小华说，青春期孩子与

小学阶段孩子最大的不同，

是他们有了自己独立的思

考和想法。所以，父母和

他们相处，一定要从人格

上特别尊重他们。

一个细节，帮班里最不起眼的孩子逆袭
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孩子进入青春期后，家长要做的很重

要的一件事，是学会沟通，而学会沟通要

做的最重要的一件事是，放下姿态。很多

时候，对孩子来说，不是你讲话的内容对

不对，而是你跟孩子讲话的姿态对不对。

如果家长一开口就是怀疑、责备、不相信，

或者一开口就强调家长的权威，会非常伤

害亲子关系。孩子进入青春期后的特点就

是自我意识很强烈，他会很在意自己是否

被尊重，所以，家长一定要注意调整自己

与孩子相处的姿态，当家长把姿态放下来，

其实很多问题就能迎刃而解。

孩子学习中遇到的具体问题，比如哪

一门功课学得不好，或者哪一门偏科，这

些真不是我们家长要操心的问题，更值得

家长关注和解决的是孩子对学习的基本的

认知和态度的问题。当一个孩子对学习目

的有很清晰的认知，内驱力很强的时候，

他哪一门科目不好，他自己会想尽办法来

解决，比如找老师、去补课等等。而一

个孩子如果他不想学，他的厌学情绪很重，

或者他对自己没有要求，他觉得学习是为

了父母，尤其是当他与父母关系很不好的

时候，他甚至会以这种方式来打击父母。

那么，在这种情况下，你再帮他找老师补

课、上补习班都是没有任何意义的。

我经常会说，当孩子的内驱力增强了，

他的内心被唤醒了，任何人都不能阻挡他

前进的脚步。所以，家长如果发现青春期

孩子在学习上出现各种问题，最应该做

的是调整家庭教养模式、调整家庭关系，

然后配合老师一起积极想办法，这是最重

要的。

小学成绩真的具有欺骗性吗？其实

这个问题，要先分析现象和本质是否有

背离的情况。如果我们把 90 分的成绩

看作一个现象的话，就要分析 90 分成

绩的背后本质是什么？这个 90 分的含

金量到底有多高？如果它背后的本质是

良好的学习习惯、非常浓厚的学习兴趣、

对于学习正确的认知，那么这个 90 分

就含金量十足，这样的孩子进入初中后

还会有更大的上升空间。但如果这个孩

子 90 分的背后是家长高压的姿态，以

及孩子本身对学习是毫无兴趣的，甚至

于是厌烦的，只是对于考试做了一些

专项的训练，那么，这样的孩子到了初

中后面对学习压力增大，青春期又与家

长关系出现逆反的的话，那很可能出

现学习困难等各种情况。所以，在孩

子小学阶段，我们应该还是着重去激

发孩子学习的兴趣，树立正确的学习观

念，同时还是要着力去抓好孩子的学

习习惯。

家长打孩子有什么影响
文 / 代佳慧（湖南省儿童医院急诊科）

孩子犯错了，我们通常不建议家长打孩

子，家长平时要加强对孩子的教育，多以

引导和包容为主，避免采取暴力方法教育，

尤其是打骂孩子会对孩子有这几方面影响。

1.导致小孩子受外伤：小孩子的骨骼、肌肉、

神经等正处于发育阶段，如果打小孩子可

能会由于力度不当导致小孩子的骨骼、肌

肉、神经受到损伤。2. 造成小孩子心理问

题：家长打孩子可能会造成某些心理问题，

比如导致小孩子长时间情绪低落，甚至会

引起抑郁症，造成小孩子出现暴力倾向等。

3. 影响正常亲子和谐关系：打小孩子可能

会影响亲子和谐关系，会造成小孩子抵触

心理加重，导致父母的教育理念不被小孩

子所接受，最后容易造成教育失败的结果。 

宝宝肚子疼怎么办
文 / 黄召（湖南省儿童医院普外科）

宝宝肚子疼，在积极寻找引起肚子疼

诱因的同时，可以缓解宝宝肚子疼的症状，

比如小婴儿可以做排气操、“飞机抱”来

缓解肠痉挛，还可以大人的两只手对着搓，

搓热了给宝宝暖暖肚脐，顺时针揉肚子，

按摩肚脐腹部 , 缓解宝宝的肠绞痛。如果

宝宝是因为喂养姿势不正确，吞咽过多的

气体诱发肠绞痛，一定要正确地喂养 ; 如

果因为吃的食物过多、过杂引起的积食，

要注意吃易消化饮食，少吃多餐 , 或口服

益生菌调节肠道菌群，改善肠道功能；如

果是细菌感染引起来的急性胃肠炎，要及

时应用抗生素抗感染治疗；如果是腹部外

科情况，比如急性阑尾炎、肠套叠、肠梗

阻引起的腹疼，一定要及时到医院去，以

免延误病情，在医生指导下进一步的诊断、

治疗。

 

小孩频繁夜惊症怎么办
文 / 刘美丽（湖南省儿童医院神经内科）

 夜惊症状频繁多发生于 3 岁以下的

孩子，通常是由于维生素 D及钙的摄入不

足导致。孩子在出生后，通常需预防性地

口服维生素 D，哺乳期的妈妈也应补充钙

及维生素 D。此外，对于 2 岁以下的孩子，

需依照预防剂量口服维生素 D，而 2 岁以

上的孩子，可在冬季口服维生素 D，而在

夏季通过较多的户外活动进行补充。如果

孩子的户外活动较少，也需适当补充维生

素 D。对于出生后 6 个月并且坚持母乳喂

养的孩子，需适量补钙，而对于人工喂养

的孩子，若每天饮用 600mL 以上的配方奶，

则钙摄入较充足，无需额外补充钙。但若

孩子存在长期腹泻、生长发育较快或夜惊

多汗的情况，需检测维生素 D 的浓度。若

浓度不足，孩子会出现佝偻病的症状。

 
更正：2023 年 8 月 17 日《今日女报》 

11 版发表的《一直眨眼睛是怎么回事》，
以及 9 月 21 日《今日女报》16 版发表的

《幼儿斜视要注意》，均错把作者名写为张
健珍 ，特此更正为张建珍。
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