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钢琴独奏、四手联弹、多

钢琴合奏，不同的弹奏形式既

展现孙午的钢琴技艺，也传递

着她独特的心路历程。

打开音乐会的演奏节目单，

10余个节目的表演者皆为孙午。

舞台中央，孙午自信、从容；

舞台下面，观众信任、支持——

孙午的“粉丝”都了解她的过

往经历。她成长于长沙市第一

社会福利院，是一名患有先天

性双脚马蹄内翻加马弓足的孤

儿。

孙午的童年是在轮椅上度

过的。她经常隔着窗户看福利

院的小朋友嬉戏打闹，满眼羡

慕。

“我很早就明白自己跟其他

孩子不一样。”孙午从其他孩子

的议论中，意识到自己比别人

差点什么，她很自卑也很绝望，

直到有一天，福利院的义工给

她读了一个绘本故事，里面写

着一句话：“上天为你关上一扇

门，也会为你打开另一扇窗”。

前后经历 7 次手术，孙午

终于“告别”轮椅，开始拄拐

行走。2007 年，职高毕业的她

与大多数残障青年一样，面临

就业的难题。她向 20 多家单位

爱心人士从 800 余公里之外赶到长沙，只为听她一场音乐会

孤残女孩的“反转”人生：钢琴十级，粉丝万千
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一首《让爱传出去》，琴声悠扬；一滴为梦想而流的
眼泪，感动全场。

9 月 23 日，“让爱传出去”孙午梦想音乐会在湖南音
乐厅举行——一位身着青色礼服、坐在舞台左侧钢琴旁
弹奏的钢琴演奏者让人敬佩。她曾是在长沙市第一社会
福利院长大的孤残女孩，如今已是众多孩子的音乐导师。

“我的人生因钢琴而反转，我想用一场场音乐会告诉
跟我一样的残障孤儿，你们也能站在属于自己的舞台！”
这一刻，观众席里，有人悄悄落泪，有人欢呼鼓掌。

时隔 5 年，2023 年，孙午想赴一场“五年之

约”——再次为孤残儿童举办音乐会。

“每一个人都有梦想，对于孙午和参加音乐会

的残障孩子们来说，他们的梦想就是能够拥有更

大的舞台，让更多的人看见他们的努力。”谭文

妮说，福利院孩子们每个克服困难、超越自我的

精彩时刻都值得掌声。

9月23日，“让爱传出去”孙午梦想音乐会在

湖南音乐厅举行，800 余人到场支持。在庞大的

粉丝团中，有一位多年支持孙午的爱心人士——

林君，她从 800 余公里外的香港赶来，只为听一

场音乐会。

林君与孙午的缘分，得从 30 多年前说起。她

曾是福利院的一名义工，经常到福利院来看望孩

子们。

在林君的印象中，孙午是有梦想且讲义气

的——小时候，林君把零食饼干带去福利院，很

多孩子害怕自己不够吃，只有孙午会把自己的那

一份分给同伴。

被个性的细节所吸引，林君多年关注着孙午，

即便后来，自己到香港定居，每隔 3 个月，她还

是会回长沙看望孙午。

“我最佩服她的就是身上那股不服输的精神，

不达目的绝不罢休。”林君说，直到今天，她还

依旧记得十年前一起爬山的场景。

爬山过程中，由于没有做好规划，孙午和林

君家人在岳麓山打圈，走了半天，又回到了原地。

大家都很沮丧，只有孙午没有打退堂鼓——她主

动走到队伍前面，艰难地移动着脚步，继续前进。

“她内心的那份执着深深感染了我。”林君说，

她把孙午的励志故事讲给自己的孩子听，激励

他们战胜学习与生活上的困难。

“小午很聪明、很自立，在自己缺爱的情况

下，还不断给别的孩子播洒爱的种子。”除了林

君，音乐会现场还有一位孙午的“超级粉丝”——

她的助养人刘斌，“我希望媒体朋友帮帮她，一

起助她找到亲生父母！”

从先天残障到实现梦想，孙午的逆袭人生给

很多人带来启示。5 年时间，在她的带动下，更

多梦想正在拔节生长：孤残青年蔡丽已完成 3

本小说的撰写，秀秀和达达正在学习古筝，七

八位青年每周能固定上两次书画课，十余名青

年在七彩手工坊可凭借自己的手艺赚取经济收

入……

点燃希望传递爱。这场音乐会以《让爱传出

去》收尾，正如孙午所说：“音乐的力量就是鼓

励更多残障人士追求梦想！”未来，她也将继

续服务福利院，帮助更多残障孩子实现音乐梦

想。

孤残女孩想当“梦想钢琴师”，

这个很多人不敢幻想的事，能在孙午

身上实现，除了自身努力，自然离不

开身边的“伯乐”。

孙午的“启蒙导师”是福利院特

教老师李小玲。很多年前，并不自信

的孙午对李小玲的音乐课就特别着

迷。

“音乐对这群特殊的孩子有着至

关重要的作用。”李小玲告诉今日女

报 / 凤网记者，“他们从中可以证明

和寻找到自己的价值，对生活也会更

加积极阳光。”

或许是发现了这一特质，福利

院的老师们一直鼓励孙午积极求学，

为她寻找一些参加钢琴演出的活动

与培训机会。也正因如此，孙午的努

力被越来越多人看见，一方面，演出

带来的经济报酬维持了她的生计 ; 另

一方面，她的音乐与故事也流传更广。

2016 年，朋友们为孙午举办了小

型独奏会，帮助她实现钢琴梦。

圆梦后的孙午开始关注福利院的

孩子，她从孩子们专注的眼神里，看

到了曾经的自己。

 2017 年，孙午拿到钢琴十级证

书。这一刻，她只有一个信念——为

孤残儿童举办一场特别的音乐会。

孙午的想法，很快得到了福利院

和长沙慈善会的支持。这一年，“孙

午梦想基金”项目启动，长沙慈善

会也发起“我有一个梦想”的筹募

活动，最终筹到爱心款近 20万元。

从音乐会彩排筹备那天起，福利

院社工部部长谭文妮就掰着指头算

日子。尽管孙午也到各地参加过大

大小小的演出，但仅三个多月的训练

时间，还是让她捏了把汗。

临近音乐会，孙午心情忐忑不定。

谭文妮记得，那段时间，孙午时常

挂在嘴边的话就是“克服困难”——

排练刚开始时，为了帮助孩子们学习

和熟悉钢琴，孙午绞尽脑汁，每天

加班到深夜写谱，并在白天手把手

教孩子练琴。

临近音乐会，高强度的训练下，

孙午每天都在满满疲惫中睡去。第

二天，她又会神采奕奕地奔向排练

场地。

“说实话我都快崩溃了！有人劝

她放弃，她却说决不放弃。”谭文妮

说，5 个月后，近千名爱心人士在长

沙音乐厅共同见证了孙午的钢琴音

乐会，现场一片掌声。

一次蹭课，她与钢琴结下不解之缘

一场音乐会，点燃希望传递爱

五年之约，希望为她寻找父母
投递了求职简历，都石沉大海。终于有一家

幼儿园给她发来面试邀请，她兴奋极了。而

当她赶到幼儿园，对方看到她 146cm 的身高

和一根拐杖，立马拒绝了她。

人生的开端不尽如人意，接下来该如何

逆袭？

2013 年，孙午的朋友邀请她旁听钢琴

课——黑白键上，曼妙音符从指尖流出，这

让她如痴如醉，并结下了与钢琴的不解之缘。

接下来的日子，每次朋友学琴，她都站在旁

边用双手模仿，记下动作晚上回去偷偷练习。

“钢琴这个会‘唱歌’的朋友，让我感觉

亲切。”之后，在培训机构工作的孙午除了

完成教学任务，剩下的所有时间几乎都与钢

琴为伴。

没有音乐基础、没有纤长手指、没有独

自练习的钢琴、错过了学钢琴的最佳年龄

……面对学琴路上的一个个“拦路虎”，孙

午坚信勤能补拙，一首曲子一遍学不会，她

就反复练习很多遍，直到学会为止。

2014 年，在长沙市彩虹残疾人士服务中

心的介绍下，孙午认识了生命中的贵人——

陈红丽。

孙午对钢琴的热爱和对梦想的执着打动

了陈红丽，从那时起，每周四她都风雨无阻

地到福利院教孙午弹琴。

从零基础的钢琴“小白”，成长为钢琴十

级的高手，孙午只用了三年半的时间，完成

了健全人五年才能走完的路。孙午在练习钢琴。
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