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“中药版”酸梅汤成爆款饮品，哪些人不能喝
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 何穰

酱香拿铁的余温还未褪去，“中药特调”酸梅汤的热度又开
始霸榜。

最近，浙江省中医院内的服务器一度被订购酸梅汤的人“挤
爆”，出现了供不应求的情况。在线上，很多博主纷纷晒出自
己前往中医院或中药房购买中药版酸梅汤的经历，并引来众多
网友围观效仿：“1 元钱的酸梅汤我也买到了”“20 元钱抓了可
以喝一周的酸梅汤”“8 元钱抓了一服酸梅汤的方子”……

在这个初秋，“秋天的第一杯奶茶”仿佛让位给了“秋天的
第一碗酸梅汤”。

那么，看起来比奶茶更健康的酸梅汤，是不是人人皆宜呢？

Tips>>

1. 养颜祛斑茶

功效：益气养血，美颜消斑。

处方：黄芪、红花、桃仁等。

适宜人群：黄褐斑、痘印、局部

陈旧性瘢痕等属气血亏虚者。

2.健脾化湿茶

功效：健脾益气，利水渗湿。

处方：红豆、薏米、芡实等。

适宜人群：脾胃虚弱、痰湿重等

人群，症见：腹胀、乏力、食欲不振、

舌苔白厚等。

3.安神助眠茶

功效：调摄阴阳，安神助眠。

处方：茯神、酸枣仁、五味子等。

（这三味药需要煎煮）

适宜人群：入睡困难、夜梦繁多、

心神不定、烦躁不安等失眠患者。

4. 清肝明目茶

功效：清热祛风、养肝明目。

处方：枸杞子、决明子、菊花等。

适宜人群：轻中度白内障、夜盲症、

轻中度糖尿病视网膜病变及长期使用

电子产品及电脑工作者等，症见：迎

风流泪、视物不清，眼睛干涩瘙痒等。

5.消脂降压茶

功效：健脾消脂，清神降压。

处方：山楂、荷叶、红枣等。

适宜人群：对高血脂症、脂肪肝、

高血压、肥胖病人有良效。但山楂能

促进胃液分泌，胃酸过多、消化性溃

疡和龋齿者，及服用滋补药品期间忌

服用。

除了酸梅汤，还可以试试这五类中药茶饮

定期随访早产儿要做些什么
文 / 彭春欢 ( 湖南省儿童医院新生儿三科 )

早产儿是指出生时胎龄小于 37 周的新生儿，

其中出生体重小于1500g 为极低出生体重儿，小于

1000g为超低出生体重儿。除了合理喂养、防止呛咳、

保证营养热量外，早产儿出院后要采取适当的保暖

措施，防止宝宝体温出现较大幅度的波动；要注意

居住环境，注意奶头、奶具的清洁，预防感染；要

定期进行眼底筛查，对是否会出现早产儿视网膜病

变进行监测。早产儿的随访内容包括：体格发育监

测，早产儿纠正胎龄 40 周开始每月测量身高、体

重、头围等情况，进行营养状况评估；神经运动发

育监测，分别在出生 3、7、14、28 天做新生儿神

经行为测定，了解发育、康复情况等，以便早期干预，

减轻脑损伤；功能或形态学检查，有针对性地进

行如头颅核磁共振、脑电图、脑干诱发电位、肺功

能或心功能检查等。

　

婴儿厌食原因有哪些
文 / 姜姗（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

1. 喂养不当。很多家长刚当父母时，过于积极

给婴儿喂养，喂养的量和频次都过多，对婴儿的身

体发育会有所影响，因为胃容量有限，需要一定的

排空时间。不同年龄段胃容量、胃排空的间隙都有

所差异。如果过于频繁喂奶，或者是过于频繁增

加食量，会造成婴儿的胃肠功能紊乱，出现厌食

的情况。如果喂养不当，需要及时调整喂养方式，

科学有序地喂养。2. 消化道疾病。患有急性或慢性

胃肠道疾病，比如胃肠道炎症等，婴儿会出现厌食、

呕吐、恶心、腹泻、腹胀、便秘等情况。这时，应

及时治疗消化道疾病。3. 其他器官的疾病。比如

患有全身的感染性疾病，在发热时，婴儿会出现厌

食，缺乏锌等微量元素时，婴儿会表现出明显的厌

食。此外，部分内分泌疾病也会导致婴儿出现厌食。

宝宝过敏如何处理
文 / 刘雨晴（湖南省儿童医院放射科） 

如今，宝宝出现过敏的情况越来越多，表现

为全身各个系统，像宝宝的皮肤最早出现的湿疹、

过敏性的荨麻疹，都跟过敏有关。还有些宝宝可

能表现为过敏性胃肠炎等消化道不良症状，特别

是喝牛奶的宝宝容易出现过敏性胃肠炎，反复地腹

泻。此外，宝宝过敏还可以引起呼吸道不良症状，

像过敏性鼻炎、过敏性咳嗽、过敏性哮喘等。对于

不同过敏引发的疾病，处理的原则会有所区别，但

最重要的原则是发现过敏原，进行回避，同时适

当地进行抗过敏治疗。当然，针对不同原因引发的

不同器官的过敏，处理方法也会有比较大的区别。

涉及消化道的过敏，如果是奶粉过敏，可以适当地

回避奶粉；如果是涉及皮肤的过敏，除了回避过敏

原，可以适当使用外用的抗过敏药物，缓解宝宝的

皮肤炎症状态。

宝宝头上出汗是怎么回事
文 / 彭丹（湖南省儿童医院重症医学一科） 

一是生理性因素。1.新陈代谢旺盛。一般来说，

白天宝宝运动量过多，新陈代谢速度较快，就会

导致出汗比较多。适当减少运动，特别是在气候

炎热时少活动，可在一定程度上缓解头出汗症状。

2. 捂热。给患儿穿过多的衣服、盖过厚的被子，均

可导致头出汗症状。建议家长给患儿穿宽松舒适

的棉质衣物，尽量避免上述行为。二是病理性因素。

1.营养不良。身体虚弱的孩子也会出现头上出汗的

症状，特别是近段时间反复生病的患儿，应适当

让宝宝多休息，在医生指导下口服健宝灵、复可托

以增加抵抗力，平时应多吃蛋白质和维生素丰富的

食物，例如豆制品、水果等。2.佝偻病。维生素或

者微量元素缺乏导致佝偻病时，患儿会出现头部出

汗比较多的症状，需要常规补充维生素 D，同时配

合服用钙剂进行治疗。

女性更爱酸梅汤
中药版酸梅汤爆火的源头，归结

于众多网友晒出自己在浙江省中医院

仅花费 1.34 元就配得一帖酸梅汤的经

历。不少网友感叹，中药版酸梅汤便

宜又健康，于是纷纷前往中医院或中

药店“下单”，让酸梅汤变成了这个

初秋的网红饮品，成为了年轻人心中

的“中药特调”“中药版奶茶”，“中

医馆买酸梅汤”“女生去中医馆买酸

梅汤被医师教育”等多个词条接连登

上热搜榜。

“九块九买到了六包酸梅汤，而且

巨好喝！”近日，长沙姑娘小嘉也想试

试爆火的酸梅汤，就在岳麓区某中药

店买了六包。她本来担心酸梅汤会有

一股中药味，令她惊喜的是，其味道

酸酸甜甜，还比较符合她的口味，“价

格也很便宜，我会推荐朋友去试试”。

根据浙江省中医院的数据显示，

此次抢购酸梅汤的用户以年轻女性为

主，女性用户占比达到了82.75%，其

中 17-30 岁的占 71.25%，30-40 岁的

占 28.52%，40-60 岁的占 5.35%。这

些数据同时显示，购买酸梅汤的群体

与购买奶茶的群体相似，都具有年轻

化特性。

今日女报 / 凤网记者浏览了众多有

关酸梅汤的帖子后发现，分享者大多

为年轻女性，她们选择酸梅汤的关键

词是健康、养生、物美价廉。

 

熬酸梅汤有讲究
  “我们医院最近确实有市民来配

酸梅汤，但量不是很大。”9月12日，

湖南中医药大学第二附属医院药剂科

副主任陈卫红告诉今日女报 / 凤网记

者，她也询问了其他几家中医院，暂

时都没有出现大量的酸梅汤订单。

陈卫红介绍，被网友热捧的酸梅

汤也叫乌梅汤，主要由乌梅、山楂、

陈皮、桑葚、甘草、玫瑰花、薄荷等

组方而成，每一味中药材都有其特定

功效。

“乌梅清热解暑、生津止渴，山楂

开胃消食、活血化瘀，甘草可以化痰

止咳。”陈卫红表示，不同地区的中药

材使用习惯不一样，不同的医师、药

房会根据不同情况适量加减，“我看

浙江有些地方会在酸梅汤里加入桂花，

口感会香一些，但桂花不是常用中药，

一般的中药房里也没有桂花，所以湖

南这边会用玫瑰花和薄荷替代”。她解

释说，现在年轻人的工作压力都比较

大，玫瑰花和薄荷都有疏肝解郁的作

用，薄荷清凉的口感也不错，桑葚也

有滋阴养血的功效。

和我们平常在饭店、便利店购买

的酸梅汤相比，中药房的酸梅汤有什

么不同呢？陈卫红告诉记者，在中药

店购买酸梅汤自行熬制，首先是药材

质量有保障。“比如说乌梅，我们验收

的时候一般要求个大肉厚，味道较酸，

而有些商家可能会拿桃子、李子或者

杏子的果肉来代替乌梅，还有人会用观

赏月季来代替玫瑰花，这样也是品质

不好的。”其次是没有额外的添加剂，

大家根据自己的口味适量加入冰糖即

可。最后是价格低廉，“顶配”的酸梅

汤方子在湖南中医药大学第二附属医

院，“也只需要三块多钱”。

熬制酸梅汤也有讲究。陈卫红强

调，一定不能用铁锅熬，要用砂锅或

者陶瓷罐子熬，年轻人爱买的养生壶

也是个不错的选择。熬制前，要把药材

先用流水清洗，之后用冷水浸泡，等

药材泡胀后，有效成分就更容易煎出，

这样酸梅汤的颜色会更浓，味道也会

更好。大火烧开，再转小火熬制 20 至

30 分钟，而薄荷、桂花、冰糖都要后放，

不然会影响口感。

 

喝酸梅汤有这些禁忌
酸梅汤也并非适合所有人。“酸梅

汤比较酸涩，包括儿童这样脾胃功能比

较弱的、经常腹泻的人群不能常喝。”

陈卫红表示，酸梅汤还有收敛的作用，

感冒发热、咳嗽多痰的病人，患有麻疹、

水痘、手足口病的人也不能喝。酸梅

汤中的山楂有收缩子宫的作用，所以

孕妇也不能喝。

很多年轻人喜欢喝酸梅汤时加入

冰块，陈卫红说：“中药版酸梅汤其实

相当于一个汤剂，中医对汤剂的饮服

是非常讲究的，一般情况下是温服，

为了口感加入少量冰块也可以，但长

期喝的话还是建议温服。”

酸梅汤能不能作为饮品日常饮用

呢？“虽然这个方子的中药都是药食两

用的，但毕竟还是中药，味道也挺酸，

天天饮用没有必要。天气热和食欲不

振的时候可以多喝。”陈卫红建议。

最近几年，年轻人对中药、养生

的关注度越来越高，但中药茶饮也最

好不要自行配方。“现在很多医院都有

治未病中心，有需要的话，大家可以

去医院看看，确定自己是什么样的体质，

看看在某个季节或者某个时间段适合

什么样的茶饮，进行‘个性化’养生。”

陈卫红提醒市民，不要盲目跟风，也

不要自配药方，最好咨询医生或药师。

科普


