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“我是在育儿路上

一路 孜 孜以求的

职场妈妈。”

小清

生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

正如付妈妈在视频中所说：“做家务能

培养动手能力，有感恩之心，有爱心，有

耐心。”培养一个“泡得了书房，下得了

厨房，能担当、有责任感的儿子”，才是

让他和身边人未来过得更幸福的秘诀。

国内外大量的调查研究都证明，童年

养成劳动习惯，长大后更可能具有责任

心。习惯于承担家务的孩子，在走向成年

的过程中，往往比那些缺乏这种体验的孩

子更容易适应生活，长大后处理工作问题

的能力也更出色。因为从小有繁琐的家务

活磨砺，使得这些孩子成年后面对困难时

更具备主观能动性，不会抱怨或者推卸责

任，而是会将注意力集中在“想办法解决”。

所以，现在教育部门也将劳动课列为了中

小学一门独立的必修课程。

有些父母担心让孩子做家务会影响学

习，但付妈妈用真实的案例让大家看到了

“家务是学习的一部分，也是生活的一部

分”。家务不耽误学习，反而会促进学习，

因为生活习惯和学习习惯是紧密相连的。

北京第二实验小学老校长史德志在其《小

学生优良习惯与培养》一书中阐述：生活

习惯不仅影响到健康文明的生活方式，同

时对一个人的思想品德、学习能力、身体

的健康、心理的健康、社会适应性……诸

多方面产生莫大的影响。

很多习惯了父母包办一切的孩子，学

习时书桌永远丢得乱七八糟，课本、文具、

饮料全混在一起，所以写作业时，一来找

不到所需要的东西，二来又容易分心。写

完后，更是因为书桌一团糟，放进书包的

学习资料也经常丢三落四，甚至两手一推，

等着父母来收尾。这样的孩子，你仔细观

察会发现，他们在学习上也经常是丢三落

四、分不清重点、拎不清主次。

而一个习惯做家务的孩子，会在学习

的过程中更留心细节、更专注、更有自主

学习的能力。孩子从家务中掌握出来的规

划能力、排序能力、找规律的能力，都能

用在学习上，可以帮助孩子的学习成绩更

进一步。

所以，对孩子来说，学习很重要，但

劳动的能力同样不容小觑。

做家务到底会不会耽误学习

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 家务鸡娃法 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

大开眼界！这些宝藏妈妈的另类“鸡娃”路
每个父母都望子成龙、望女成凤。只是聪明

的父母用心，平凡的父母用眼，只用眼睛的父母

往往无法真正了解孩子，而聪明的父母会用心去

体会和观察孩子，发现孩子与众不同之处，还能

用智慧帮助孩子走出一条适合他的成长之路。

今天，我们要讲的这两位慧妈的故事，虽然

她们也有过育儿焦虑，但不盲从，并用自己的见

识和智慧设计了一条与众不同的“鸡娃”之路。

 

1挖掘线上资源，
她助女儿被美国顶尖高中录取
中国妈妈Lunar可以说是一位现代“孟母”，

她的女儿园园本来出生在北京，幼升小之际，考

虑到国际化教育条件的资源，他们全家人搬回了

上海，并且费尽周章地拿到了一所上海知名双语

学校的offer。

本来满心欢喜，但是开学在即，老师突然邮

件告知她，女儿的同班同学都已经掌握了100以

内的加减和拼音，而园园5以内还数不明白，所

以让家长提前在家给小孩“补习”。

在采访中，Lunar 说，小学阶段提前学并不

是她认可的学习方式，她一直认为，人生的意义

在于体验，体验各种不同，最后找到让自己最舒

服的位置。既然孩子不喜欢这里，她就想，要

不去美国洛杉矶试一试？

到达洛杉矶以后，园园很顺利地考入了当地

一所私立学校，但英语和科学成了女儿的短板，

于是她开始尝试找私教，报补习班，但是一通折

腾下来，收效甚微。后来，她尝试找线上资源，

虽然相比线下补习班，对女儿的帮助好了一点，

但仍没有达到理想的效果。

这时，女儿提出想去巴黎生活看看。

经过再三思考后，他们又开始了第三段旅程。

到巴黎后，园园进入了一所美式私立学校读

书，刚开始，她女儿的数学和英语成绩可谓是“抢

尽风头”，数学老师甚至评价她为“多年没有遇

到过的有潜力的学生”，只有社科成绩稍微逊色

一点，这让女儿学习的自信心大增。于是，她再

一次开启了寻找在线学习资源，帮女儿补短板的

道路。

Lunar 介绍，后来她无意间找到了一个名叫

Courseware的网站，这个网站上的课程主题与

教学内容非常有趣味性，女儿体验后，学习兴趣

被彻底激发，经常主动学习到深夜，初升高时，

园园已被排名top前五的美国顶尖高中录取。

Lunar 说，她希望更多家长能够不再盲目地

焦虑，盲目地让孩子参加各种补习，如果你的

孩子当下的学习不如你意，那并不是孩子不想学

好，可能只是方法用错了，我们要做的是调整学

习方法。

 

2接待“沙发客”，
她让一年级儿子英语达到剑桥 A2 的水平
 如果说中国妈妈 Lunar 是发掘到了线上教

育的宝藏，那么成都妈妈梦薇为启蒙儿子安安的

英语教育更是另辟蹊径。

梦薇是个海归，她在美国待了八年时间，注

册过沙发客账号——就是在自己租的住所接待

到她城市旅行的背包客，同时也在假期自己出门

旅行时，寻找当地愿意接待她的沙发主。

回国后，这个账号本来闲置了，直到她生下

了儿子安安。

安安5岁时，她想给儿子进行英语启蒙，却

发现孩子年龄太小，在培训班根本坐不住。这时，

她就想能否通过接待沙发客，让儿子接触到海

外文化。

她从 2019 年开始正式启用沙发客网站的账

号，在接下来的一年多的时间里，他们接待了来

自德国、法国、比利时、塞尔维亚、奥地利、匈

牙利、俄罗斯、美国、加拿大以及韩国的沙发客。

每来一位客人，他们都在世界地图上给安安

指出他们的国家在哪里、城市在哪里，让儿子和

他们一起，听客人们介绍他们的国家和文化，以

及他们的旅行故事。

儿子渐渐对英语开始感兴趣，英语听力从动

画片启蒙开始，到现在上一年级，英语已达到了

剑桥 A2的水平。

一些沙发客们的人生经历也让梦薇放下

了“鸡娃”的焦虑。

梦薇说，来自比利时的Stephane，是她接

待过的最特别的一位沙发客。Stephane大学学

的是建筑专业，毕业后在一家全球知名的建筑事

务所实习，3 个月后得到了这家建筑事务所薪水

不菲的永久期限工作合同。但是思考一周后他拒

绝了，因为他觉得他的心是空的，于是，他从6

年前开始以搭便车或是徒步的形式周游世界。

Stephane的经历和对待人生的态度，让她

开始认真地反思了自己对儿子的教育规划，思考

教育的目的和意义是什么？梦薇说，现在的孩子

们被父母一样样安排好，如果不能自己独立思考

人生的意义，获得心灵的快乐，成绩再好又有什

么用呢？考上大学，人生也不过才过了1/4。

她希望儿子安安长大后有坚毅的品格和勇

气，有礼貌有教养，有自己的兴趣爱好并为之努力，

能感到充实快乐幸福，这一个个内容，每一个都

比幼儿园学会100以内进退位加减法更重要。

 

3做孩子成长路上的支持者、帮助者
我们该如何陪伴孩子长大？这或许是初为人

父人母的家长都会碰到的问题。围观这两位妈妈

的智慧“鸡娃”之路，我们会发现，在孩子的成

长路上，她们不是以指挥者、审判者、批评者的

面目出现，而是始终以支持者和帮助者的角色站

在孩子的一边，智慧地去帮孩子解决成长和学习

的路上遇到的问题，不断尝试，最终找到最被孩

子接受也最能帮助孩子的方法。

当然，每个家庭的家庭条件不同，不是所有

父母都能做到文中两位妈妈那样为孩子所能提供

的物质和学习条件，但她们的育儿智慧却是值得

分享和借鉴的。

正如美国现代教育家约翰·杜威所说：“做

孩子永远的支持者，永远爱孩子，永远赏识你的

孩子，而没有任何附加条件，这样才能让他真切

地体会到父母的爱。 ”

近日，一则《少年说》节目的“旧”视频节目

在社交视频平台热传。片中，就读于长春外国语

学校的付轩昂，同时被清华大学、复旦大学、南

京大学录取。他在那期节目中吐槽妈妈“逼”他

做家务，而他妈妈却说出了“家务是学习的一部

分，也是生活的一部分”的金句，被很多网友点赞，

甚至被誉为是“家务鸡娃”。

在争分夺秒“内卷不倦”的鸡娃时代，在学

习和家务面前，许多家长选择了前者，但付妈妈

背道而驰的高强度“家务鸡娃”法有何独到之处？

家庭教育·专栏


