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每月打一次的“避孕针”，你敢打吗
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 韩旭

“因为金属过敏不能上环，所以选择去医院打避孕针。”“平常
吃短效避孕药来避孕，但总是忘记吃，在医生推荐下打了避孕针。”
……近日，不少网友在社交平台上推荐分享“每月一次避孕针”。虽
然有网友担心会有副作用，但不少网友跟帖表示：“打一针管一个月
很方便，如果能保证半年甚至一年的避孕效果就更好了。”

那么，“每月一次避孕针”是否安全，这种避孕方式是否健康有
效？今日女报 / 凤网记者采访了相关专家。

避孕针是高效的避孕方法
“我已经有两个孩子了，没有怀三胎

的打算，计划避孕时发现身边有人上了

环却还是怀孕了，又担心‘皮埋’会有

异物感，最终选择了避孕针。”近日，有

网友在社交平台上分享表示，在权衡利

弊之后认为避孕针是最适合自己的避孕

方式，“相比避孕的那些措施，怀孕后流

产对身体的伤害会更大”。

8 月 28 日，今日女报 / 凤网记者打

开相关网络平台，发现在“每月一次避

孕针”的相关分享推荐帖子中，很多女

性选择避孕针的理由是“生育权能掌握

在自己手里”。

“其实避孕针并不是才出现的新型避

孕方式，早在多年前，我们国家就曾有

过免费的长效避孕针。”8 月 29 日，湖

南省妇幼保健院计划生育与微创治疗专

科主任、主任医师程卫告诉日女报 / 凤

网记者，避孕针分为两种类型，一种是

单纯只有孕激素，另一种是复合型，既

含有雌激素也含有孕激素。“只含有单纯

孕激素的避孕针有的可以两个月打一次，

有的三个月打一次。复合制剂的避孕针

是一个月打一针，现在国内的避孕针都

是复合制剂。”

程卫介绍，避孕针主要是通过抑制

排卵和抗着床的机制来避孕，不过，目

前的普及率并没有口服避孕药和上环高。

“避孕针也有它的独特优势，不用每天服

药，对于上环容易脱落、子宫畸形不适

合上环的人来说，打避孕针会比较合适。”

而且，避孕针的避孕效果是非常好

的。“医学上有一个标准，如果避孕效果

能达到 99% 以上，就可以说是高效的避

孕方法。数据表明，避孕针的失败率是

0.02%，是非常低的。”程卫表示。

 

科普 >>

新生儿秋季洗澡注意事宜
文 / 陈孟雨（湖南省儿童医院新生儿科）   

秋天给新生儿洗澡的水温应该

接近新生儿的正常体温，既不能过凉

又不能过热。如果水温过热，可能导

致新生儿皮肤受损，严重的可能会出

现烫伤。水温过凉可能导致新生儿着

凉，从而引起感冒或者消化不良等症

状，严重的可能出现发热、腹胀、腹

痛、呕吐、腹泻等情况。因此，新生

儿洗澡时，建议用温度计精确测量体

温后再洗，以免发生水温过热、过凉

的情况。另外，如果气温低，最好选

择中午给新生儿洗澡，这个时间段气

候比较暖和，有阳光的照射，新生儿

不容易受凉。给新生儿洗澡时，最好

选择在新生儿饭后一个小时这个时间

比较好，如果吃完饭马上洗澡，容易

导致新生儿出现呕吐情况，也不要在

新生儿饥饿的时候给他洗澡，这时洗

澡，新生儿容易哭闹，而且容易造成

孩子低血糖。

小儿泌尿系统感染有什么危害
文 / 刘雨杭（湖南省儿童医院泌尿外科）   

1. 小儿泌尿系统感染危害与年龄

密切相关，表现为发热、食欲不振、

呕吐、厌食等。由于患儿年龄小，大

部分症状是全身性的，后期还会有发

热或精神失常危害，早期治疗非常关

键，因为越早治疗，小儿身体受到的

影响越少。2. 随着小儿年龄增加，还

会出现下尿路症状，如尿频明显增加、

尿急、疼痛等。由于小儿无法说清楚

身体表现，家长无法及时了解，可能

导致尿路感染症状增多，严重时还会

诱发更多并发症。3. 小儿泌尿系统感

染可能会引起败血症，危害生命安全。

这时若尿路感染治疗不完全，就会构

成慢性尿路感染、慢性肾病、肾瘢痕、

肾萎缩、肾功能危害，最后可能会发

展为终末期肾病 ( 尿毒症 )。因此，家

长要对小儿尿路感染给予重视，做到

早发现、早治疗，从而达到治愈目的。

胆结石有哪些症状
文 / 舒国亮（长沙市中心医院普外科）

胆结石是指胆囊结石，不同类型

的胆结石症状是不同的。1．胆固醇结

石。大多数患者无明显症状，部分患

者可能会出现右上腹隐痛、腹胀、反

酸等。患者可遵医嘱服用熊去氧胆酸

胶囊、鹅去氧胆酸胶囊等，如果药物

治疗效果不佳，可去正规医院通过腹

腔镜胆囊切除术进行治疗。2．胆色

素结石。大多数患者无明显症状，少

数患者可能会出现皮肤、巩膜发黄的

症状。患者可遵医嘱服用吲哚美辛胶

囊、双氯芬酸钠缓释片等药物，也可

通过胆囊切除术进行治疗。3．钙盐

结石。如果患者长期食用高脂肪食物，

可能导致体内胆固醇过多，从而形成

钙盐结石，主要表现为腹痛、发热、

恶心、呕吐等。患者可遵医嘱服用布

洛芬缓释胶囊、塞来昔布胶囊等药物

缓解疼痛，也可以去正规医院通过体

外冲击波碎石术进行治疗。

这些人不适合打避孕针
不过，避孕针也不是每个人都适合打的。

 “首次去打避孕针时，医生还是要评

估一下患者的身体健康情况，毕竟它是一

个激素类的制剂。”程卫告诉今日女报 / 凤

网记者，医生会询问患者的月经情况，有

没有高血压、糖尿病、肾炎、血栓、乳腺

方面的疾病，同时也要对宫颈做检查。“如

果没有这些方面的问题，那么月经初潮到

40 岁之间的健康妇女，基本都是可以打避

孕针的。”如果年龄大于 40 岁，那避孕针

就要谨慎使用。医生也不主张处在哺乳期

的妇女打避孕针，“会增加血栓的风险，避

孕针内的雌激素还会影响乳汁的分泌”。

同时，使用长效避孕针也存在一定的

不良反应。“使用这种激素类制剂，有些人

会出现月经周期缩短、不规则出血、经量

减少甚至是闭经的情况。”程卫表示，经量

减少实际上问题不大，“但有个误区也要跟

大家说一下。有些女性会认为月经是‘排毒’

的，闭经就意味着不能‘排毒’，我在门诊

时就碰到过这样的患者，我跟对方打比方，

男同志不来月经，那他的‘毒’排到哪里

去了呢？实际上月经并不‘排毒’。”

还有人会出现乳房胀痛、恶心、呕吐

等药物反应，“但随着使用时间的延长，这

些不良反应会改善”。也有人担心，使用避

孕针这样的激素制剂会让自己体重增加，

“其实体重增加还是不明显的，最多也就是

重两三斤的样子”。

医学上，停止注射长效避孕针后的平

均恢复排卵时间为 5 个月左右。“如果患者

未来一年之内都不打算怀孕的话，就可以

使用避孕针。如果患者短期内有怀孕的需

求，那么可以采用短效的口服避孕药或者

安全套进行避孕，不主张使用避孕针。”

 

根据自身情况
选择合适的避孕方式

 作为妇科医生，程卫有没有最合

适的避孕方式推荐给大家呢？

“这个要结合患者的年龄、身体情

况、个人意愿、生育需求等情况，来

为她们推荐最合适的避孕方式。”程卫

表示，“安全套的避孕效果不错，还可

以阻碍一些性病的传播，和其他避孕

方式相比，这是它的优点。但要正确

使用，也要男方的配合和支持。”

短效口服避孕药是目前应用比较广

泛的药物避孕方式，按药物品种不同

服用 21~28 天，每天服用，最好是固

定时间服用。“短效避孕药完全可以让

女性自己为避孕做主，也不需要像打

长效避孕针一样每个月都往医院跑一

次，而且药物在体内代谢很快，不会

发生体内蓄积，停药后很快恢复排卵，

不影响以后的生育。但这个药容易漏

服，一旦漏服，避孕效果就会大打折

扣。”

而安全期避孕、体外射精、紧急避

孕药，都不建议作为常规的避孕方式。

女性承担着怀孕的风险，而且在

日常生活中，避孕也通常是由女性来

完成的。此前，印度曾有报道称，完

成了注射型男性避孕药试验，一针有

效期为 13 年，几乎没有副作用并且可

逆。“不过现在也没有下文了。”程卫说，

目前男性能采取的避孕手段主要是结

扎，“但又有几个男同志愿意结扎呢？”

因此，避孕方式还是要依靠女性自己

来掌控，“因为一旦意外怀孕了，自己

又不打算要的话，不管是做药流还是

人流，对身体都会有一些潜在的风险”。

她参加葬礼后疑恶鬼缠身，医生手术还原真相
今日女报 / 凤网讯（记者 

罗雅洁 通讯员 梁辉 龚淑辉）
平日里身体健康、为人随和的

黄女士参加葬礼后突然精神错

乱，不仅胡言乱语还攻击他人。

其家属以为是被恶鬼缠身，甚

至找人来驱鬼。殊不知，造成

女子精神异常的原因，竟是因

为她脑袋里的一颗小“肉丸”。

8月28日，黄女士顺利出院。

60 岁的黄女士是岳阳市平

江县人，不久前参加一场晚辈

的葬礼时突然晕厥，醒来后就

一直念叨着“有鬼”，并开始攻

击身边人，多名家属被她咬伤、

抓伤。

据其家属称，按照当地习

俗，长辈不能参加晚辈的葬礼，

因此怀疑黄女士是不是在葬礼

上撞了鬼，于是请人来家里驱

鬼。但黄女士的精神状态却未

见好转，家属不得不将她送往

当地医院，头部 CT 检查提示

“前颅底占位”。

由于黄女士精神障碍严

重，使用镇静药物都无法改善

其躁狂症状和攻击行为，8月

16日，家属带她到湖南省人民

医院神经外科就诊，随即被收

入神外一病区住院治疗。

经头部核磁共振检查发现，

黄女士前颅底深处有一颗肉丸

大小的肿瘤，考虑为良性的脑

膜瘤。通过详细的术前讨论后，

医院于 8月19日在全麻下为其

施行开颅肿瘤切除术。

术中发现，脑膜瘤紧临周

围的嗅神经，操作稍有不慎就

可能损伤神经。主刀医师借助

显微镜小心翼翼一点一点地分

离肿瘤。最终，手术历时4 小

时顺利完成。

术后当天，黄女士的精神

症状便明显好转，能与家属正

常交流。8月28日，黄女士顺

利出院。

“患者出现精神行为异常，

是颅内肿瘤压迫额叶所致。”

该医院副主任医师王导导表

示，额叶是人体大脑重要的组

成部分，主管精神、情感、行

为、记忆、理解、运动、语言等。

当额叶受压或损伤，患者可能

出现相对应的功能症状，如记

忆力减退、反应迟缓、行走不

稳、精神行为异常等。他提醒，

一旦身边人突然出现精神行为

异常，应及时前往正规医院查

明病因，以免延误治疗。


