
10 2023年8月31日   本版编辑／吴雯倩   美编／王蕾
E－mail:wuwq@fengone.com 家庭教育·新闻

“请问志愿服务日记有格式要求吗？”8 月

22 日深夜，长沙家长严女士在班级群一发问，

可谓是一粒石惊起千层浪，一众家长纷纷上线，

热聊孩子作业的完成情况：有家长焦急提问“开

学要交哪些作业”，还伴随着惊恐、尴尬、滴

汗等各种表情包，更有家长在群里“图文直播”

起了自家娃慌张补作业的现场。

今日女报 / 凤网记者随机采访了长沙几所小

学不同年级阶段的家长和孩子，回答多半是学

校下发的一本《快乐暑假》基本都完成了，但

是各科老师布置的类似作文、练字、每日一算、

手抄报等略有注水。此外，最让家长和孩子“赶

工”的还有一系列志愿服务、探索调查类实践

作业，“这些多半要打卡、盖章、配图，有的还

要写感想，我们都是互通有无，群里家长一说

就组团去，白天参加活动晚上补写感想。”家住

长沙雨花区的谭女士说。

为减轻家长孩子补作业的焦虑感，有教育

部门帮忙“救急”。8 月 23 日，合肥市教育局发

布 2023 秋季新学期公告，允许学生在开学两周

内补交作业，并严禁各校在开学前两周组织任

何形式的考试考查。该教育局相关工作人员解

释称，这是避免孩子从非常放松的环境，突然

到上学被约束的状态，一下子转换不过来，给

他们一个过渡期。

此公告一出备受关注。有网友觉得这个操

作“非常人性”，体现了“教育理念的进步”，想

起自己一支笔、一盏灯、一晚创造奇迹的补作

业经历，连说“真羡慕现在的孩子”。但也有网

今年为啥多地为暑假作业发文
今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

眼看就要开学了，你家孩子暑期作业完成了吗？最近一周，家长们见面总绕不开“娃的作业”这个话题，
平静了近两个月的家长群又回归了热闹。

近日，有教育部门出来“救急”——合肥市教育局宣布推行“暑假作业缓交期”后，立马登上了网络热搜。
让孩子缓交暑假作业究竟是纵容还是优化？新学期开学，家长们又该如何帮助孩子从假期松弛环境里

找回学习状态呢？

长沙市天心区青园梓枫小学副校长郭燕认

为，“暑假作业缓交期”的出台是一个有温度

的探索，让有特殊情况未能按时完成暑假作业

的学生有一个时间和心理上的缓冲。现实生活

中，绝大多数学生都能按时保质保量完成假期

作业，但也要看到，存在着一些特殊情形。譬如，

有些学生没有养成良好的习惯，完成作业总是

“慢半拍”；又或者一些留守家庭、单亲家庭的

孩子，因祖辈年纪过大或父母时间不允许，导

致学生无法完成某项作业；还有一些学生出于

友表示不理解，“做暑假作业不

是很应该吗？小时候没写完作业，

爸妈绝不允许我出去玩”，认为这

是另一种形式的纵容，“不想学习

的人什么时候都不想学”“两个月

都没做完，再缓交两周也未必做

到按时交”。

除了作业缓冲期，各地在“收

作业”一事上煞费苦心。广西教

育厅要求各中小学不得以暑假作

业是 否完成作为新 学期注 册依

据，不得随意加重学生课业负担；

江苏盐城市教育局则提出要了解

学生假期学习和心理状况，并在

开学后一个月组织开展学生心理

健康测评，有针对性地开展思想

引导、心理疏导和学习生活指导，

慎用批评方式，注重正向激励，

不得因假期作业未完成或完成质

量不好等原因批评学生或延迟学

生正常报到；江苏省教育厅致全

省中小学生家长的一封信，对孩

子暑期作业遇到的困难，建议家

长们能够理解和包容，帮助孩子

合理规划，共同商量解决办法；

青海海西州教育局称，不得以暑

假作业未完成为由处罚学生；贵

州黔西南州兴仁教育局提前开展

假期作业管理，在开学前通过家

访、微信群、QQ 群等调度好学

生假期作业完成进度情况，做好

家校沟通，避免学生后期集中补

写作业造成心理负担。

外出旅游、参加夏令营等原因，

没有及时完成品类繁多的作业等

等。

“但 是，缓 交作业不等于 责

任意识缓交，换句话说，可以体

谅，但是规矩不能少。”郭燕建议，

允许未完成作业的孩子打“欠条”，

要依据学生的实际情况、个体差

异，老师应提前对这些“特殊群

体”进行摸排了解，一生一案、

因材施教，有差别地教学，从而

进一步精准地帮助学生更高效、

有计划地去调整、改正，及时消

除学生因完不成作业而导致的担

心、恐惧、焦虑，甚至是厌学等

不良心理倾向。而作为家长，也

要从中发现问题、正视问题，和

孩子一同分析未能完成作业背后

的原因，“是暑假安排缺少计划

性，还是学习不扎实、作业难度

太高，无法自行完成，找到背后原

因，及时改进”。

那么，开学在即，如何帮孩

子调整心态，从松弛的假期环境

回归学习状态？湖南省家庭教育

研究会会员、长沙市长郡滨江中

学纪委书记向芳建议，家长可以

分三步走。

首先，鼓励孩子表达自己的

真实收假感受，帮助他们理解自

己的情绪，并给予情绪的疏导，

引导孩子建立对新学期的期待

感；第二步，可以设计一场暑期

总结家庭会议，回忆假期的美好

经历，总结假期的收获；最后，

制定新学期的目标和计划，与孩

子沟通存在的问题和不足，帮助

制定切实可行的目标和计划。

“调整生物钟，是家长和孩子

最迫在眉睫的开学准备”。向芳

建议，家长要和孩子一同重新分

配时间，减少玩手机、看电视的

时间，保证每日定量的学习和运

动；固定作息时间，有针对性地

进行规律的作息训练；建立奖惩

机制，当孩子遵守作息计划时，

给予适当的奖励，当孩子不遵守

时，给予适当的惩罚，增强孩子

的自觉性和自律性；父母当好榜

样，在孩子做出改变的同时，父

母要以身作则，“因为开学也意

味着家长要进入新的状态了”。

3 岁宝宝每天尿床怎么办
文 / 姚奕屹（湖南省儿童医院麻醉手术科）  

一是考虑是否为生理原因。3 岁孩子膀胱功能不

稳定，排尿中枢尚未发育完善，出现尿床是正常现象。

随着年龄增长，尿床情况会逐渐消失。二是生活习惯

影响。如患儿没有养成良好的排尿习惯，日间玩耍过累，

或者睡前过度兴奋，可能出现尿床现象。建议家长督

促孩子养成良好的排尿习惯。睡前及时排尿，白天延

长排尿间隔时间，适当进行憋尿训练。三是是否发生

先天性骶尾椎裂。先天性骶尾椎裂是一种发育异常，

可能导致孩子每天尿床，应及时就医，行骶尾椎正侧

位片检查，如有骶尾椎裂，则可根据严重程度，在医

生指导下进行手术治疗。值得家长注意的是，避免宝

宝在睡前喝过多的水，晚餐尽量少吃流食、粥类，在

夜间控制水果摄入量，在睡前督促孩子先排尿再睡觉。

小儿包皮手术的麻醉方式
文 / 禹二友（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

小儿包皮手术的麻醉方式一般是局部麻醉，因为

包皮手术一般是学龄期的男孩去做，这种年龄段的孩

子大多比较配合，所以采取局部麻醉就可以，而且对

孩子来说越简单的麻醉方式越好。局麻一般是由外科

医生在手术前操作，多使用利多卡因、罗哌卡因一类

的局麻药，有注射的方式，也有利多卡因乳膏。注射

在手术开始前 5 至 10 分钟进行。如用浓度比较低一点

的局麻药在手术部位的周围浸润麻醉，大概 5 至 10 分

钟可完全起效，之后由外科医生进行操作。包皮手术

时间特别短，一般 5 至 10 分钟就可以完成。使用利多

卡因乳膏是在手术前半个小时在伤口周围涂抹，半个

小时以后可能才会起效。这种方式对不愿意配合注射

剂的孩子比较好，因为涂抹式不会很痛，孩子也容易

接受，但是相对来说它的效果可能会比注射利多卡因

差一点，等待的时间长一些。

婴儿几个月后才会不哼唧
文 / 詹敏（湖南省儿童医院新生儿科） 

婴儿一般在出生后 3 个月左右哼唧的症状就会明

显减少或消失，也有少数婴儿可能哼唧的症状要维持

到五六个月之后才会逐渐消失。对于刚出生不久的小

婴儿来说，可能经常会出现哼唧，或者用力扭动身体，

这是正常的生理现象。出现原因考虑可能是由于婴儿

中枢神经系统还没有完全发育成熟，大脑皮层兴奋性

比较高，大脑对局部肌肉的控制能力比较弱导致的。

有可能跟婴儿消化系统发育不成熟、胃肠蠕动不规律

也有一定关系。在日常饮食中要加强营养，适当对婴儿

进行辅助按摩，给婴儿做排气操，促进肠道功能发育。

如果婴儿超过 6 个月仍存在有频繁的哼唧，伴有扭动

或者憋得满脸通红的现象，则要注意排查是否存在病

理因素，需要及时带婴儿到医院就诊，针对治疗。

宝宝下巴抖是怎么回事
文 / 姜玲丽（湖南省儿童医院神经内科） 

1. 神经发育的问题。宝宝神经发育不健全，神经

刺激容易泛化，加上孩子的神经传导速度比较慢，可

以出现肌张力增高，不自主的蠕动动作，兴奋与抑制

易扩散，所以孩子会出现下巴抖的情况，尤其是在宝

宝哭闹或者是情绪激动的时候，下巴抖会比较明显。

2. 维生素 B 族的缺乏。B 族维生素能够起到营养神经

的作用，尤其是维生素 B12、维生素 B6 等，宝宝如果

缺乏 B 族维生素，可以出现下巴抖、四肢抖动等情况，

所以要及时给宝宝补充 B 族维生素。B 族维生素在食

物里含量比较高，比如燕麦、麦麸等，宝宝出现下巴

抖可以适当多吃这类食物，补充维生素，缓解宝宝下

巴抖的症状。3. 疾病的影响。如果宝宝出现下巴抖，要

注意孩子的伴随症状，如发烧、呕吐等，必要的时候

需要查明原因。

■科普

家长群“直播”孩子慌张补作业

缓交作业可以，但规矩不可少

孩子正在完成听力作业。图 / 吴小兵

难交、不交、缓交……


