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用短视频卖掉 2万斤辣椒，
村妇联主席的“野心”来了

村妇联网红

苗族婚礼现场
神秘的苗族婚礼现场，穿着民族

服装的妇女，把苗鼓敲出了出征的气势，

你见过吗？

“我是来自湘西凤凰的村妇联主席阿莲，我爱跳舞，爱搞产业。”从拍摄短视频开始，吴凤莲就
定下了清晰的目标——在分享自己喜爱的舞蹈同时，也要展示苗族风俗文化，向大家推荐家乡，助
力乡村振兴。

吴凤莲是湘西土家族苗族自治州凤凰县千工坪镇通板村妇联主席，作为一名“90 后”，她早早
就开始涉足短视频拍摄，以通板村的不同美景为背景，展示自己的舞蹈。随着流量越来越大，吴凤
莲也开始学着将镜头对准了自己的工作和村里的产业，展示苗乡的新面貌。
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今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

扫抖音，
看妇联主席的“视频日志”

扫一扫，
看更多精彩内容

“最开始，我拍视频是为了获得自

信。”8月28日，回想起最开始拍摄短

视频的缘由，吴凤莲向今日女报 / 凤网

记者坦言，曾经作为一名全职妈妈，她

希望在网上分享自己跳舞的爱好，在

消遣时间的同时，也可以获得更多的

成就感。

吴凤莲出生于1993 年，作为一名

导游专业的学生，她尚未开启职场生

活，就选择了回归家庭，成为了一名全

职妈妈。随着孩子长大，丈夫忙于工作，

她的空闲时间越来越多。为了打发时

间，2019 年，吴凤莲注册了短视频账号，

从网上学来舞蹈，拍下视频发到短视

频平台上。

刚开始，吴凤莲只敢在自己家门口

拍视频。每当跳舞时，音乐声总会吸

引邻居过来看看。面对大家的打趣，

吴凤莲并不放在心上，“我喜欢跳舞，

自己开心就好”。

随着时间的积累，吴凤莲的视频

在工作闲暇时间，吴凤莲还会带

领村里其他妇女一起跳舞。

被吴凤莲的热情吸引，村里跳舞

的妇女越来越多。村民们也成为了吴

凤莲的粉丝，偶尔遇上吴凤莲，他们

还会鼓励她：“吴主席，我又刷到了你

的短视频，最近跳舞跳得真不错！”

令吴凤莲没有想到的是，她的短

视频被千工坪镇的工作人员看到，邀

请她和村里其他妇女代表通板村在今

年的赶秋节上表演，“赶秋节是我们苗

族最盛大的节日之一，也是我们最期

待的节日”。

于是，赶秋节半个月前，吴凤莲就

在微信群中，询问是否有人愿意一起

在赶秋节上跳舞，“很多人纷纷响应”。

很快，吴凤莲就凑齐了跳舞需要

的队员。为了不耽误夏季农忙，每次

练舞都是在傍晚，有队员家离村委会

比较远，依旧风雨无阻地过来练舞。

赶秋节当天，吴凤莲和伙伴们的

表演获得了现场观众的称赞。而练舞

的过程和赶秋节的热闹，都被吴凤莲

用短视频记录下来，发布在了平台上。

她们的舞蹈跳上了“赶秋节”

“舞蹈博主”化身网上导游，展示苗乡风俗

从视频稍有流量开始，吴凤莲就

在思考，如何把爱好和工作完美结合，

通过“博主”身份来宣传妇女工作和村

集体产业，为乡村振兴助力？

吴凤莲发现，村民们平时更喜欢

在视频中跳舞的她，于是，村里有什

么事情，她也会通过短视频的方式通

知大家。

作为村妇联主席，吴凤莲根据州、

县妇联的安排，号召各位村妇联执委，

在村里组建了“执委妈妈看护队”，平时，

她也会和其他“执委妈妈”一起拍摄

视频，展示自己的工作内容。

今年入夏，通板村的村集体产业

辣椒迎来了丰收，“我们总共种了100

亩，每亩有上千斤的收成”。但辣椒市

场已经接近饱和，为了让价格高一点，

村里面决定，等到辣椒红了再摘下来

进行售卖，“但没想到，市场价格依旧

不高”。

但辣椒再不采摘，就会烂在地里，

还会影响产量，“加上每日的人工费用，

成本会越来越高”。

为了早日卖掉堆积的辣椒，吴凤莲

跟着其他村干部一起，带着村民，趁

着傍晚将辣椒采摘下来，运送到凤凰

县的“夜间集市”进行售卖。“从晚上

到第二天早晨7点，每天能卖1000斤”，

但这一销售方式不仅使辣椒的价格被

压得极低，“每斤的收购价不超过 1.2

元”，还让几位村干部十分疲劳，“白

天提不起劲做其他工作”。

就在一筹莫展之际，吴凤莲想到

了用短视频的方式来宣传推介村里的

视频。说干就干，她到田间地头拍摄

了村民采摘辣椒的场景，还有打包好

的整袋辣椒。

视频发布后，不少网友被红彤彤

的辣椒吸引，纷纷询问价格，还有几

位蔬菜收购商直接联系了吴凤莲，“一

下子卖了两万斤，每斤的收购价涨到了

1.5 元”。更令吴凤莲惊喜的是，有县

里的朋友通过短视频得知了通板村辣

椒的销售困境，在对方的牵线搭桥下，

解决了剩下辣椒的销售难题。

而通过辣椒的售卖，村里人也逐

渐了解到了吴凤莲拍摄短视频的好处，

“越来越多的人希望我继续拍村里的农

产品，帮助销售”。

接下来，村里的罗汉果、猕猴桃

即将成熟，吴凤莲计划着进一步学习

视频拍摄和剪辑，让更多人知道通板

村，了解通板村的风土人情，“我要向

大家展示苗乡的新风貌！”

产业推介初尝试，帮助村里卖掉 2万斤辣椒
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吸引了不少同样喜爱跳舞的人，这让

她十分有成就感。于是，她增加了更新

视频的频率，通板村的稻田、山林、

罗汉果园等不同的场景也成为了她跳

舞的背景。

2021年，吴凤莲被推选为通板村

妇联主席，这之后，吴凤莲的视频内

容更加丰富多彩，村里的婚礼、新年、

节庆都成为了她的视频内容，“我要用

我的视频，让大家了解通板村”。

不少观看视频的网友被吴凤莲跳

舞的背景、身上的苗服和精致的苗饰

吸引，在评论里询问。吴凤莲也会热

心解答，化身“网上导游”，为大家介

绍凤凰县的风土人情，“希望通过我的

介绍，让更多人来凤凰玩”。

打开抖音扫一扫

通板村的辣椒
通板村的辣椒又长又红，这是纯

天然绿色食品，有兴趣的赶紧打开看

看吧。
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赶秋节上的表演
凤凰赶秋节上的表演，看看吴凤

莲带着姐妹们跳得好不好。

吴凤莲和村里
孩子在一起。


