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“通过 PAC 的开展，我们找到

了一条更好的关爱女性的公益路

径。”湖南省 PAC 公益项目专家小

组总顾问、省妇联副主席卢妹香告

诉今日女报 / 凤网记者，PAC 项目

以流产后关爱服务为切口，不仅为

流产后的女性提供了精准的医疗咨

询服务，也向广大女性普及了生殖

健康知识，推动了女性健康事业的

发展，对个人、家庭和社会都产生

了极大的利好影响。

卢妹香说，PAC 项目落地湖南

以来，湖南省妇联十分重视，提供

了全方位的支持。在实施过程中，

省妇联积极发挥“联”字力量，开

展之初，多次派出团队，前往 14

市州和各级医疗机构考察，确定试

点单位；同时联动湖南省卫健委、

各个医疗机构及全省妇幼保健系统

专家，组建了“湖南省 PAC 公益项

目专家小组”，规范推进全省 PAC

项目的开展。

“省妇联的支持，让医疗机构

更有执行动力。”卢妹香说，让她

印象最深刻的是，在医护人员工作

量接近饱和、工作场地紧张等大环

境下，湖南省妇幼保健院、长沙市

妇幼保健院等多家医院专门腾出空

间，打造流产后关爱 PAC 咨询室和

PAC 项目集体宣教室，为项目顺利

开展提供了条件。

自 2014 年起，湖南省妇联每年

在 PAC 项目开展的 10 年时间，

周燕飞和该院另一位 PAC 高级咨询

员魏静最大的收获是让年轻女孩甚

至是其母亲接受科学避孕措施。

一次，一位妈妈带着女儿及其

男朋友前来预约人流手术。原来，

女孩在和男朋友的性生活中，因避

孕套破裂又未采取补救措施，导致

怀孕。而在登记过程中，妈妈一个

劲儿地埋怨，女儿沉默不语。

当时，魏静向母女推荐了节育

环，“5 年内有效避孕”。

这位妈妈并不相信 ：“还没有生

孩子，为什么要上环？”魏静耐心

解释，等到想生孩子时，再把节育

环取下来，不会造成任何影响。

在认真听完宣讲后，这对母女

最终同意——这也是该院首例未生

育就接受放置节育环的病例。魏静

说，如今女孩已经结婚生子。

而在 PAC 项目开展的前 5 年时

间，周燕飞发现， 前来接受人流手

投入 20 万元，购买省妇女

儿童发展基金会的社会服

务项目，打造了“生殖健

康知识送进校园、送去企

业、送到社区”等系列活动。

此外，省妇联还联动了

全省各级妇联，为项目在

各市州的开展提供了支持，

推动更多基层医疗机构加

入到 PAC 项目中，与省级

医 疗 机 构 进 行 沟 通 交 流，

“这也大大提高了基层医疗

机构业务能力，使其因地

制宜开展 PAC 咨询服务。”

2016 年， 湖 南 省 妇 联

还联动湖南省教育厅，共

同发文，以 PAC 专家讲师

团为主体力量，全面普及

青少年及育龄妇女生殖健

康知识，防患于未然。

多方努力下，在北京召

开的 PAC 项目 3 周年总结

推进会上，湖南省妇女儿

童发展基金会荣获 PAC 公

益项目突出贡献奖。而在

今年于武汉召开的中国妇

女发展基金会流产后关爱

(PAC) 公 益 项 目 十 周 年 总

结推进会上，湖南省妇联、

省妇儿基金会、省妇幼保

健院、长沙市妇幼保健院、

省妇幼保健与优生优育协

会获荣誉证书，卢妹香也

在现场发表了 PAC 项目“感

动十年”致辞，“我们是全

国唯一一个上台发言的妇

联组织！”

术的年轻女孩越来越多，其中不乏大学生。

一次，一位正在读大二的女生独自前来预约人流手术。

在手术实施前，周燕飞询问她为何没有采取避孕措施，对

方很懊恼 ：“我也采取了措施，测算了自己的‘安全期’，但

没想到，还是‘中招’了。”

在实施手术过程中，女孩多次叮嘱医护人员，不要告诉

自己的男朋友和家人，“她害怕家人和同学知道后，用有色

眼镜看她”。

在周燕飞的推荐下，女孩采取了高效避孕措施，服用了

3 个周期的短效避孕药。为了跟踪女孩的避孕效果，周燕

飞花了 2 年时间定期回访，不仅为其宣讲科学的避孕知识，

还关注着她的心理健康。

此后，在长时间接受 PAC 宣讲后，女孩以身作则，也会

向同学、朋友传递科学避孕知识。

基于大学生群体需求，2014 年，湖南省妇联通过关口

前移的方式，启动“生殖健康知识送进校园、送去企业、

送到社区”系列活动。

作为宣讲专家团队中的一员，周燕飞参与了数百场 PAC

进校园的活动。

结合湖南的情况，湖南省妇女儿童基金会也因地制宜

地设计并首创了由妇联组织主导、专家小组指导、基金会

服务、医疗机构实施、全社会参与的“PAC 湖南模式”。

经过十年的发展，如今，湖南省已经有 49 家医院开展

PAC 项目，45 家已经通过评审，其中，微进修医院 3 家，

宣教服务医院 24 家。

“现在，越来越多的年轻女孩关注生殖健康，关心自己

的身体。”2019 年，“湖南省 PAC 联盟”成立，周燕飞被选

举成为联盟主席。她告诉今日女报 / 凤网记者，PAC 项目实

施以来，平均每年为 8 万余名流产女性提供咨询服务，坚持

术后随访，重复流产率显著降低，其中，省妇幼保健院及

长沙市妇幼保健院的重复流产率均下降到 1% 以下，真正做

到了“三个受益”——患者受益、医院受益、社会受益。

PAC项目
十年大事记

（上接 06 版）

打造 PAC湖南模式，预防关爱一条龙

湖南省妇女儿童发

展基金会承接中国妇女

发展基金会 PAC 公益项

目，结合湖南情况，因

地制宜，创造“PAC 湖南

模式”；

2012年

湖南省率先提出“全

省全覆盖”的工作思路，

即全省每个市州至少有一

家妇幼保健院或者中心医

院成为“PAC 微进修医院”

或“宣教服务医院”；

2014年

湖南省妇女儿童发

展基金会成立了“湖南省

PAC 公益项目讲师团”；

2015年

湖南省妇联联合省教

育厅共同发文，采取“讲

座+ 专家义诊”的方式在

全省范围内开展生殖健康

知识进高校、进社区、进

企业系列活动；

2016 年

中南大学湘雅三医院、

湖南省妇幼保健院、长沙

市妇幼保健院联合发起成

立“湖南省PAC 联盟”，加

强湖南省PAC医院及专家

团队建设，完善 PAC咨询

员培训计划；

2019年

第一本关于PAC项目的

《流产后关爱与生殖健康保

护》出版，成为妇产科医

护人员的工作参考书籍；

2021年

2023 年

  声 音

PAC 项目为打造“健康
中国”贡献巾帼力量

黄芳（湖南省妇联党组书记、
主席）

过去的十年，随着国家生育

政策的多次调整，妇女儿童事业

的重要性也到了前所未有的高

度。

增进人民福祉，提高人民生

活品质是党的二十大报告的重

要内容之一，坚持男女平等基本

国策，保障妇女儿童合法权益，

先后写入了党的十八大、十九大、

二十大报告，成为我党治国理

政的重要理念和内容。普及健

康生活、优化健康服务，更是实

现“健康中国”“健康湖南”发

展战略、通向全民健康的必由

之路。

PAC 项目在保护女性生殖健

康、提升女性生育能力、助推

国家生育政策落地等方面发挥

着独特的作用，值得全省各级

妇联、各级医疗机构高度重视、

积极推广，为打造“健康中国”“健

康湖南”贡献巾帼力量。

小手术大健康，
小项目大作为

周绍明（湖南省 PAC 公益项目
专家小组组长、省第二人民医院
院长）

20 年前，不孕不育的发病

率大概在 6%，到现在已经达到

了 14%~18%。人 工流产不仅会

对女性生殖健康和心理造成极

大危害，同时，也会对社会新生

人口和人口年龄比例造成影响。

小手术大健康，小项目大作

为，小投入大产出。PAC 项目的

开展，对湖南省医疗系统的意义

非常大，不仅减少了人工流产和

重复流产的次数，提高了女 性

生殖健康，普及了女性生殖健

康知识，满足了全民健康、优

生优育、优生优养的要求 ；同

时， 在 PAC 项目开展 过 程中，

湖南省成立了专家小组，制定

了规范的制度和技术操作，完

善了体系建设，为基层医院提

供培训指导，强化了督导考核，

加 强 了学 术 沟 通 和 交 流， 创

立了“ 湖 南 模 式 ”， 极 大促 进

了医护人员业务水平能力的增

长，取得了良好的社会影响。

接下来，PAC 专家小组将继

续聚焦人工流产这一环节，推广

普及健康生理知识，尽量减少

或避免不必要的流产，让适龄

女性生得健康。

4月16日，中国妇女发

展基金会在武汉举行 PAC

项目十周年总结推进会，湖

南省妇联作为唯一妇联组织

代表发言；

5月，湖南省流产后关爱

（PAC）公益项目十周年总结

推进会在长沙召开。项目落

地以来，已覆盖全省14 个

市州的49家医院，成功培

养咨询员381名，其中高级

咨询员149名；连续八届荣

获全国PAC总决赛冠、亚、

季军；创新开展公益活动

578 场，受益人群超170万。

发挥“联”字力量！湖南省妇联规范推进全省 PAC项目开展

5月7日，湖南省PAC 项目十周年总结推进会上获奖代表领
奖。（摄影/吴小兵）

魏静正在了解前来预约人流手术
妇女的基本情况。


