
湖南省妇幼保健院档案室，保存了厚厚的一叠资料，里

面记载着许多“少女的悲伤”——2013 年的人流数据显示，

20～30 岁年轻女性为主要人流群体，占比 75.24%，20 岁以

下 ( 含 20 岁 ) 的占 5%。记载的 7000 多例人工流产女性中，

未育者占56%，重复流产率达到 30% 以上，这为她们将来

的生育埋下一定的隐患。

每年暑期毕业季，当家长还在为大学生就业问题担心不

已时，殊不知，女大学生群体的健康以及未来生育问题，同

样值得关注。

“10 年间，我们接诊了太多女大学生。”马赟是湖南省妇

幼保健院日间手术科主任，也是 PAC 项目首批高级咨询员。

一份发布于 2019 年的《大学生性与生殖健康现状调查

报告》中提到，我国 67.6% 的大学生有过恋爱经历，20.3%

曾发生过性行为。在有过性行为的大学生中，11% 曾怀孕或

致使对方怀孕，9.9% 的调查对象自身或伴侣有过人工流产

经历。

在湖南省妇幼保健院的档案里，一份记录于 2012 年的

资料让人印象深刻——“人流经历：2 年 4 次”。

“医生，到我了吗 ? 我不能再等了!”一天中午，一名留

着齐刘海的小姑娘胆怯地向妇科医生描述“病情”：“我好像

怀孕了！”话音刚落，她把头低下去，半边脸藏到了衣领中。

“确认不要了吗？”姑娘拼命点头。马赟看了姑娘的病

历：23 岁，第 4 次手术。

躺在病床上，姑娘流着泪问：“这次会很痛吗 ?”“我没

有回答她，有种深深地无奈。”马赟说，短时间内人流 4 次，

手术可不轻松。人工流产对患者的伤害是全方位的，尤其重

复流产对女性生殖系统的伤害是不可估量的，流产了3 次及

以上的育龄妇女被视为“高危人群”，可能会出现出血、感

染等近期并发症，子宫内膜病变、宫腔粘连、子宫穿孔等远

期并发症高发，更严重的是，重复流产会对女性的生育能力

造成极大影响，导致习惯性流产和不孕不育发生。 “或许是

见多了这样的案例，我们总希望能有办法让更多女性了解流

产那些事。”马赟说，就在这一年，湖南省妇女儿童发展基

金会承接了PAC 项目，将湖南省妇幼保健院和长沙市妇幼

保健院定为首批试点单位，“得知消息后，我很欣喜，马上

报名参与项目”。

医院领导牵头，开设固定咨询员岗位，日间手术科医护

人员轮岗，平均每日8 小时服务……自此，湖南首个 PAC 专

项工作小组在省妇幼保健院成立，小组目标——为育龄妇女

宣传避孕知识，对流产后女性宣传避孕措施。

湖南首个 PAC工作小组成立

PAC 项目落地湖南后，医院人流手术减半、重复流产率下降至1%……

十年守护：她们让“受伤”的子宫有温度
“轻轻松松 3 分钟……”这句话是否很耳熟？
10 年前，一句流传甚广的广告语，将人工流产与“轻轻松松”联系在一起，放松了众人的警惕——

据全国人口和计划生育委员会公布的报告显示，截至 2013 年，中国每年有 1300 万女性选择人工流产，
近半数年龄在 25 岁以下；情人节、520、七夕节等甜蜜节日后，都会迎来手术高峰期。

新生命的来临并不全都意味着期盼和欣喜，有些“意外”也给很多家庭和女性带来了负担和痛苦。
但人工流产真的能“轻轻松松”吗？当然不是！
为了提高流产后避孕服务的质量和效果，让更多女性了解到人工流产对子宫及身体造成的伤害，

2012 年，湖南省妇联将“关爱至伊·流产后关爱公益项目（简称 PAC 项目）”落地湖南，湖南省妇幼
保健院、长沙市妇幼保健院先后在院内开展 PAC 试点工作，培育首批咨询员。

如今，PAC 项目已实施十周年，在全省 381 名咨询员的十年接力下，已覆盖全省 14 个市州 49 家医院，
受益人次超过 170 万。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 欧阳婷 实习生 全艳琳

“有次给科室提交一份‘G12P1’的

资料，大家都以为我写错了。”——所

谓 G 和 P 是妇科的术语，G 即

妊娠，P 指生育，G12P1 即

“怀孕 12 次，生育一次”。

高艳是湖南省妇幼

保健院日间手术科主管

护师，也是湖南首批

PAC 高级咨询员。她清

楚地记得，在 PAC 项目

开展前，科室每个工作日

平均有 60~70 台人工流产手

术。

“越年轻的患者越不愿接受高

效避孕方式，她们往往以为避孕

会导致不孕。”高艳说，为了让人

流手术量下降，医院采取了多种措施，

不断提高咨询员的业务水平，让患者熟

悉各项避孕措施的优缺点，及时掌握新

的避孕方式。

在每周的科室例会上，PAC 小组成

员都要上台发言，以此来锻炼他们的表

达能力。同时，咨询员需要定期参加省

“每月人流手术 800~900 例，25 岁以

下的人流手术患者占比达到 49.7%，重复

流产的占比达到 26%……”这是湖南省

PAC 项目的另一家试点医院——长沙市

妇幼保健院统计于 2012 年的数据。

当年，全国人工流产人数呈现上升趋

势，接受人工流产的女性趋于年轻化，未

婚者占多数，且重复流产率高、间隔时间

短。而与人流数据特点并存的，还有深

入人心的人流手术广告、社会快速发展的

两性观念、滞后的避孕常识以及大众对人

流手术的认知不足。

“要让大众接受避孕常识，首先要让

医生护士们熟知。”湖南省 PAC 联盟主席、

长沙市妇幼保健院妇女健康中心主任医

师周燕飞了解到，早在上个世纪 90 年代，

国外已经逐步开展 PAC 项目，而在国内，

北京、上海等地也早已启动。

PAC 项目的宗旨是在全国范围内的医

疗机构中设立一批 PAC 优质服务示范门

诊，通过制定并实施“流产后关爱（PAC）

医院将每月 500~600 例人流手术减半

向医生护士宣讲 PAC
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内外的 PAC 知识技能比赛，以

赛代练，来提高自己的专业能

力水平。

高艳曾经遇到

一位有 7 次流产

史的患者，她

的子宫十分脆

弱。在又一次

怀孕时，患者

出现了胎盘粘

连，胎盘植入到

膀胱中，直接导致

患者在分娩时大出血。

医护人员一边为患者

输入多袋血浆，一边

不得不切除她的子宫

和部分膀胱，这才挽救了生命。

因为有太多血的教训，高艳

和小组成员们更加重视 PAC 项

目宣讲。她们在日间手术科室

门外摆放一个宣传架，上面布

置了各类宣传单和宣传手册；

她们还出镜拍摄宣传片，将宣

传短视频投放至大厅电视……

2014 年，在湖南省妇联指

导下，湖南率先提出“全省全

覆盖”的工作思路，争取在每

个市州至少有一家妇幼保健院

或中心医院成为“PAC 微进修

医院”或“宣教服务医院”，以

“PAC 微进修医院”或“宣教服

务医院”为当地核心医院，带

动项目区域化发展。

作为“PAC 微进修医院”，

每隔一段时间，就有各市州的

医护人员前来医院学习，马赟

也时常同省妇女儿童发展基金

会工作人员一起，前往各级医

院进行调研指导。

10 年过去，如今，省妇幼

保健院已发展 19 名高级咨询

员、5 名初级咨询员。人工流

产手术数量从每月 500~600 例

下降到至 200~300 例，越来越

多女性开始向医生寻求高效的

避孕方式。

优质服务”标准，建立标准化的

PAC 服务模式，规范化流产后服

务流程，为流产后女性提供科学

的避孕宣教和咨询服务，促进高

效避孕措施的落实，并减少重

复流产的发生，提高育龄女性生

殖健康水平。

可是，中国庞大的人流群体

中也不乏医护人员。为

此， 周 燕 飞 决 定

做一 件大 胆的

事——在向全

省 开 展 PAC

宣 讲 前， 先

扭转医 护人

员的观念与认

知。

2012 年， 接

手 PAC 项目宣讲工作

后，周燕飞首先从科室的 30 余

名同事开始，向她们宣讲 PAC 项

目的工作内容，推广高效避孕的

方式。之后在她的带动下，大家

逐渐意识到人流对女性的危害，

也了解了PAC 项目开展的目的。 

“医护群体是具备感染力

的。”周燕飞举例，多年前，当

医生护士向患者介绍节育环时，

往往会先将“出血”“疼痛”“风

险”等不良情况“丑话说在前”，

但经过PAC项目培训后，

大家会转变宣讲风

格，先介绍节育环

技术的革新及功效

和能够避免的风

险，这样就能让

更多人接受科学的

避孕方式。

马 赟（ 右 二 ）
和 省 妇 幼 保 健
院 部 分 PAC 高
级咨询员。

（下转 07 版）

高 艳 在 为 前 来
咨 询 的 女 性 解
释 节 育 环 的 工
作原理。

周燕飞（右）和护士正在
照顾刚刚手术完的妇女。

在湖南省妇幼保健院日间手术室，医生
们正在操作手术。


