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激发“普娃”的学习潜能，抓住这四点
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

校长说

党的二十大报告提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。
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故事

家庭教育·访谈

“我的孩子不是‘牛娃’，他只是

一个很普通的孩子。”8 月 14 日，湖南

湘江新区德润园小学校长陈芳接受了

今日女报 / 凤网记者的专访，在聊到

自家孩子的教育时，她坦诚地说，她

的儿子是个“普娃”，不是学霸，但阳

光开朗、性格温和，进入高中后在学

习上爆发出了很大的内驱力，在学习上

已经不需要他们操很多心，让她欣慰

又骄傲。

“我从教 30 多年，就我的观察，

其实绝大多数的孩子都不是‘牛娃’，

‘牛娃’只是极少数的孩子”。陈芳坦

言，但很多家长在自己的孩子身上投

射了太高的期望值，这才会有各种“鸡

娃”现象，以及普遍的焦虑心态。其实，

如果家长能早一点意识到这点，早点

摆平心态，以平常心看待孩子的成长

和学习，结果会大不一样。

“形形色色的孩子，我看了这么多，

无论是学习还是成长，孩子其实有他

自然的发展规律。但一些家长在小学

时就把孩子过度开发了，到了初高中反

而会显得后劲不足。”陈芳说，她的儿

子上小学时成绩在班级排名 20 名左

右，但她和先生也没有特别焦虑。有

一次，儿子考 试 没考好，只打了 80

多分。回家告诉他们后，她只是“哦”

了 一声，反倒让儿子有“意见”，“批评”

他们怎么可以这样轻描淡写。

“我说，因为妈妈相信你可以做

得更好啊！”陈芳笑着说，从小他们

对儿子从不苛责，学习上只要他尽力

而为就好，所以，儿子遇到了困难或

者犯了错从不隐瞒，愿意跟父母倾诉，

他的内心蓄满了积极的能量，也一直

相信自己能迎头赶上。

“现在他上高中后，知道自己要为

什么去学习了，内驱力一下就上来了，

成绩反而比小学时期好一些，而小学

时期有些成绩比他好的孩子，现在反

而落在了他的后面了。”陈芳说，他们

和孩子的亲子关系也特别好，只要有

空，夫妻俩都会去接儿子放学，然后

一起陪伴孩子回家，这是他们家坚持

多年的习惯。

“在孩子成长的过程中，我给我

儿子最重要的东西只有两个，一个是

安全感，一个是信任，我告诉我的孩

子，不管你怎么样，妈妈都是最爱你的，

告诉他这样一个底线，孩子不会差到

哪里去”。陈芳说。

我认为“鸡”娃和内卷不能说都是

家长的错，只能说是在社会各方面因素

作用下，造成家长过度关注孩子教育的

一种表现。现在家长普遍是 80、90 后。

在上世纪 80 年代之后，这一代人经历

了社会经济的高速发展，要么是自己本

身，要么是看到身边的人通过知识改变

了命运。还有城市化的高度发展，让很

多人从农村走进大城市，而这些人中尤

其以通过高考完成阶层跃升的居多。所

以，这一代家长相对而言更重

视教育，更相信知识的力量，

他们本身也具备“鸡”娃的知

识储备。再有，现在大多数家

庭只有养育 1-2 个孩子的计划，

所以每个家长，都把自己的宝

贝孩子当作天才来培养，从备

孕到孩子出生、孩子上学，这

一个过程，家长们都像在进行

军备竞赛一样，生怕自家的孩

子落后。投入越多，关注越多，

关注越多，要求越多。

至于如何打破这种局面，

我觉得也不可能是单方面的。从社会层

面来说，一是提高生育率，一个家庭如

果生养有多个孩子，父母自然就没精力

“卷”了；二是教育资源的优化，比如，

因为近年有指标生的政策，我发现中考

就没以前那么“卷”了；三是社会自我

实现途径的增多。我相信，当这些方面

都得到提升和改善后，将来教育“内卷”

的局面就会被破解。

成绩不好的孩子，该如何激发他的学习潜能

其实任何一个孩子都有自己擅长的方

面，是我们的评价有时候过于单一了，作

为家长，首先要帮助孩子建立自我认知，

助力他在擅长的方面得到更好的发展，

比方说在学校球打得特别好，街舞跳得

特别酷，画画特别棒，他就可以从这个

擅长的项目中找到价值感和成就感，自信

心大增，自然能激发学习潜能。第二，要

让孩子处于积极状态中。很多孩子学习成

绩不好，不是因为他不聪明，而是因为他

长期处在消极状态中，大脑受到抑制的

结果。我们要相信每个孩子都有无穷的

潜能，只有让孩子处在积极状态中，才能

开发他的潜能，并创造各种成功的可能。

我们也不要给孩子“贴标签”，不要和其

他的孩子做过多的比较，越贴标签越比

较，孩子可能成绩越差。第三，要帮孩

子找到成绩不好的原因。其实每一个孩

子都有本能的上进心，造成学习成绩不好

的原因很多，家长要帮他们找到原因。是

专注力不够？学习习惯不好？是某一方面

的能力相对发展滞后？还是家庭学习环境

的影响？找到症结，才能更好的帮到孩子。

比方说，专注力不够的，可以进行专门的

训练，帮助他做到专心听、专心看、专心

做、专心想，成绩自然会提升。第四，适

当的磨砺可以激发学习的潜能。

现在的孩子生活都比较优渥，缺乏

战胜困难的意志力，开发孩子的潜能，也

可以采用砥砺法。我教的一个孩子，人

蛮聪明，就是无心学习，成绩差。爸爸

是快递公司的，他给孩子请了假，带着他

去上班，逼着他去搬运包裹，一天下来，

孩子喊累，哭着闹着不肯干了。爸爸不准，

硬是逼着他干了三天。孩子经过这番磨

砺，再返学校读书，学习积极性提高了，

成绩也噌噌噌地提高。

“鸡”娃和内卷是家长的错吗

我接受儿子是个“普娃”

校长妈妈：陈芳
湖南湘江新区德润园小学校长
湖南省“未来教育家”培养对象
长沙市优秀教师
长沙市德育工作先进个人
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长沙十条措施为中小学教师“减负”
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

邓琼）怎么给老师“减负”？规

范各类常规教育活动、切实加

强会议文件管理、减少各类表

格材料填报、严控各类无关社

会 事 务 ……8 月 14 日， 记 者从

长沙市教育局获悉，长沙市发布

《长沙市减轻中小学教师负担十

条措施》，减轻中小学教师负担，

营造教育教学良好环境。　

为了规范各 类常规教育活

动，《措施》指出，除省级以上

部署的专题性教育外，其他需

要开展常规性教育项目原则上由

学校融入学科课程、地方课程、

综合实践课程或社团活动开展，

不得组织编写或指定教材读本、

强制规定课时、开展评比竞赛，

不得要求教师提供资料、统计

汇总情况，不得随意设置与考

核挂钩的奖项、发布通报排名。

同 时， 加 强 各 类 微 信 群、

QQ 群管理，清理整合作用不大、

职能重叠的微信群、QQ 群。通

过各类公众号或网络平台要求

师生参与学习培训、调研测评

等活动，要尽量优化程序、压

缩内容、减少时量，不得设置

不切实际的达标要求。

此外，《措施》还特别强调，

学校可以引进优质校外资源参

与学校课后服务，协调解决教

职工编制紧缺问题，探索试行

教师错峰休假、弹性上班制度。

同时，坚决纠正片面追求升学

率倾向，着力为教师身心减负，

重视关注教师心理健康，优化

教师工作生活条件，提高教师

幸福指数。

资讯 >>

校长妈妈陈芳希望孩子们做最好的自己。


