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家长学校覆盖全县153个村社区，衡山“娘家人”让爱满屋
今日女报 / 凤网记者 江昌法  视频：周雅婷

“当成绩不理想时，如何调节自己的情绪？”“在家和长辈闹矛盾时，你们会怎么处理？”……8 月 14 日上午，
在衡阳市衡山县岭坡乡望峰村留守儿童之家充满了孩子们的欢声笑语，大学生志愿者通过做游戏、看绘本的方式正
在给 20 多名留守儿童上一堂生动的心理健康课。

 课堂上，孩子们积极踊跃地找老师请教问题、倾吐心事，一双双明亮发光的眼睛无时无刻不在触动着志愿者
老师。而这只是衡山县妇联开展家庭教育工作的一个剪影。近年来，衡山县妇联系统深入推进“家家幸福安康工程”，
以进家入户为抓手、以“妇女之家”为阵地，打造全方位、接地气、强互动的家庭家教家风工作网络。

执委妈妈帮困境女孩找到勇气
7 月 10 日，21 岁的肖雅（化

名）收到了吉首大学研究生录取通

知书，她将这一喜讯第一时间告诉

了资助她十年的爱心人士——衡

山县妇联执委、女企业家协会会长

宋国清。

 肖雅的父亲是聋哑人，母亲

患有精神障碍，爷爷患有糖尿病，

家境非常困难。十年前，宋国清在

参加衡山县健步团公益活动中，得

知了肖雅家的情况，便开始资助肖

雅，每学期给她近 1000 元的生活

费。 

“宋阿姨不仅在生活上资助我，

还在我自卑敏感的时候鼓励我，让

我有了战胜困难的勇气。”高中期

间，肖雅的妈妈、奶奶相继去世，

宋国清第一时间打电话鼓励她，这

让肖雅非常感激，“宋阿姨的出现，

就像生活中照进了一道光，让我不

再害怕未来的路”。如今，宋国清

计划着继续资助肖雅读书，一直到

她步入社会工作。

 “像宋国清一样，衡山县还

有许多妇联执委都时刻关心关爱

困境妇女儿童。对全县 172 名事实

无人抚养儿童，我们都有妇联执委

结对帮扶。”衡山县妇

联党组书记、主席刘斌

淑告诉今日女报 / 凤网

记者，每年暑假期间，

县妇联发动妇联执委、

巾帼志愿者对留守儿

童及风险家庭进行入

户走访和安全监管，还

利用村（社区）“家长

学校”“妇女儿童之家”

等阵地，开展防性侵等

讲座，陪伴未成年人健

康成长。

 “今年以来，我们在全县已

开展了 12 场儿童防性侵教育宣讲，

受益家长儿童 2000 余人。”刘斌淑

介绍道，从 2021 年至今，县妇联

共开展 100 余场家庭教育讲座，走

进学校、社区、乡村、机关，全方

位开展家庭教育指导工作。

留守儿童回乡当支教老师
“支教或许传递的知识有限，

但我们想给孩子们打开一扇看世

界的窗口，让他们知道，山的那边

不仅有广阔大海，还有社会的关爱

……”石家庄学院大二学生杨莉，

今年暑期与往年一样，回到衡山县

白果镇泉蓉书苑进行支教，“这个

夏天，是我与书苑结缘的第 6 年，

也是我回书苑支教的第3 年。” 

“要让乡村的读书声盖过麻将

声！”10 年前，怀揣着对乡村留守

儿童成长的忧虑，回乡探亲的退伍

军人谢颂泉自掏腰包，创办了泉蓉

书苑，开启了乡村教育公益之路。

 杨莉就是曾在这里受到过资

助和滋养的孩子。2017 年，刚读高

一的杨莉第一次走进泉蓉书苑，在

这里与小学同学赵双全、高中同学

符蓝星和陈晶凤开启了一段温暖之

旅。四个年龄相仿的女孩会在夜晚

诉说着各自的烦恼，“我们成为了彼

此生命里的光，成为了双向选择的

一家人”。

 有一年寒假，天气非常冷，赵

双全站在书苑宿舍里直打哆嗦，泉

蓉书苑的支教志愿者谢婷看到后，

就带来很多生活用品跟她同吃同

住，并像家里人一样陪伴她学习。

 “书苑的志愿者对我们很关心，

会教我如何学习不同的学科，并帮

我做未来的职业规划。”杨莉说，“一

开始，我不喜欢跟别人交流，但他

们的关爱温暖了我。不管遇到什么

困难，我都会第一时间找志愿者老

师，并跟他们成为了朋友。”

10 年来，泉蓉书苑从 1家发展

成 5 家，免费资助 2000 多名留守

儿童，不少像杨莉这样曾经受到过

资助的孩子，如今又回来支教，成

了另一群学生的老师，把曾经收获

的的温暖，传递给曾跟他们一样的

孩子。 

“以树枫村为例，留守儿童占到

了85% 以上，基本处于散养状态，

把他们拢到书苑里来，既可以在生

活上帮助他们，又可以补习文化教

育。”泉蓉书苑创办人谢颂泉告诉

今日女报 / 凤网记者，书苑免费资

助对象大部分是“缺三亲”的孩子，

希望让这些从小“缺亲人、缺亲情、

缺亲伴”的孩子，在知识的慰藉中

感受到亲情。

 除了泉蓉书苑，衡山县妇联还

通过农家书屋、知心屋等形式，为

留守儿童提供家庭教育服务。在岭

坡乡朝圣村，孩子可在农家书屋免

费借书；在白云学校，每周有专职

心理健康教育老师帮学生排解忧

愁，并通过“知心屋”加强与家长

进行直接交流。目前，全县153 个

村（社区）均挂牌建立家长学校，

将为城乡近 7万个家庭提供了系统

化、常态化、普惠性家庭教育指导

服务，构建了覆盖全县的家庭教育

指导服务体系。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 
黄芳）正值暑期，为了让全市家

庭过一个快乐平安的暑假，近

日，衡阳市妇女儿童活动中心“回

雁家园”家庭教育巡讲团队走

进衡山县等衡阳各县市区，开

展防溺水、家庭教育、亲子陪

伴等宣讲活动，让孩子们和家

长享受美好亲子时光。

 在衡山县永和乡新场市社

区、店门镇九观村，分别开展了

“爱陪伴 享阅读”亲子绘本阅

读、“爱陪伴 共成长”父母成长

课堂宣讲，为 50 多个家庭送去

了家庭教育公益课程。志愿讲

师结合丰富的案例和多年的教

学经验，讲述《好饿的毛毛虫》

的绘本故事，通过毛毛虫演变

成蝴蝶的自然生长规律激发孩

子们天生爱观察、对事物好奇

等最感兴趣的点。

 在珠晖区建国里社区开展

的防溺水暑期自护课堂上，志

愿老师从专业角度向在场师生

详细讲解了溺水遇险的自救方

法和注意事项，引导孩子们学

会识别危险区域、怎样权衡自己

的能力来安全给溺水人员提供

帮助。 

“很高兴今天被邀请上台参

与了防溺水场景模拟，在体验

中我学习到了很多急救的知识。”

参与了场景模拟的王同学表示，

“以后我们要更珍惜生命，注意

安全，时刻敲响防溺水警钟。”

下一步，衡阳市妇女儿童活

动中心还将开发更多家庭教育

课程走进各县市区，助力广大

家庭科学育儿，助力广大儿童

健康成长。

衡阳“回雁家园”家庭教育公益巡讲助力家长科学育儿

休学孩子摆脱心理困境重返校园
今年 13 岁的小茜（化名），在教室里喜欢独处，

说话小心谨慎，在学校上学时常被其他孩子欺负。

最初，小茜父母没有引起重视，使得刚到新学校的

小茜再次遭受了同学的冷落。 

同学间相处不融洽，加上父母的不理解，让小

茜的情绪几近崩溃。无奈之下，小茜选择了休学。 

小茜的父母终于意识到问题的严重性，于是他

们通过衡山县妇联微信公众号，联系到了国家二级

心理咨询师、衡山县心理援助志愿队志愿者贺原媛

求助。

 “对孩子心理辅导不是一朝一夕的，而是一个

漫长的过程。”贺原媛说，“我每个月都会坚持给孩

子做心理治疗，通过一些方法技巧让孩子缓解心中

的害怕，然后教他如何去情绪管理，并反复训练，

让孩子学会处理人际关系。”

 在进行心理辅导的同时，贺原媛还会对孩子家

长进行家庭教育指导。“我会让家长学会沟通，发

现哪些行为会对孩子有伤害。同时，结合孩子诉说

的问题，让父母去感受，学会换一种方式跟孩子沟

通和相处。”

 小茜在经过一年的心理疏导后，将在今年下半

年重新入学读书，“她现在变得爱说话、更加自信了，

跟父母的相处也很融洽，相信回到学校，会和同学

们相处非常好的。”贺原媛说。

 “我们组建衡山县心理援助志愿队，吸纳全县

广大心理咨询师参与到心理援助中来，为全县家庭

提供心理援助和家庭教育指导。”刘斌淑告诉记者，

目前该志愿队共有 19 名志愿者，通过微信答疑、

面对面疏导等方式指导近 50 次。 

“看到广大家庭获得感和幸福感不断提升，我们

感到很欣慰。”刘斌淑表示，衡山县妇联将继续探

索新时期家庭教育的新规律、新方法、新途径，用

好“联”字优势，搭建家校社协同育人工作平台，

将思想政治教育、心理健康教育等有机融合渗透到

家庭教育工作全过程。

衡山县妇联邀请专业性教育讲师团队到偏远学
校开展防性侵知识讲座。

衡山县妇联到乡镇开展“送法进万家 家教伴成长”
家庭教育屋场恳谈会。

扫一扫，
看更多精彩视频。


