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抓住孩子婴儿期进行优质阅读有何好处
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

校长说

党的二十大报告提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。
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  “在我看来，孩子的世界和妈妈

的世界是强关联的，而且是很有意思

的关联。”长沙市名校长、湘江新区

博才咸嘉小学校长陈艳萍从教 30 多

年，不仅桃李满天下，自己也培养出

了一个非常优秀的儿子，关于如何育

儿，她自有心得。近日，她接受了今日

女报 / 凤网记者的专访，以自己的育

儿经历为例，频频抛出了让人耳目一

新的观点，或许能给你启发。

“我儿子一出生，我就给他读书，

而且只读儿童经典名著，不读绘本，

像《皮皮鲁和鲁西西》《黑兔和白兔》

《随风而来的玛丽阿姨》等等，在他

还不会说话时就读完了。”陈艳萍说，

在她看来，人的思维发展需要各种信

息的刺激，母亲的声音和经典名著就

是最好的刺激。

“母亲通过语言的输入，促成对孩

子高强度的多元信息的刺激，促进孩

子大脑细胞的不断链接，从而促进思

维的发展，这是我培养孩子阅读的一

个思考逻辑。”陈艳萍说，儿子就是

在她的朗朗读书声里学会了说话和阅

读，而且语言发展明显比其他孩子要

早一些。

“他 9 个月就会说话，2 岁上幼儿

园跟比他大的小朋友交流没有障碍，

小学一年级的识字基本不用教，都认

全了。”陈艳萍说，而且儿子从小到大

就喜欢阅读，写作能力和口才都很优

秀，高中时还是学校辩论队的成员。

“我觉得阅读最重要的一个作用

肾功能衰竭
是如何引起的
文 / 胡小华（南华大学附属长沙
中心医院肾病科）  

导致肾衰竭的原因，临床常

见以下几种：1. 肾脏灌注不够：

肾脏比较重要的功能是排泄毒

素，需要血液把毒素带到肾脏，

再从肾脏里面排泄出去，如果肾

脏供应血液不够，可能会导致毒

素潴留，进而导致肾功能衰竭，

属于肾前性肾功能衰竭。2. 尿液

排泄不畅：肾后性的肾功能衰竭

就是肾脏的后边，输尿管以下发

生梗阻，产生的尿液不能被排泄

出去，会有毒素的潴留，可以引

起肾功能衰竭；3. 肾脏结构异

常：肾脏结构本身发生异常，如

肾小球、肾小管、肾间质等发生

结构的异常，导致肾脏滤过毒素

的功能下降，引起肾功能衰竭。

综上所述，肾功能衰竭常见病

因可以分成肾前性的肾脏灌注不

够，肾后性的尿液排泄不畅，肾

脏结构坏之后肾脏毒素排泄出现

问题等。

 

婴儿出生黄疸高
是什么原因
文 / 奚马利（湖南省儿童医院康
复中心）  

婴儿出生后黄疸高，在新生

儿期是比较常见的，主要要看黄

疸是生理性的还是病理性的。

一般足月的婴儿生后 3-4 天

会出现皮肤黏膜、巩膜的黄染，

吃奶是正常的，没有呕吐，没有

腹泻，大便是淡黄色或者金黄色

的，一般 7-10 天达高峰，2 周

左右消退，这属于生理性的黄疸，

早产儿可能要在 4 周消退。如果

要是出生后 24 小时内出现黄疸，

黄疸出现的时间比较早，并且呈

重度黄疸，而且每天的胆红素

增高也特别快，在 5mg/dl 以上，

同时伴有腹胀、哭闹或者精神萎

靡，或者大便会出现白陶土色或

者灰色，这种情况就属于病理性

黄疸。还有，如到消退期黄疸还

没有退，足月儿超过 2 周，早产

超过 4 周。或个别退后又出现黄

疸，这都属于病理性黄疸。病理

性黄疸一定要寻找原因，是血型

不合还是肝功能有问题，或者是

胆道有闭锁，这种情况都要及时

到医院进一步检查和治疗。

这个问题，很多家长都会遇到，但并不是

每个家长都能指导孩子处理好。我的观点是，

我们的孩子不可能从小学到大学都会遇到对

你非常好、你又非常喜欢的老师，所以，人

必须要有适应的能力，就好像谁也不能保证，

将来踏入社会都会碰到对你好的人一样，也

会遇到刁难你的人。

如果遇到这种情况，一味逃避的话，并不

是解决的好方式。我认为，这个问题背后其实

是一种挫折教育，家长应该做的，是教孩子如

何去主动应对。

首先，先从自己身上找原因，找到原因后争

取改正。如果改正了，老师对你的态度还是没

有改变的话，你要想办法怎样去主动沟通。家

长可以告诉孩子一些方法，去赢得老师对你的

认可。比如，像我们家孩子小时候也比较调皮，

老师也不是那么喜欢他。我就会先跟他分析老

师为什么会这样对你，先学会接受，然后找那

个老师的优点，让孩子去发现。我还会鼓励孩

子多帮老师做一些事情，比如搬作业本等等。在

这个基础上，我们还可以做一些励志教育，就

是让孩子努力优秀起来，让老师瞧得起你。家

长千万不要强化“老师对你不好”的观念，认

为都是老师的错，那会适得其反。

所以，我对这个问题的处理建议是生活化、

情景化。就是将来孩子长大后在社会生活中也

会遇到这样的问题，那应该怎么办？家长应该告

诉孩子的是，当遇到问题或困难时，如何去接纳、

认知，然后如何去转化，这个很重要。         

校长妈妈：陈艳萍
湘江新区博才咸嘉小学
校长
长沙市名校长、湘江新
区名校长、岳麓区政协
委员、湖南师范大学硕
士生导师、湖南省文化
建设促进会专家
儿子18岁，本科在读。

小学六年重点抓这几个习惯，
孩子受用一生

小学六年重点要抓孩子的生活和学习习惯。

习惯的建立应该是从日常开始的，家长要从孩子

一、二年级，甚至幼儿园开始就要抓起。比如，

按时吃饭、睡觉、作息等，这些习惯的养成常

常被家长忽略，包括我自己做妈妈时也忽略过。

如果忽略了，孩子在小学阶段就会建立不好学

习习惯，因为孩子的规则意识没养成。所以说，

良好的学习习惯是从生活习惯开始的。如果说

上幼儿园时没培养好，孩子在一、二年级还是可

塑的，可以进一步强化他的生活习惯，按时起床、

按时写作业、及时清理书包等，从强化生活习惯

开始，建立规则意识。

进入学校后，有两个习惯是很重要的。第

一是上课认真听讲，低年级要很快地建立起

来；第二是作业习惯。作业的习惯包括三方面，

能按时写作业、作业写工整写规范、作业完

成的速度。速度是需要训练的，有的孩子一

开始写作业的速度就比较慢，这个习惯很不

好，很容易养成拖拉的毛病，随着学业压力

加大，会严重影响学习的效率。所以，从低

年级起，这些习惯一定要很快地建立起来。

到了中高年级，除认真听讲外，还要养成积

极思考的习惯，这是非常重要的。

孩子遇到不喜欢的老师，
怎么办

抓住儿子婴儿期进行优质阅读，从此领先一步

校长妈妈说家教     ：11

是促进了思维的发展，一个人能否立

足于世，最重要的因素是他的思维方

式。”陈艳萍说，现在一些孩子为什

么会只喜欢读绘本、刷抖音等娱乐，

这跟家长的引导很有关系，如果家长

一开始就能引导孩子进行优质的阅

读，孩子就不容易被低级的娱乐方式

满足。

“我为什么从小就给儿子读整本

的书，就是从一开始就给他的大脑构

建一个好的思维方式，帮助他建立独

立思考、选择、判断的思维能力，这

样他才会有自己的价值选择和判断。

像我儿子小时候也会玩电游，但他不

会沉迷，因为他知道这是不好的，这

就是会对自己的行为进行价值判断

了”。


