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慧妈简介 >>

一 级 文 学 编

辑， 全 国 广 播 影

视百优理论人才，

湖南电视 40 年大

型 系 列 丛 书《 追

梦》之《锋芒》（上、

下卷）执行主编，

微 信 公 众 号“ 马

栏那个山”主理

人。“一个和女儿

说话像跟闺蜜聊

天的妈妈。”

陈征宇

生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

家长可以传授给孩子最重要的一课：是

如何离开父母独立生存。授人以鱼不如授人

以渔，为人父母，我们无法替女儿规避危险，

却可以教她尽量远离伤害。我觉得，在家庭

教育中，如果你家有女儿，不妨从这三方面

来引导，有备无患。

第一，丰富女儿的阅历。在孩子有一定

的辨识能力后，教孩子识别人性。世界是复

杂的，人性也是多面的。很多有女儿的家庭，

更加倾向呵护女儿的周全，从小到大让孩子

生活在自己的视野范围里，也乐于展示这个

世界美好温暖的一面，结果却忘了，父母不

能保护女儿一辈子，也无法永远为女儿隔离

世界的黑暗面。而对恶没有提防之心的女孩，

往往更容易被恶伤害。像电影里的女主角李

木子，家庭条件优渥，生活里不是看艺术展

就是画画，一个长得帅气的男人来讨好她，

就觉得对方是爱她，不知道人心险恶，财富

也能带来灾难。所以，要让孩子尽可能早地

知道，这个世界不是只有真善美的一面，还

有假恶丑的一面，只有从小就接受这种理念

教育的孩子，才会有防人之心。

第二，给她健康的父母相处模式。原生

家庭父母间的相处模式对女儿的影响是深远

的。父亲从来就是女儿心目中的典范，如果

她从小接触的爸爸是一个对老人孝顺、对家

庭有责任心、在事业上有上进心的男人，那

么这可能已经潜移默化中为她将来树立了选

好男人的标准。长大后，碰到那些赌博、酗酒、

有家庭暴力的“渣男”，她肯定容忍不了。

第三，告诉女儿不要被低成本的爱感动。

在孩子青春期的时候可以和她聊聊爱情，告

诉她什么是真正的爱。很多女孩初次恋爱往

往会被对方的甜言蜜语和殷勤举动所打动，

进而认为这就是爱。实际上，男人的这些付

出是低成本的，也是最容易做到的。真正选

择伴侣你要了解他的思维层次是否和你匹

配，他是否有教养和事业格局，是否有责任

心，是否有生活规划，是否会为你们的明天

而努力。只有这样的男人，才是真正可托付

的。而父母传授的这三点，就是给女儿将来

的幸福钥匙。

从三个方面教女儿保护自己

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

#《消失的她》火了#

高考中考相继出分：这个道理父母和孩子都应懂得

最近，电影《消失的她》大火，这部电影

讲述了一个女人失踪的故事。单纯善良的富家

女李木子，因为一次意外，与潜水员何非相遇、

相知、相爱。原以为，一切都是最好的安排，

却没想到，一切都是何非处心积虑的设计与

圈套。最终，李木子被何非谋财害命，葬身海

底，一尸两命。

很多网友说，李木子太善良，是她的善良

最终害死了自己。很多妈妈看了电影后也都在

讨论：我们从小都会教育孩子要善良，可是如

果善良过头，对孩子是不是也是一种伤害？我

们该怎么引导女儿？

家庭教育·专栏

1随着今年高考和中考成绩的相继出炉，

家有考生的家庭可谓是几家欢乐几家

愁。但不论考试结果如何，孩子和父母都应懂

得这些道理。

对于孩子来说，考试成绩再次向他们验证

了一条铁律，那就是：自律者出众，不自律者

出局。

不信？就一起来看看吧。

据网友爆料，2023 年江西考生杨一鸣，高

考总成绩726 分，其中数学和理综都拿到了满分，

是恢复高考以来全国第二位理综满分考生，像

他的名字一样，一鸣惊人。

2022年高考出分后，四川考生梁钧天凭借

700 分的高分，以及数学和物理两门满分的高

考成绩，迅速在省内火出了圈，惊艳到了老师和

同学。

2021年，海南考生吴京泰综合学科分、转

化分、会考分，考出900 分的满分，成为当年

海南省唯一的满分考生，通过“强基计划”，顺

利入读清华大学。

三位来自不同地域的学霸，都取得了或总分

或单科满分的惊人成绩，而成绩的背后，无他，

唯自律尔。

有自称是杨一鸣同学的网友爆料：这位新

晋理科状元一直以来都学习目的明确，从不浪费

时间，相当自律。

他每天坚持早睡早起，上课从不讲话、走神，

课堂效率奇高。课后能快速完成老师布置的任

务，学习上遇到问题一定会不厌其烦深究到底。

梁钧天火了后，有人注意到他并不像人们印

象中以为的那样，是高中毕业前都不知智能手机

为何物的“衡中学霸”。相反，他经常在学习之

余用手机来为自己解压。

他用手机刷科普类视频，偶尔也打游戏。

恰恰是对自己的自律充满信心，他才能够收放

自如地平衡好学与玩的关系。

而从一件小事，就能看出吴京泰的自律。那

就是，每天闹钟一响马上起床，绝不允许自己

赖床，日常作息非常规律。

对什么时间该做什么事情，他了然于胸，总

能高效完成各项学习任务。正是踏实做好生活

和学习中每一件小事的持续自律，助他日后一飞

冲天。

2俗话说一分耕耘一分收获，这一点我女

儿山山深有体会。

女儿山山初中时，曾因叛逆躺平过一段时间。

不听课、不写作业、不背单词……总之就是不

愿意学习，成绩因此直线下滑。到初三才惊觉，

自己曾引以为傲的成绩，早已被当年排名差不多、

甚至远不如自己的同学甩开了一大截。以为不努

力也能取得好成绩，那都是幻觉。

看清现实后，她删掉了手机里的游戏和娱

乐软件，主动上交了手机。把每一点每一滴时间

都用在了成绩提升上，决心为荣誉而战，考上理

想的高中。

经过一年“头悬梁锥刺股”般的奋力追赶，

山山最终被一所百年名校录取。这个过程最重

要的一点是，她终于明白，自律还是不自律，

过的是截然不同的人生。

她初中因为不记单词，考试看不懂试卷全

靠蒙，英语成绩最差垮到40多分。经过恶补后，

中考考出113 分，高中从此再也不敢放松单词

的背记了。

所以你看，没有人能随随便便成功。永远

不要试图在学习的道路上寻找捷径，好成绩都

来自于一朝一夕的积累。

自律者出众，不自律者出局。如果没有初三

那年的极度自律，山山初升高时恐怕早已出局。

今后的日子，唯有星光不问赶路人，时光才能不

负有心人。  

 

3说完了孩子，再来说说父母。对于父母

来说，需要认清楚一个现实，那就是，

中考、高考不仅是孩子学业的转折点，也是他

们与父母告别的时间节点。

高考后，孩子就正式告别了懵懂的少年时代，

进入到更独立自主的青年时代，是走向成年的

开始。中考则意味着，孩子独立出去闯世界已

经进入了倒计时。

就像龙应台在《目送》中写到的那样：所谓

父女母子一场，只不过意味着，你和他们的缘分，

就是今生今世不断地在目送他们的背影渐行渐远。

有一段刷爆网络的话，说7岁以前，家是孩

子的全部；7至 12岁，家是晚上；13 到18 岁，

家是周末；18 到22岁，家是寒暑假；22岁以后，

家就只有春节……

总结得何其形象呀！不论中考还是高考，也

不论你的孩子成绩考得好还是不好，都请用力

地抱抱他吧，趁他还在你身旁。

考得好的孩子，大概率会离开父母的庇护，

走向更加广阔的舞台，成为国之栋梁，甚至世

界性的人才。

可孩子越有出息，与父母的距离往往越来

越远。往后余生，你只能眼睁睁看着他，消失

在你再也追赶不上的世界里，空留你独自怀念

往日时光。

还记得《人世间》吗？周家三个孩子，老大

是官员，老二是教授，只有老三读书少、最没出

息。连全家出动给街坊拜年，父母都不怎么愿

意提起他。可家里大事小事全靠守在父母身边

的老三张罗。比如周母成了植物人，都是老三媳

妇每天不厌其烦地帮她擦身、翻身、按摩，硬

是用爱创造了生命的奇迹。

所以有一种说法，说读书没啥资质的孩子，

是上天派来给父母报恩的。父母老了可以常伴

左右，今天带你看风景，明天带你去吃好吃的，

想想也很美。

但是不管怎样，孩子越大，留给父母的时

间就越少。就算长伴身边的孩子，也会逐渐拥

有自己的生活，父母会从头顶的一片天，化为心

里的一个角落。

所以，不管孩子考得怎么样，都别忘了给他

们一个温暖的拥抱吧。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目


