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科普

小孩晚上睡觉呼吸很重是什么原因
文 / 姜姗（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

1. 生理现象。小孩鼻腔的自净能力较差，极

易残留鼻腔分泌物，从而堵塞鼻腔，出现睡觉时

呼吸很重的情况，建议及时清洗鼻腔，从而改善

症状。2. 上呼吸道感染。小孩的抵抗力较弱，容

易受到多种病原体侵袭，导致上呼吸道感染。上

呼吸道受炎症刺激时，会引起分泌物增加，进而

影响呼吸，还可能出现咳嗽、鼻塞、流涕、发热

等症状，可遵医嘱使用磷酸奥司他韦颗粒、感冒

灵颗粒等药物治疗。3. 腺样体肥大。如果是生理

性腺样体肥大，除呼吸比较重外，小孩没有其他

不适症状，此时不用进行特殊处理，待小孩 10 岁

左右腺样体会自行萎缩。但如果是病理性腺样体

肥大，且小孩出现睡眠呼吸暂停的情况，建议到

医院就诊，遵医嘱进行手术治疗。

 

 八个月大宝宝不睡枕头有危害吗
文 / 蒋南翔（湖南省儿童医院新生儿一病区） 

八个月大的宝宝偶尔一次不睡枕头，一般不

会产生太大危害，但长期不睡枕头可能会对骨骼

发育产生一定影响，从而产生一定危害。建议在

医生指导下给八个月大的宝宝选用舒适、高度合

适的枕头，以保证骨骼正常生长发育。宝宝刚出

生时，由于脊柱没有生理曲线可能无需睡枕头，

但八个月大的宝宝颈椎已经开始出现曲线，长期

不睡枕头可能导致颈椎发育畸形、生理曲线消失

等不良情况。另外，合适的枕头对于宝宝的生长

发育有一定促进作用，枕头过高、过硬等均对生

长发育不利，可能会造成驼背等骨骼畸形，甚至

出现呼吸困难、脑供血不足等情况。因此，建议

家长根据宝宝颈椎发育情况，选择贴合宝宝颈椎

曲线高度的枕头，以保证宝宝颈椎等骨骼的正常

生长发育，避免出现骨骼畸形等情况。

 

宝宝发烧 38.7℃一整夜有事吗
文 / 刘雨晴（湖南省儿童医院放射科） 

宝宝发烧 38.7℃一晚上是否有事？这存在较

大的个体差异，主要取决于宝宝具体的身体状况。

如果宝宝长时间存在不适症状，应及时前往医院

小儿内科就诊，并遵医嘱进行血液、影像学检查

等。以口腔温度为标准，发热38.7℃属于中度发热，

如果宝宝的精神状况良好，并且饮食、睡眠均正常，

一般说明病情不是很严重，提示体内可能存在病

原体感染的情况。此时，可以先给宝宝使用冰袋、

退热贴来进行物理降温，并定时给宝宝测量体温，

确保宝宝体温稳定下降或不再上升，这才可能不

会有事。如果同时出现呼吸困难、皮肤苍白、拒

奶、哭闹不止等情况，则说明宝宝的情况比较严重，

不及时治疗可能损害到宝宝的身体健康。在宝宝

发热期间，还应适当给宝宝补充水分，保证其有

充足睡眠。

 

孩子头热身上不热是咋回事
文 / 彭琨（湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科）  

孩子头热但身上不热，可能有以下两种原因：

一是因为孩子的新陈代谢比较旺盛，活动比较频

繁，这时候会出现头热身上不热的情况；二是孩

子在发热的初期受了风寒，体温还没有达到一定

温度，可能会出现头热身上不热的情况，而随着

体温的进一步上升，可能会出现头上热身上也热

的情况。出现这种情况后最好及时监测体温变化，

如果体温没有超过 38.5℃，只是轻微发烧，说明

体内受到了风寒，可以给孩子喝点水，采取物理

降温的方法；如果体温超过 38.5℃，建议吃退烧

药，退烧药可以选择布洛芬和对乙酰氨基酚。另

外，吃完退烧药以后建议适当给孩子喝点白开水，

通过喝水促进体内的血液循环，加速药物的吸收。

如果出现了明显的发烧，体温超过 38.5℃，采取

措施仍不退烧，建议及时去医院就诊。

“多巴胺穿搭”爆火，色彩里藏着心理密码
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

明黄色上衣搭配亮粉色裙子，再辅以色彩艳丽的
发饰和包包……今年夏天，这种五颜六色的穿衣风
格火了，它就是“多巴胺穿搭”。

搜索各大社交媒体，你会发现，“多巴胺穿搭”
已成为爱美网友们的标签热词及口头禅，甚至有博
主靠分享“多巴胺穿搭”迅速成为百万粉丝网红。

有网友表示，相比低调的“黑白灰”，五颜六色
的穿搭能让人心情更愉悦。那么，快乐到底和五颜
六色有没有关系？鲜艳色彩的混搭，真的可以让人
变得更开心吗？不同的颜色是如何影响我们情绪的
呢？

“多巴胺穿搭”席卷今夏

柠檬黄、草木绿、橘红色、火龙

果色……打开购物网站，不少服装品

牌的色彩已然丰富起来。走进长沙的

各大商场，五颜六色的单品让人眼花

缭乱。

“我以前不爱穿彩色，觉得黑白灰

这些颜色比较显瘦、百搭、高级。”6

月13日，长沙市民吴女士告诉今日女

报 / 凤网记者，今年随着“多巴胺穿搭”

的流行，她的看法改变了，“以前身材

焦虑比较严重，总是担心穿彩色会显

胖，现在觉得人生最重要的就是开心，

穿彩色真的能让我感到愉悦”。今年

夏天，吴女士已经购入了好几条彩色

裙子，立志要做“多巴胺女孩”。

长沙市民刘女士则笑称自己算得

上是“多巴胺穿搭”的“鼻祖”了。“大

概七八年前，我就很喜欢穿各种各样

的彩色，但别人都不理解，觉得过于

大胆，还有人认为会显黑。”甚至还有

人称之为“非主流”。“现在，‘多巴胺

穿搭’的流行，总算可以为我正名了。”

搜索各大社交媒体，记者发现，“多

巴胺穿搭”已然席卷全网，不断登上

网络热搜榜，成为爱美网友们的标签

热词及口头禅。有博主靠分享“多巴

胺穿搭”迅速成为百万粉丝网红，医

生、消防员等纷纷加入“多巴胺穿搭”

大军。

据了解，“多巴胺穿搭”一词最早

是由时尚心理学家 Dawnn Karen 提出

的概念。在研究中，她更关心人们对

穿衣的选择是如何影响心理状态和情

绪的。“相对明亮的颜色可能引发积极

的情绪。”这个层面上，拥有明亮颜色

的搭配就是“多巴胺穿搭”。对她个人

而言，各种紫色、豹纹和其他大胆的

单色能够让她感到快乐，所以拥有这

些元素的搭配也就是“多巴胺穿搭”。

色彩能传达什么心情

那么，彩色到底能不能让人感到

快乐？色彩心理学专家夏杨的答案是

肯定的。“多巴胺是一种鼓励人们去

寻求快乐奖励的神经传导物质。衣服

的色彩、照片的氛围都能给我们带来

快乐的联想，从而传达好心情。”6 月

14 日，夏杨告诉今日女报 / 凤网记者，

色彩是内心的映射，我们也可以反过

来用这些亮眼的色彩去影响自己，然

后把快乐的氛围感染给身边人。

“其实，‘多巴胺穿搭’这个词早

在 2017 年就提出来了，之所以最近

在大范围内火起来，与人们刚刚走出

疫情有关。”夏杨认为，进入 2023 年，

我们的生活重回正轨，人们迫切需要

通过改变穿衣风格来振奋心情，传递

乐观的态度。

在她看来，“多巴胺穿搭”的持

续发酵也和夏天到来有关。“夏天本

身就比秋冬季节更加适合穿彩色、亮

色。在充足的光线下，彩色的光彩更

能凸显出来。”

“其实，每个人都可以尝试‘多巴

胺穿搭’，如果能不断拓宽自己的色

彩体验，人生就会有更多新的感受。”

夏杨表示，色彩具有情感，“很多人

在童年时期都钟爱彩色服装，但在成

长过程中，在各种各样的压力下，快

乐可能变得奢侈。找回曾经爱着五颜

六色的自己，也是找回那个曾经热爱

这个五彩缤纷世界的自己”。

色彩带来的能量不止快乐

色彩带来的能量远不止快乐这一

种。比如说，当本命年或者是遇到人

生大考、重大事件的时候，人们往往

都会穿上红色单品来给自己加持。

为什么选择红色？“因为在色彩情

感语言中，红色代表着喜庆、热情、大胆、

能量、权威、力量和自信。特别是在中国，

红色也经常被用作庆典色彩。”夏杨建

议，当我们内心能量不足或者需要参

与一些重要决策、大型活动，不妨穿

上红色，来给予自己力量支撑。

如果说红色是女性的“刚”力量色，

那么粉色就是女性的“柔”力量色。

夏杨认为，粉色温柔、浪漫，无论

是红色还是粉色，都是女性一辈子不

能丢失的色彩，是女性刚柔并济的象

征。橙色是所有暖色系色彩中最温暖

的颜色，在聚会中，非常适合女主人

或者招待方穿着和使用，能给人温暖

与热情的感觉。黄色是最具年轻化的

色彩。“大自然中，树叶最早抽出嫩芽

时其实是黄色的，而在凋零之前又回

到黄色。”很多早教中心和幼儿园，在

装修设计当中也会大范围运用黄色。

“色彩心理学研究发现，人们在

短波长颜色，如绿色、蓝色的环境下

会产生平静的感觉，而在长波长颜色，

如红色、橙色的环境下更容易兴奋和

激动。”夏杨表示，绿色能够让人心情

平静、心旷神怡，还拥有一个神奇的

功能：当人们难以下决定的时候，穿上

绿色的衣服，容易使人快速做出选择；

当疲劳或者心情失落的时候，看到绿

色也会更容易恢复。“但是长期面对大

片的绿色，也会让人产生不安，这个

时候可以适当使用黄色、橙色等明亮

的色彩来做调节。”

蓝色则是理性的代表色。“很多家

长喜欢选择蓝色作为小男孩房间的主

色调，但如果过多使用深蓝色，孩子

可能会变得不喜欢表达，而更喜欢独

处和思考。”夏杨建议，父母需要去关

注孩子成长环境中的用色，及时调整，

在深蓝色的环境中可以适当使用黄色、

橙色的物品。

夏杨最后提醒，女性在热恋中如

果使用一些蓝色的单品，也能够防止“恋

爱脑”，帮助理性思考与判断。


