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险！有一种减肥叫神经性厌食
今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 通讯员 程杰

“那个为爱减肥的广东少女走了”“15 岁女孩减肥仅 24.8 公斤去世”……上周，这两个冲上热搜的
话题让不少网友深感震惊。

这个去世的 15 岁女孩叫小玲（化名），身高 165 厘米，体重却只有 24.8 公斤，被送到医院时，她
重度营养不良，呼吸衰竭，已经失去意识。经医生诊断，小玲患上一种自己完全失控的精神性疾病：
神经性厌食。ICU 里 20 多天的抢救，依然没能把她唤醒。

随着话题不断发酵，“神经性厌食”也成为了大众讨论的热点。
那么，什么是神经性厌食？患上该病会出现怎样严重的后果？我们该如何预防？为此，今日女报

/ 凤网记者采访了精神科专家。 

肝结核有哪些症状
文 / 戴银霞（长沙市中心医院结核病诊疗中心急诊

病房）

1. 肝结核会出现肝脏不适的症状表现。肝结

核是结核杆菌感染后累及肝脏的疾病，大多没有

明显的表现，尤其早期没有任何症状，需做微创

检查才能确诊。不过，随着病情的发展，肝脏会

出现一些不适反应，可能存在肝脏肿大或肝区压

痛等表现，B 超或肝脏 CT 可见结节或坏死。肝

结核结节会影响肝内胆管，使胆汁发生淤积，出

现胆红素升高。还有一些病情严重的可能出现黄

疸体征，皮肤黏膜、尿液颜色都呈深黄色。　2. 肝

结核患者一般都伴有肺结核，会出现结合的一些

表现。肝活检证明肝结核患者约85%伴有肺结核，

此时一般会出现低热、盗汗、午后潮热、乏力等

症状。要尽快结合肝脏彩超、结核病的一些症状，

进行结核抗体、结核感染 T 细胞、胸片、血常规

等一系列检查，有些人可能需要进行肝穿刺。

  

胆结石有什么症状
文 / 丁勇（长沙市中心医院普外科）  

1. 胆绞痛或上腹痛。表现为上腹部疼痛，常

位于右上腹或上腹部，重者表现为绞痛，胆绞痛

多在改变体位、身体颠簸后诱发，疼痛常放射到

腹部其它部位或背部、肩胛区及右肩头，疼痛会

因进食而加重，多于夜间发作。2.畏冷及发热。

当并发急性胆囊炎时，常可见畏冷、发热等症状，

当胆囊积水继发细菌感染形成胆囊积脓或坏疽

穿孔时，冷战、高热更明显。老年胆结石患者高

热时还会出现神志模糊、呼吸急促等情况。3. 消

化道症状。大多数胆结石患者会出现腹部膨胀、

餐后饱胀及早饱、烧心等症状。在胆绞痛时会伴

有恶心、呕吐症状，呕吐后胆绞痛会有一定程度

减轻。4.黄疸。大部分胆结石患者在腹痛、冷战、

高热后的 12至 24 小时内出现黄疸的症状，黄疸

严重者常伴皮肤瘙痒、尿呈浓茶色、粪便呈浅色

或陶土色。

 

小儿病毒性脑炎的症状有哪些
文 / 喻斌（湖南省儿童医院重症医学科） 

1. 高烧难退。小孩出现病毒性脑炎，最主要

的症状就是发烧，有些孩子甚至发烧超过 39 摄

氏度，不管是采取药物治疗还是打退烧针，都没

有办法让高烧退下来。即便退烧了也会马上重新

发烧。2. 严重头痛。有些头痛比较严重的患者会

用手敲打自己的头部，希望能够缓解疼痛症状。

此外，还会出现身体震颤的现象。3.食欲很差，

出现呕吐症状。患上小儿病毒性脑炎时，患者是

没有任何食欲的。即便是平时最喜欢吃的食物，

孩子也勾不起任何欲望。食欲变差之后，紧接着

的就是会出现呕吐症状，而且呕吐次数也会越来

越频繁。4. 精神状态比较差。患有病毒性脑炎的

小孩精神状态是非常差的，看起来整个人都萎靡

不振，对周围的事情以及事物都没有太大的反应。

有些患者还会特别嗜睡，容易发呆；也有些患者

会哭闹不止。    

科普

看这三点，判断自己需不需要减肥
“我是不是太胖了？我是不是该减肥了？”对于很多女性来说，体重的变化犹如悬在头顶上

的一把剑，一旦体重上升，她们便如临大敌。其实，有些人压根不胖，根本不需要减肥。如何
判断自己需不需要减肥呢？以下三点可以告诉你。

一、看  BMI。

BMI  指数，简称“体质指数”，又称“体重指数”，

这是一种常用的测量身体胖瘦的参考标准。

具体的算法是：BMI= 体重（kg）/  身高（m）

的平方。其中，体重是以公斤为单位，身高以米

为单位。

BMI  的衡量标准：BMI  在 18.5 以下，属于体重

过轻；BMI 在 18.5 到 23.9 之间，属于体重正常；

BMI 在 24.0 到 27.9 之间，属于超重；BMI 大于等

于 28，属于肥胖。

  不过，虽然儿童的  BMI  的计算公式与成年人

相同，但该  BMI  的衡量标准仅适合年龄在 18 至

65 岁的成年人，儿童、发育中的青少年、孕妇、乳母、

老人及肌肉发达者及运动员除外。

怀疑因胖被离婚，
湖南一女子疯狂减重至 35 公斤 

 “神经性厌食是一种有意节食导

致的进食障碍，多发于年轻女性，轻

则可能引发营养不良、代谢和内分泌

紊乱，重则可能危及生命。”湖南省第

二人民医院（湖南省脑科医院）躯体疾

病精神科（女病房）主任方政华表示，

患有神经性厌食的患者减肥就像“打

了鸡血”一样，除了控制进食，还会催吐、

抠喉、吃泻药、疯狂运动，“这类患者

的认知也会出现问题，就算瘦到 35 公

斤，还是觉得自己胖”。

临床上，方政华碰到过不少患神经

性厌食的患者。“男性很少，女性占绝

大多数，这和社会普遍的审美观，家庭、

别人的评价，以及患者自身的性格都

有关系。”

方政华提到了一名让他印象深刻的

患者，虽然这名患者的年龄与小玲有

差距，但她们一开始减肥的初衷，都是

“为了爱”。

湖南女子莎莎（化名）30 岁，身高

165厘米，体重最重时为65公斤。起初，

她没有想过要减肥，但在经历了一段

失败的婚姻后，她经受了重大的打击，

一直在想，前夫之所以跟她离婚，是

不是就是因为她太胖了。

“只有瘦才能被人爱。”自此之后，

莎莎开始疯狂地减肥，每天只吃很少

的食物。一开始，家里人也很支持她。

通过“地狱式”减肥，莎莎的体重很

快下降到 45 公斤，瘦了一大圈，和从

前简直判若两人，变得十分苗条。

但莎莎没有停下减肥的脚步，她依

然觉得自己很胖，还学会了催吐，只要

感觉自己当天吃多了，就会用手抠喉咙，

直到把食物全吐完才罢休。

当莎莎瘦到只有 35 公斤多时，家

人急了，强行把她送到了医院。

  方政华接诊莎莎时，莎莎已经瘦

成了皮包骨头，根本看不到肉。医护团

队先让莎莎在封闭病房里接受营养支

持治疗，慢慢给她增加营养，避免出

现后期的脏器衰竭，“但也不能让她的

体重涨得太快，一周一公斤就可以了”。

同时，医护团队还给她进行心理辅导，

让她建立自信，树立正确的审美观。

在封闭病房接受治疗 20 天后，莎

莎的精神状态有所好转，医院便把她

转移到了开放病房。在开放病房治疗

一个月后，莎莎出院了，体重上升至

45 公斤。“根据 BMI 指数，我们的目标

是希望她能到 55 公斤。现在，她还要

定期回医院做心理治疗。”方政华说。

  

厌食症患者年龄越来越小，
家庭的支持很重要

方政华发现，神经性厌食患者的

年龄有越来越小的倾向，“我还接诊过

17岁、18 岁的患者，她们甚至还抱团

减肥，强化减肥的重要性，认为越瘦

越好”。

而且，这些患者往往察觉不到厌

食是一种疾病，一般都是父母发现不

对劲后，强制将她们送往医院治疗。

看到这样的患者，方政华十分痛心。

“现在社交媒体发达，‘以瘦为美’的

观念根深蒂固，很多年轻女性就会认

为瘦才更有吸引力。希望未来社会能更

加提倡多元的审美观。”

同时，方政华认为，不要让孩子走

入减肥误区，家庭的支持非常重要，“如

果连家长都不停吐槽孩子胖，就算是

开玩笑的口吻，孩子受到的打击也是

巨大的”。他提醒，特别是面对仍处于

青春期的孩子，家长要给予充分的关

注和关爱。

“神经性厌食的患者往往自身都比

较敏感，很在意别人的看法，自我暗

示性比较强。”方政华告诉记者，根据

西方流行病学研究，厌食症的患病率

约为 0.5%~1.5%，多见于青少年和年

轻女性。

如何预防患上神经性厌食呢？方政

华建议，女性朋友在生活中不要盲目

跟风，不要过度在意他人眼光，应树

立正确的审美观，昂首挺胸做人，明

白真正的美在于内涵；对身材的控制

要有一个可执行的目标，结合自身情

况，设置一个下限，不追求“越瘦越好”；

在减肥时要寻求专业人士的指导，有

条件的话可以进行心理方面的咨询治

疗，防止出现厌食倾向。

二、看腰围。

当男性腰围 <85cm，女性腰围 

<80cm，属于正常范围；

当男性腰围处于 85cm-90cm、

女性腰围处于 80cm-85cm，则属

于中心性肥胖前期；

当男性腰围≥ 90cm、女性腰

围≥85cm，就是中心性肥胖了。

注意：一般以男性腰围≥85cm

和女性腰围≥80cm为腹部肥胖的

标准，如果你只是 BMI 偏高，但

腰围依旧在正常范围内，那可能只

是你的肌肉比例比较高，因此不用

强求自己一定要把体重也减下去了。

三、看腰臀比。

腰 围 / 臀 围 的比

值，即为腰臀比，女

性应该控制在 0.8 以

内，男性应控制在 0.9

以内。

如果测量后发现

腰围及腰臀比都超过

了正常的标准范围，

则说明此时腰腹部堆

积的脂肪较多，有中

心性肥胖危险，这时

就应该进行减肥了。

她们减肥，家人警惕


