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生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

孩子变得不愿意和家长说话，有几个

方面的原因：第一是沟通方式有问题，有

些家长总觉得要在孩子面前树立自己的权

威，所以，喜欢习惯用命令的语气去和孩

子说话，而不去理解孩子内心的真实想法，

久而久之，孩子会因为逆反而将心门慢慢

对你关闭。

有的家长认为说教的方式最直接，急

于让孩子接受自认为正确的观点。但对于

幼小的孩子来说，其实是听不进去很多道

理的，即使勉强听到耳朵里，大多也会记

不住。长此以往，孩子就会厌倦这种唠叨。

正如一句比较流行的话说：“人教人，教

不会；事教人，一次会。”尤其是对青春

期的孩子，家长更要学会闭嘴，身体力行

的教育才更有说服力。

第二，有些孩子很不愿和父母沟通，

往往都始于他意识到——我说的话不被

重视。试想，谁会愿意和对自己话题根

本不在意的人深聊下去呢？孩子自然也

不例外！如果家长不及时回应孩子，孩

子就会变得越来越“识趣”，索性不再

和你多说了。

另外还有些父母不会共情。比如说孩

子受了委屈找你来倾诉的时候，他们总觉

得小孩的委屈不重要，或者粗暴简单地处

理问题，不照顾孩子的情绪，不能站在孩

子的立场想问题，甚至还要指责孩子惹麻

烦。父母是孩子最大的情感依靠，如果父

母都不能接纳他的委屈和脆弱，他的心门

便不会向你打开。

第三，还有一个让一些孩子和父母之

间没话说的重要原因就是，家长不了解孩

子的世界。有相当一部分家长在孩子生活

中充当着类似“保姆”的角色，除了自己繁

忙的工作以外，家长关心最多的就是孩子

吃得怎么样、睡得好不好、有没有遇上什

么困难，这些比较实际的东西。但是随着

孩子长大，他的精神世界越来越丰富，他

会对很多日常基本生活之外的东西感兴趣，

如果家长不能及时发现孩子的兴趣点，孩

子就会觉得和家长说话挺无聊的，还不如

和朋友说话有趣，渐渐地就和家长没什么

话说了。所以，家长在关心孩子正常生活

之外，还应该关注孩子平时爱看什么、爱

玩什么，创造共同话题。毕竟愿意了解孩

子世界的家长，孩子也更愿意对他们敞开

自己世界的大门。

避免亲子“尬聊”有三个技巧

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 为什么你从来不和父母分享日常 #

家庭教育·成长改变类栏目

湘妹子瞿颖童年曝光：她竟有这般“苦涩”的过往

最近 , 在某社交平台上关于 # 为什么你从来不

和父母分享日常 # 的这个话题讨论度非常高。起因

是有网友在社交平台上分享了自己的一段经历：他

订的外卖被偷了，于是很生气地在微信上和爸妈说

了这件事，得到的回复却是：“不是去饭堂吃饭的

吗？不要搞特殊，以后在饭堂吃饭，既安全又健康。”

正在气头上的网友看到这样的回复，感觉“如鲠在

喉”“无语凝噎”。他的经历引起了大家的共鸣。“跟

父母说不到一块”似乎是不少年轻人的现状。正

如在知乎有一个浏览量破百万的热门问题：成长过

程中是什么导致了孩子不愿再跟家长沟通？家庭教

育的核心其一就是如何建立好的亲子关系，那么，

有哪些原因会导致孩子跟父母没话说呢？

家庭教育·专栏

文 / 王静
综艺《乘风 2023》自开播以来热议话题

不断，节目中姐姐们的一言一行，时不时就能

登上热搜榜单，很多姐姐都给大家带来了十足的

惊喜。其中，瞿颖让人眼前一亮，52岁的她气

场十足。

这位天生就能量满满的湖南妹子是怎样养

成的呢？

1上世纪70 年代的一个午后，在湖南常

德市一家精神病医院的演出厅舞台上，

演员们正进行着紧张的排练。一位年轻的女士

身着藏族的服装、嘴角贴着两撇胡须。她正在

反串一位老父亲，与同台的“女儿”投入地表演。

台下，一个五六岁模样的小姑娘，突然“哇”

的一声大哭了起来，任谁也哄不住。原来，这

个小姑娘正是台上那位反串演员的亲闺女，看

到平时漂亮的母亲突然“长出”了两撇大胡子，

伤心不已的她号啕大哭起来……

这个女孩正是幼年时期的瞿颖，她还有一

个大她 3 岁的哥哥。

他们的父亲是湖南花鼓戏剧团的一名演员，

母亲丁家珍本是部队文工团的一名演员，后来

被调到精神病医院当护士，还负责起单位的文

化宣传工作。

瞿颖的父亲常年在外演出，养育兄妹两

个的重担几乎全压在了丁家珍身上，瞿颖和

哥哥的童年很长一部分时间都是在精神病院

度过的。

紧密的排班几乎占据了丁家珍全部的时间。

从早上 5点开始广播，一直到晚上做完夜间电

影放映，几乎没有时间照顾两个孩子。但小小

的瞿颖十分理解、心疼母亲的付出，总想着帮

母亲多分担：一到饭点，她会自己拿着饭票和

饭盆去食堂把一家子的饭菜打好带回家吃，等

到晚上母亲把电影放完，瞿颖还会帮着一起收

布景，归置胶片。

在瞿颖眼中，尽管日子过得很艰辛，但母

亲一直是一位心态积极、对生活永远充满热情

的女子，而这些乐观的情绪也深深感染了瞿颖，

让她每天都充满了能量。

瞿颖不仅继承了父母的文艺细胞，也遗传了

母亲不服输的性格，她慢慢长成了一个独立坚

强的女孩。

瞿颖读幼儿园时的舞蹈老师曾透露，练

习“一字马”时，别的孩子都是哭着练的，

只有小瞿颖眼泪都在眼眶里打转，就是忍着

不让眼泪流下来。“问她是不是疼，她还倔强地

说不疼。”

由于常年的聚少离多，瞿颖的父母最终还

是走向了离散的结局，在瞿颖 17岁那年，父母

平静友好地办理了离婚手续。

对于常年在外工作而疏于照顾家庭的父亲，

瞿颖有过埋怨，但她还是从心底里尊敬父亲，

每每聊起父亲来，她的双眼也会闪着光。在瞿

颖的描述中，父亲是一个“大小孩”，会和孩子

逗趣，会把辣椒摆成一朵花，会和妈妈办舞会

……“院里的小孩儿都喜欢我爸，我爸能把每

个人都逗得特别开心！” 

2继承了父母文艺基因的瞿颖，考上了湖

南省艺术学校，毕业后被分配在省话剧

团工作。可因为个头太高，她在话剧院一直找

不到搭档，很少能得到登台的机会。于是，她

换了个思路开始转战模特圈。气质优雅的她很

快便签约了北京一家知名模特公司，第二年又在

美国超级模特大赛中国选拔赛中勇夺亚军。她是

首位登上国际版《VOGUE》和《时尚COSMO》封

面的中国女明星。最红的那几年，几乎所有的报

纸、杂志，封面都是她。之后，她更是多栖发展，

她当过“谋女郎”，演过电视剧，出过唱片，用“全

面开挂”来形容瞿颖，一点也不夸张。

瞿颖的人生，虽有跌宕起伏，但也一直无忧、

自在。

因为皮肤不好，瞿颖曾失去过不少广告和电

影的邀约，团队建议她戒掉吃辣这个习惯，辣

妹子瞿颖可不干：“是我的就是我的，不是我的

我也不觉得遗憾。”

沉寂过一段时间后，等她再次出现在大家

眼前时，又摇身一变，成了喜剧人。在《百变大

咖秀》舞台上，她惟妙惟肖地模仿宋祖英、毛

阿敏、龚琳娜，反串崔健、维塔斯也毫不逊色，

还拿下了第一季的总冠军。

但她毫无包袱的演出也遭受了不少非议，

有人说她“自毁玉女形象”，还有人说“对她很

失望”。面对这些，瞿颖自信回怼，“我优雅也

能优雅，漂亮也能漂亮，丑也能丑，疯也能疯，

还挺得意的。”

3事业上，瞿颖拿得起、放得下，感情上

也是如此。据媒体公开报道，这些年，

瞿颖谈过几任男友，却都无疾而终，但分手后，

她从未公开说过任何一人的坏话，也并没有因

为其中的任何一人而消沉，干脆利落，永远轻

装前行。

父母于孩子而言，本就是一面镜子，孩子的

许多性格、习惯的养成都来源于父母潜移默化

的影响。父母虽未对瞿颖有过特别系统的教育

理念，但他们对自己的高要求就是对孩子最好

的教育。如今瞿颖 52岁，作为一名艺人，近些

年来流行的“白瘦弱”“容貌焦虑”“身材焦虑”

都跟她是半点没沾边，更多的时候，她不抱怨、

不急躁、不内耗，依然自信、活泼、热爱运动。

历尽千帆后依然坦荡笑对人生，积极乐观生活，

这样的人，怎么活，都飒！

名        解读“家”

如何育儿最科

学？这恐怕是最没有

标准答案的问题。不

过，名人的成长经历、

育儿经验或许可以

作为一个参考样本。

从本期开始，我们

开设“名 '家 ' 解读”

专栏，一起探寻那些

“有名的家庭”如何

开展家庭教育。

开栏语

扫一扫，
看更多明星成长故事


