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琼子：你好！
非常理解你的心情。你想尽孝，但希望自

己的一片孝心能真正发挥作用，而不是去填弟

弟的“无底洞”。

那么，什么是“孝”呢？

真正的“孝”必须以理解、尊重父母为前提。

因此，你要尊重并理解父母的感受，而不能把

自己的感受强加给父母，让父母按你的感受来

做判断，做决定。

你也说了，你父母已经把养

子当做自己的亲儿子——寄托了

他们希望的亲儿子。可见你弟弟

在父母心中的位置是多么重要！

如果他的位置没有了，那么，谁

能代替他在你父母心中的位置

呢？

是的，从法律层面讲，“女儿

也是传后人”，但是，在文化风

俗层面，某些农村地区的老人现

在并没有完全接受“女儿做传后

人”的观念。这是难以在短期内

彻底改变的无奈现实，也是需要

你暂时予以理解的现实。在自己的能力范围内

帮助他们实现愿望，就是最大的“孝”。而你

想说出真相的做法显然是不对的，极有可能对

你父母和你弟弟造成无法弥补的伤害。一个三

十多岁，事业生活都一事无成的男人，你再让

他知道自己是个“弃婴”，会让他何去何从？

说了尊重父母，再说说所谓的“吸血鬼”

问题。

是的，你弟弟早就应该独立了，不应该

再伸手向父母要钱了。而你们三姐妹也不能

无休止地无原则地帮你弟弟。有原则地帮助

你弟弟，相当于你在为父母尽孝。而无原则的

帮助，只会令他产生更大的依赖，有害而无益。

无论是你父母，还是你们姐妹，该帮他的

时候还是要帮的。但是，他不能指望你们帮他

一辈子，更不能指望你们帮他维持婚姻。如果

他真想依靠你们生活一辈子，那才是真成“吸

血鬼”了。

对于如何帮你弟弟，一种心理技巧和策

略可以一试，就是“低球技术”。其具体做

法就是：先提出一个较小的要求和目标，待

他接受并做到之后，接着再提出一个较大的

要求，这个要求需要付出比第一个要求更多

的物质和精神代价。心理学的研究表明：使

用低球技术比直接提出那个较大的要求来得

更容易，并且为他人接受。

除了有原则地帮助你的弟弟，你还需改变

对他的态度，把他当作自己真正的亲人，而不

是所谓“没有血缘关系，还要拖后腿的人”，不

能彻底否定他、排斥他、疏远他。你父母能把

这个过继的孩子当至亲，这是他们的大爱，也

是你的榜样。无论何时，你们姐妹和弟弟都要

相亲相爱，相互扶持，直到永远！
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弟弟身上藏着的这件事，父母不愿揭开
倾诉 / 琼子  文 / 小清

这是我们家族的秘密，我多次想要揭开

真相，父母却一次次阻拦，甚至不惜以死相逼。

三十多年前，我父母结婚后一口气生了三

个女儿。我爸是长子，当年在农村，长子没儿

子是要被骂“绝户”的，所以他们打算再拼四

胎，一定要生个儿子。

生下三妹后不久我妈又怀孕了。但不幸的

是她在干农活的时候突发意外，当时子宫大

出血，为了保住大人只能做了流产手术，而那

之后，妈妈就不能再生育了。

从那之后我经常听到妈妈的叹息声：“可

惜不能给家里添个儿子。”

这种压抑的家庭气氛，在我妹三岁左右

时有了变化。

有一天，爸爸从外地抱回来一个几个月大

的男婴，并告诉我们：“他以后就是你们的弟弟，

大家都要对他好！”

从那之后，他们有儿子了。但万万没想到

的是，这个备受全家喜爱的弟弟，并没有如

父母所愿聪明伶俐可爱懂事，而是调皮捣蛋

品性顽劣。

在同一个家庭长大，我们三姐妹品学兼

优，全部考上了大学跳出了农门。我们为了不

增加父母负担，都是靠省吃俭用和奖学金读

完的大学。但这个从小被宠爱着长大的弟弟

混到初中毕业就不读书了，还跑到外面去打工。

别人打工是挣钱，他打工却每月要家里给

他补贴钱。

如今，弟弟三十出头了，也没找到一份正

式工作，成家立业都要靠我父母帮他。他们

掏出所有积蓄帮他在县城买了一套商品房。

他结婚后，我父母竟然又心甘情愿地

帮他养小家。

近两年，父母被弟弟和弟媳

压得有点喘不过气，有时还会

拿我们三姐妹孝顺的钱去补贴

弟弟家。当我听到妈妈偶尔的

抱怨时，我和父母提议，让他

们与弟弟说清楚，已经成家立业

了就不能只靠父母，也得有点担当，

但是我爸妈担心如果他们不管他，弟媳

就会嫌弟弟养不起家跟他离婚。

说实话，我已经感受到爸妈也后悔了。弟

弟读初中时，爸爸好像找过他的亲生父母想

把他送回去，但他那边的父母有好几个孩子，

过得也不好，也不想要他。

我们三姐妹现在都事业有成，家庭美满，

唯一让我们忧心的就是父母。为了这个弟弟，

快七十岁的老两口每天还在种地卖菜。

更让我没想到的是，前不久，我父母收到

了银行的催债电话，原来，弟弟近段时间迷

上了网上博彩，欠下了一大笔网络贷款，他还

不上，银行就打到了我父母手机上。我父母

哪里有这么多钱，只好找我们三姐妹出钱帮

他还。

我气极了，跟我父母扬言要把真相说出来，

我们没必要帮这样一个跟我们没有血缘关系，

还要给我们拖后腿的人。但父母死活不让我

说，甚至以死相逼，还说：“在我们心里，他就

是我们的亲儿子！”

看着年迈的父母，我是又生气又心疼。

想不通他们为什么会对一个本没有血缘关系

的儿子这样掏心掏肺。我看不惯他们的做法，

本不想再管，但如果不尽孝我心里过意不去，

尽了呢又心里不痛快，不知道怎么办才好。

扫一扫，
看更多精彩故事

婚姻“装修”日记
文 / 张军霞

“人啊，刚结婚的时候，就像住进了新

房子，看哪里都是新的，也都是美的，心

情自然也是愉悦的。时间久了，房子里的

家具褪色了，有的地方因为打扫不及时有

了灰尘，如果这时两口子之间没有好好沟

通，婚姻这座‘房子’就会出问题，也需

要重新‘装修’……”

昨天半夜，我看到从事装修工作的小

李，在朋友圈发了上面这段话，不由得想

起三年前的往事。那时，因为家里的旧房

子要装修，朋友向我推荐了小李，说他做事

认真细致，而且诚信待人，费用公道合理。

小李第一天来我家时，穿着干净整洁的休

闲运动装，在屋子来来回回走了好几遍，时

不时记下我提出的装修要点，仅仅过了一

天，他就为我家画出了装修设计图。那天，

我们正聊得热闹，对门忽然传来一声巨响，

接着是女人大声哭喊、男人嘶吼的嘈杂，

我叹了一口气说：“又吵架了！刚结婚时他们

感情可好了，这两年男的离职又找了新工作，

估计是压力变大了，脾气也变大了，整天吵

个没完。”

小李呵呵一笑：“姐，可能是我干装修

时间久了，我有时觉得婚姻就像一座房子，

要想让它越住越舒服，就要懂得保养，发

现问题，及时‘装修’，互相之间能够多沟通，

相互包容多一点，日子就越过越甜，否则

就很容易把日子过成一种灾难。”

小李说，因为他也曾经历过婚姻里的

疲倦期，所以慢慢悟出了这番道理。那时，

他刚开始创业，每天起早贪黑，回到家只

想躺平，而妻子在家照顾两个年幼的孩子，

也是累得身心疲惫，她一心等着丈夫回来

替自己分担一点，哪知好不容易等他回来了

却往沙发上一躺不动了……相互之间的不

理解，让他们经常互相指责，甚至一度闹

到要离婚的地步。有一天，他完成了一套老

房子的装修改造，户主对他的工作非常满

意，说自己这段时间心情不好，也影响到了

妻子的情绪，就想把房子的风格改变一下，

然后他们一起有新的开始。

小李听到这里心中一动：我能用自己的

装修疗愈别人的婚姻，为什么不能好好经

营自己的感情呢？从此，他宁肯少接一点活，

也要早点回家，还会特意给妻子带点小零

食或一束鲜花。面对他的转变，妻子也做

出了积极的回应，尽量在孩子们休息时多

做一些家务，让他回到家能吃上热腾腾的

饭菜。小李平时有个习惯，每天会在小本子

上写装修日记，记录这一天做了什么事。那

段时间，他也会顺手记上给妻子带了什么

礼物。一天天过去，他发现随着自己业务

量的增加，给妻子的礼物也越来越多，夫

妻关系也慢慢回到了从前。从那时到现在，

他的装修日记不只是业务，更包括了和妻

子之间的互动记录，算得上一本另类的婚

姻“装修”日记……

小李对婚姻的比喻，不仅精彩而且十分

贴切。我把他的感悟转发在自己朋友圈里，

希望更多的人能从中受益，像我一样。

爱情小说——

让善良有限度，让亲情不遗憾


