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为什么成绩中等的孩子是“潜力股”
今日女报 / 凤网首席记者 章清清

校长说

党的二十大报告提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。

编者按

校长妈妈说家教⑨：

故事

家庭教育·访谈

亲子宝典

校长妈妈李菲萍有一个非常优秀

的女儿：大学毕业后成功申请到香港

城市大学读研，硕士毕业后又进入了

世界四大会计师事务所之一的德勤会

计师事务所工作。

实际上，在此之前，李菲萍的女

儿的高考成绩并不理想，只上了一所

普通的大学。

那么，她是如何逆袭的呢？

“在培养女儿的过程中，我和很多

现在的家长一样走过一段复杂的心路

历程。”5月14日，李菲萍告诉今日女

报 /凤网记者，一开始，她对女儿倾注

了非常大的期待，“那时候我还买了《哈

佛女孩刘亦婷》的书来看，一心希望

我女儿将来也能像她那样出类拔萃。” 

但是，随着她带过的学生越来越

多，她发现过于看重孩子的学习成绩，

对孩子的成长并不利。

“我当班主任很多年，发现有很多

学习成绩优异的孩子，因为他一直生

活在被期待当中，会过得比较压抑，

甚至有时候会产生心理上的一些问

题，还有的孩子成绩很好，但他可能

很容易被孤立。因为他把很多的时间

用于提高分数上了，他的社交能力就

比较弱。”李菲萍说，这些现象促使

她开始反思自己对女儿的教育方式，

并且进行了调整。

“我后来把女儿的身心健康放在

关注的首位，学习成绩只要达到她力

所能及的高度就可以，我对她的要求

是保持在班级中等偏上。”李菲萍说。

可谁也没想到的是，因为高考前

规划的失误，女儿高考失利，志愿填

报得也很不理想，只能上一所非常普

通的大学。

“应该说考出了高中三年她最差的

一次成绩，对我的打击和对她的打击

都很大。”李菲萍说，但是她并没有

因此过多地去责怪女儿，而是把选择

权交给女儿，让女儿来决定自己的人

生方向。

“她大学四年，我真的没管过她任

何学业和生活上的事情，我说妈妈相

信你是有潜力的孩子，高考失利不代

表人生失利，还可以放手去搏。”李

菲萍说，因为她平时就常常教导女儿

要乐观面对波折、不要轻言失败，很

少去打击责骂孩子，所以，她女儿应

对挫折的心态就很好，也因此能很快

从高考失利的阴影中走出，并积极投

入到大学的学业中。

“在中学阶段，我从没有‘鸡’过她，

所以，她学习的后劲一直很足，最终

在大学阶段迸发出了极大的潜能，不

仅拿到了全国奖学金，还成功申请到

了赴香港城市大学读研。”李菲萍说，

通过我女儿的成长经历可以看出，对

于孩子的成长，家长真的不要过于焦

虑，而应该把孩子的成长期限拉长，

然后要看到他未来的发展。“因为学习

成绩的好坏只是孩子某个成长阶段的

反映，而决定孩子未来能走多远的关

键，一定是要有健康的身心、勇于面

对挫折的勇气和良好的社交能力。”

儿童发育迟缓怎么办
文 / 雷欢（湖南省儿童医院疑难综合
病房 ）

 儿童发育迟缓需要通过饮食的

方法来做调理，同时还需要配合运

动训练的方法来做改善，以及多和

孩子进行交流和沟通。

1. 饮食调理：儿童发育迟缓可

能是体内的营养成分摄入不足所造

成，可以通过饮食来进行调理，在

饮食上要多吃一些优质蛋白类的食

物，比如鸡蛋牛奶和豆制品，也可

以选择吃鸡肉鸭肉和猪肉，这些食

物里面的营养成分含量是比较丰富

的，能够补充身体所需营养，而且

还能促进身体的生长以及发育。

2. 运动训练：在身高发育迟缓

的情况下，还需要积极地参与运动，

通过运动，能够改善大运动发育迟

缓的症状，促进骨骼生长及发育，

使骨骼的协调能力得到改善。

3. 交流：日常生活中多鼓励孩子

说话，多做一些小游戏，通过语言

表达的方法，能够达到刺激语言发

育的效果，帮助改善语言功能发育

迟缓状态。

 

鼻子呼出的气
感觉很热怎么回事
文 / 吴术其（长沙市中心医院结核病
诊疗中心急诊病房）

鼻子呼吸出来的气很热，这个

时候主要考虑呼吸道有不同程度的

炎症反应。比如受凉、淋雨、熬夜、

酗酒等诱发因素，使机体免疫力下

降，从而受到了病毒、细菌等病原

体的入侵，使呼吸道的黏膜出现了

比较明显的充血、水肿，这个时候

气道黏膜的毛细血管会扩张，使气

道散热，出现温度不同程度的升高。

鼻子呼出的气感觉较热，一般伴有

上呼吸道感染，常见为鼻炎、鼻窦炎、

急性化脓性扁桃体炎及急性咽炎。

1. 鼻炎与鼻窦炎：鼻炎、鼻窦炎常

出现鼻堵、打喷嚏、流清鼻涕、脓

鼻涕或嗅觉下降等症状，鼻窦炎和

鼻炎主要由上呼吸道的细菌和病毒

感染所造成。在急性期可能出现全

身发热症状，因此一般需给予及时

治疗。2. 急性化脓性扁桃体炎及急

性咽炎：在急性期会出现发热、口

臭，咽痛、吞咽困难等症状，呼出

的气体会较热。此时需使用抗生素

及时控制炎症，才可使病情逐渐好

转、恢复，同时使用喷雾剂或者雾

化吸入治疗。

教了三十年书，我觉得对孩子未来发展影响

最大的性格特征有几点：

首先是要合群，要是个有良好人际交往能力

的人。我们的社会本身就是人与人之间关系的

构成，一个人的能力很多时候就体现在关系的

处理上。当他建立了良好人际关系的时候，他

感知幸福的能力和获得帮助的可能性才会更大，

才会获得更好的发展平台。

第二就是乐观，有强大的承受挫折的能力。

因为生活不会是一帆风顺的，只有拥有了在困难

面前永不妥协和放弃的心态和能力，才能走得

更远。

第三是善良，或者说有悲悯情怀。用鲁迅

先生的话说，“无穷的远方和无数的人们，都应

该与我休戚相关”。有悲悯情怀的人，他能更好

地处理与这个世界的关系，以及善与恶的关系。

当他与恶和解时，就能成为真善美的化身，就

能释放出无穷的能量。所以，我觉得一个人不

管他处在一个什么样的社会阶层，或者说拿着

怎样的薪水，只要他有悲悯情怀，他都会成为

一个有感知幸福的能力，也能给别人创造幸福

的人。

校长妈妈：李菲萍
长郡双语谷山实验中学副校长
长沙市优秀骨干教师
长沙市优秀班主任
从教三十年，女儿已工作

当孩子和老师之间
发生了误会怎么办

我女儿读高中时和老师发生过一次误会。

因为她有鼻炎，所以嗜睡。有一次，上课时，

她和她优秀的同桌都睡着了，一直到下课也没

醒来，正好被老师看到了。当时，老师当着全

班同学的面狠狠地批评了我女儿，还认为她带

坏了同桌。

我女儿非常委屈，我知道后也很难过。但

我觉得作为家长还是应该化解她对老师的这份

埋怨。所以，她跟我倾诉的时候，我先跟她共情，

理解她受的委屈，然后，再从正面引导她看待

这件事。

我告诉她，老师批评你，是因为爱之深才责

之切，老师或许并不知道你有鼻炎的毛病，所

以也会受刻板印象的影响，但通过沟通是可以

解释的。

后来，她用我的手机给老师发了一条信息，

解释了这个事情，老师也回复了她，顺利地化解

了这个矛盾。

  其实，孩子和老师之间发生误会很常见，

作为家长要做的是，助力孩子和老师之间的良

性沟通。孩子如果抵触老师，对他的成长是很

不利的，甚至会因为抵触老师而排斥学习。亲其

师才能信其道，就是这个道理。

家长碰到这种情况，一定要想方设法地消

除老师和孩子之间的误会。有些家长处理的方

式比较粗暴，一上来就指责孩子，或者“护犊子”

地认为是老师的错，这都是不合适的。最好的

方式是先共情，听孩子倾诉，然后在理解孩子

情绪的基础上，慢慢引导孩子理性地思考问题，

最后找到解决问题的办法。

决定孩子未来人生幸福的
关键品质有哪些

高考失利的女儿成功逆袭，入职世界四大会计师事务所


