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湖南首推四条家庭游路线，太“郴”心如意
今日女报 / 凤网记者 陈寒冰 冯晓雅

“最美家庭一起旅游，不仅饱眼福、饱口福、
饱耳福，还收获良多。”5 月 14 日，2023 年郴州
市（桂阳）最美家庭游和美乡村主题活动在郴州
市桂阳县正和镇和谐村开启。5 月 15 日国际家
庭日，由湖南省妇联指导，今日女报、凤网、旅
行杂志、郴州市妇联联合推出四条家庭游路线，
献给所有的家庭。

走遍五大洲，最美有郴州。郴州文化源远流长、
历史底蕴厚重、风景名胜奇美，郴州市委书记吴
巨培曾在多个场合推荐郴州：“郴州是一个红得
耀眼、美得心痛、玩得开心、活得幸福的旅游胜
地。”湖南省首次推出的这组家庭游路线，不但
助力第二届湖南旅游发展大会，更是契合女性旅
游需求，既可滋养“精神家园”，又能培养家庭
感情。

“郴”好看，和美乡村有景有情

“作为第三代‘守墓人’，守护好红军墓、传承好红色

革命精神是我们家世代的初心和使命。”刚获评 2023 年

全国最美家庭，来自郴州市嘉禾县晋屏镇甫口村的彭

子文在活动现场分享着他的家风故事。原来，1934 年，

34 名红军战士在赤珠岭战斗中壮烈牺牲。彭子文的爷

爷组织群众把烈士们合葬在一个大墓穴里。自此，彭

家开始了三代人的守墓之路。

“嘉禾是革命老区、将军故里，我要守好赤珠岭红

军烈士墓，让红军烈士的英勇事迹永远传扬。”彭子文说，

如今，他不仅言传身教地传递着红色家风，还义务化身

宣讲员在湖南省文物保护单位、国防教育基地——赤珠

岭红军烈士墓，把红色故事讲给千家万户听。

“开展最美家庭游和美乡村主题活动，对发动广大

妇女群众建设好家庭、传承好家教、弘扬好家风，推

动形成社会主义家庭文明新风，具有十分重要的意义。”

郴州市妇联党组书记、主席周露指出，“最美家庭”要

发挥示范作用，继续当好传播良好家风的

领头雁，带动更多的家庭争做“最美”。她

希望各级妇联深耕家庭工作，社会各界积

极参与各类家庭文明建设工作，合力助推

家庭建设。

“郴”好听，家风故事有泪有爱

“走遍五大洲 最美有郴州”，经过郴州市妇联两个月的调研和筹备，首次
推出了四条家庭游的路线。红色郴州，是最厚重的底色和本色；秀美郴州，
是郴州旅游的一块“金字招牌”；趣玩郴州，是郴州“打卡”更想“刷卡”
的网红流量密码；乐活郴州，是郴州“圈粉拓圈”的新业态增长点。

这是一条目酣神醉、凝聚精神之旅。苏仙北

路、桔井小区、白鹿茗园、高椅岭……都是湖南

知名网红景点，随手拍都是大片。雾漫小东江

的中华奇景，令人惊叹。莽山森林素有“第二

西双版纳”和“南国天然树木园”之称。莽山

还有美丽“岭南第一峰”的五指峰。

这是欢歌笑语、流连忘返之旅。仰天湖大草原，是

个“宝藏”遛娃地。在白廊游玩，一定会让全家难忘。

想看朝霞绮丽，云海翻腾的奇景，一定要去回龙山看日

出，这里融 2000 多年宗教历史文化及古朴的瑶族风

情文化于一身，灵秀神奇。

这是眉开眼笑、心旷神怡之旅。桂阳县正和镇和

谐村的星空露营基地让孩子流连忘返；北湖区保和

瑶族乡小埠村传统古民居鳞次栉比，承载着“耕读传

家久，诗书继世长”的文化传承；苏仙区栖凤渡镇

瓦灶村以鱼粉产业打造“乡村旅游 +”模式，依托屋

场党建、“湘妹子能量家园”完善基层治理；“汝城”

热水镇是“中国温泉之乡”，让全家独享慢时光。

路线二：奇山秀水之旅 

路线一：红色湘女之旅 

满眼是风景，处处有故事。5 月 14 日，带着家风

故事出发，80 户受邀家庭分批徒步观光游览西河国家

湿地公园“和光之美”路段。

“我家二宝丫丫游览到村里的古民居国学馆就走不动

路了，听着里面传来的朗诵声她特别好奇，自己熟悉的《三

字经》被身着汉服的姐姐们统一诵读，她站在门口不愿

离开，还跟着一起读了起来。”刚获评 2023 年全国最美

家庭、带着女儿参加活动的熊筱红笑着说，“好的亲子

关系就是最好的教育。”这是他们家的家教座右铭。“孩

子的成长，成才，离不开父母的用心陪伴，适时鼓励。

今天家庭游活动，就是一种非常有意义的陪伴。孩子能

在愉快的环境下，感受父母的爱，认识大自然的美，让

孩子在学中玩，在玩中学”。

青砖白瓦的古民居勾勒出江南意境，汩汩流淌的西

河点缀其间，放眼望去，蔬果繁茂，绿树成荫，阡陌交

通，鸡犬相闻，好一幅田园写意图景。原来，和谐村以

“和”为主题，依托深厚的历史人文底蕴和丰富的自然资

源，打造出“和顺水一方”“和美风情园”“和乐童趣园”“和

睦古村落”等景点，非常适合家庭亲子游。“妈妈，我喜

欢这里的星空！”来自桂阳县士杰学校一年级的小朋友

欧阳说。当晚，孩子和家长在星空露营基地燃起了炭火，

伴随着噼啪噼啪的烤肉声，远方绿茵似海，近处烟火人间。

话家风，助旅游

这是一条振奋人心、凝聚精神之旅。中国女排郴州

竹棚馆，老一代中国女排曾在这里集训，在这里，能让

孩子感受拼搏进取的力量。去湘南起义纪念馆，感受老

一辈无产阶级革命家的家国情怀。去沙洲村，女红军

与徐解秀老人之间半条棉被的故事传诵至今，感受共

产党和人民群众须臾不可分离的鱼水深情。

中国女排郴州竹棚馆——湘南起义纪念馆
——沙洲红色旅游景区三日游

游览
路线

路线三：活力亲子之旅 

路线四：山乡巨变之旅 

西河风光带——热水镇三日游 
游览
路线

仰天湖大草原——白廊——回龙山三日游 
游览
路线

苏仙岭——高椅岭——东江湖——莽山四日游 
游览
路线

“郴”好美，四条家庭游路线有乐有趣


