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爱的创伤只能在真正的爱中
得到治愈
霞霞：你好！

你老公在宣扬“大爱”的同时，却忽视身

边亲人的心理需求。这本身就是一种矛盾。他

连这个明显的矛盾都看不到，或者说不愿意看

到，这是因为他内心不平衡的情绪干扰了他的

认知。

那么，他不平衡的情绪，是来自于哪里呢？

客观上，三年疫情几乎对每个人都会有一

点负面影响，都可能会产生一些负面情绪的困

扰。而那些童年心理创伤没有痊愈的人，面对

困扰的承受力可能更脆弱一点。

你丈夫的成长有原生家庭的伤

害，母亲过强的控制欲，压抑了他

的个性，他虽然成人，但他的人格

或许是不全而自卑的。或者可以

说，他的心理是“未成年”的。你

老公可能认识不到这点，在和“互

助组织”的成员交往时，完全不注

意保护自己的隐私，已经模糊了他

和组织成员之间的心理界限了。另

外，你老公渴望被一个组织完全接

纳，这其实是他得不到母亲接纳的

心理补偿。这种补偿可以带给他心

理安慰，但也容易引发其它的心理

问题，比如丧失真正的自我，如同你所说的“中

邪”一样。

那么，童年时期受到来自亲人的心理

创伤应该通过什么方式获得治愈？这

是一个专业问题，也是一个常识性问

题。

如果他的母亲还健在，他可以直

接与母亲交流自己童年时期的心理阴

影，就算得不到母亲表示歉意的话，

但至少可以让他获得部分的释然。如果

他能从母亲口中听到“对不起”这三个字，

这将对他的心理创伤疗愈起到非常大的作用。

爱的创伤只能在真正的爱（比如真正的爱

情、真正的夫妻之情、真正的亲情等）中得到

痊愈，而很难在网络虚拟世界的秘密组织中痊

愈，因为网络中有太多虚幻的满足，容易导致

对现实的逃避。当然，我们也不能否定这些心

理社团的合理性：这些组织确实也能起到宣泄

负面情绪和普及心理学常识的作用，但参与其

中的人，也要能意识到它和真实生活之间的边

界问题。

现在的问题是：他对你生病后的照顾，是

在满足自己的“大爱”需求，还是真的在爱身

边的你？

如果他通过自我反省，明白了真正的“大爱”

必须从爱身边（或枕边）的人开始，他是从心

底里关心你，爱你，那你当然要无条件接纳

他——就像母亲无条件接纳自己的孩子一样。

只有你的无条件接纳才能真正治愈他。如果他

只是需要通过对你的所谓“大爱”在组织中显

示一下自己，并不是真正地关心你，你可以再

观察一段时间，以等待他真正的觉悟和觉醒。

夫妻是千年修得共枕眠。不到迫不得已，

不要轻言放弃啊！

情感专家：肖军
心理、婚恋咨询师，
著有《婚恋中的情
商训练法则》等

婚姻被“秘密组织”操控，是持续还是放弃
倾诉 / 霞霞  文 / 小清

都说婚姻是两个人的事，可我的婚姻好

像跟一群人有关，更确切地说，跟一个“组织”

有关，这个组织叫“秘密花园”，是一个心理

互助群，我老公是其中的成员。

  我跟我老公是邻居，属于青梅竹马。他

父亲去世得早，他和母亲相依为命。他母亲

性格比较强势，失去丈夫后又一直是一个人

抚养孩子，所以对他的期望值很高，对他管

教非常严格。我记得，读小学的时候，有一

次他数学没考好，他母亲拿着一把扫帚让他

跪在筒子楼的楼道里惩罚。在这种环境下长

大，他的性格内向又自卑，在班里也是最安

静的男孩。上高中的时候，他压抑痛苦时，

还会用烟头烫自己。但因为他聪明且成绩好，

性格又安静，我从小就喜欢他。

大学毕业后，他进入了一家外企工作。我

们谈了两年异地恋后，我放弃了家乡的稳定

工作，追随他而来，然后一起买房安家成为

了夫妻。

  这几年因为疫情，经济又下行，他的公

司一直在裁员，人人自危。他虽然是中层技

术管理人员，但压力也陡然加大。这个时候，

他不知道通过什么渠道加入了一个叫“秘密花

园”的心理疗愈互助组织，之后，这个“组织”

就成为了他的精神家园。

老公跟我的交流越来越少，那个组织的

早课晚课却从不拉下。他们宣扬“大爱”“互

助”“放下”，每个人都要在线上的群里

分享自己爱这个世界的瞬间，反省自

己的缺陷。我看到他毫无保留地，

向组织的师兄师姐袒露自己童年

伤痛，家庭的故事，甚至我们夫

妻之间的隐私矛盾。有时候会

得到劝慰，有时候会得到一些鸡

汤类的鼓励。

在我看来这不过是一个用“鸡

汤”类话术来治疗心理疾病的心理机

构，对他来说却仿佛让他身心得到了莫大

的疗愈。我曾试图向他表露对他们那一套话

语体系的不认同，指出他们话语体系里自相

矛盾的地方，他转身就把我说的话一五一十

地告诉他的“兄弟姐妹”，然后我就成为他们

的众矢之的，他们指责我不尊重他们的老师，

不支持自己的丈夫。  

最初，我觉得我们十多年的感情不可能

被这样一群乌合之众的几句话就伤害了，没

想到在他们的再三挑唆下，他竟然跟我提出

了离婚。我愤怒地说他被洗脑了，“中邪”了。

他不为所动，冷漠得不像我认识了多年的那

个男人。我们冷战了很长一段时间，我还主

动找台阶给他下，希望他能回心转意，但他的

身心仿佛完全交给了那个组织，他的“兄弟

姐妹”对他最亲。

我彻底失望了，同意离婚。

离婚冷静期时，我感染了新冠，因为身

体较弱，我的反应特别严重，整整有 3 个月

只能每天躺床上休息。这时，他的“群友”又

反过来要他有“大爱”精神，让他回来照顾我，

不要离婚，他也照办，还去民政局撤销了离

婚申请。

病好以后，我们的生活看似又恢复了平静，

只是我越来越疑惑，我的老公到底还属不属

于我？这样的婚姻还要不要继续？

扫一扫，
看更多精彩故事

我是情感编辑小清。如果你

有情感困惑需要倾诉和交流，欢

迎投信到邮箱65252775@qq.com，

或关注“今日女报”官方微博，

将你的故事或困惑告诉我。

男友隐瞒了同居史，我该生气吗？
问：跟男友恋爱一年了，偶然得知他

和前女友同居过一年。可他一直对我隐

瞒，只说交往过一个短期的女朋友，我

是又气又难受。男友是老实善良的男人，

理智也告诉我不要在意他的过去，但现

在我每天都会想这些，会想他和前女友

同居的种种情形。其实，我生气的不是

他过去的经历，而是他对我撒谎，我觉

得这很不真诚。

 

答：其实这个问题也可以是，过去的情

史该不该向对方坦白？关于“该不该向伴侣

坦白情史”这一问题，蔡康永说过一段话，

我觉得很有道理：“谈恋爱这件事，没什么

应该和不应该。恋人间相处，最重要的是

寻找一种两个人都舒服的方式。如果我认

为这个恋爱史不重要，我可以选择跟恋人

分享。如果我认为它是一个抹不去的心结，

我可以选择不说，或者有所保留。如果对

方因为你的恋爱史和你分手，只能说明对

方不是适合你的那个人。”其实，说不说

过往情史，考量的是你们俩的亲密度。不

少人介意伴侣隐瞒恋爱史的根本原因，还

是因为对方的欺骗。你可以不说，但你不

能欺骗，这是原则问题。

 

连续被女生分手后，失去了恋爱自信，
怎么办？

问：我的三段恋情都被女生分手，

且三段恋情都仅持续了几个月。接二连

三的情感失利让我在面对现任女友时总

是小心翼翼，生怕再次成为被抛弃的那

一个。有时候因为自己工作忙而没有及时

回复她电话或信息，短短的几个小时内

我已经脑补一出自己即将被分手的剧情。

闹矛盾的时候也总是忍让自己的需求，以

女友的感受为主。可我这样，好像并没

有博得她对我的依赖，反而被指责我婆

婆妈妈，缺男人味，我该怎么办？

答：不论男女，缺乏自信的人总是患得

患失，而不管是何原因所致，这样的相处

方式很明显不利于一段感情长期发展。我

常说，在感情中男女都应该要“自私”一点，

就是对自己好一点。你被爱是因为你值得

爱，而不是你去委曲求全去乞讨爱。失恋

的确会打击自信，但生活可以让我们找回自

信呀。把精力多投入到工作中，从工作中

获得的成就感，会让你闪闪发光，男人慕美，

女人慕强，你足够优秀了，不怕没女孩找你。


