
“二阳”该注意什么？液体口罩到底靠谱吗？

“二阳”来袭，传染病专家最新提醒

11生活·健康 2023年5月18日   本版编辑／唐天喜   美编／欧阳子益
E－mail：tangtx@fengone.com

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

近段时间，“二阳”频频登上社交媒体热搜榜。不少网友
晒出抗原检测呈阳性的照片，称自己再次“中招”，也有人表示，
自己躲过了第一次感染高峰，本以为能松一口气，没想到在
这时候“阳”了……

5 月 15 日下午，中国工程院院士钟南山表示，目前在广
州流行的主流新冠病毒株是 XBB1.9.1。根据广州市发热门诊
的数据，在接受检测的发热病人里，有 20%-25% 是新冠病
毒感染者。

不断出现的“二阳”患者，让不少人重拾防疫意识，其中，
号称“防护神器”的液体口罩颇受欢迎。那么，“二阳”的症
状有何变化？我们又该如何应对？网络上流传的液体口罩到
底有没有用？

资 讯 > >

12 岁孩子学习不认真，
竟是高血压作祟

今日女报 / 凤网讯（通讯员 袁勇华 
王斯）“我们以为他只是学习注意力不集

中，却没想到他患上了高血压。”12 岁男

孩鑫鑫的父母感慨地说。5月17日，在“世

界高血压日”来临之际，湖南省人民医

院儿童心血管科副主任医师刘丽萍特别

提醒：“高血压不是老年人的专利，儿童

青少年高血压可能就潜伏在我们身边。”

12 岁的鑫鑫体型肥胖，学习成绩不

佳、注意力不集中，还时不时说头晕。

近日，他的父母带他来到湖南省人民医

院就诊，医生通过常规体检发现孩子血

压为145/88mmHg，已经远远超过了同年

龄同性别的标准血压，必须干预治疗。

 儿童青少年高血压指年龄＜18 岁

时发生的高血压。近年来，儿童青少年

高血压患病率显著升高，根据中国心血

管病报告显示，2010 年中国儿童青少年

高血压患病率为14.5%，2015 年上升到

18.4%。

儿童高血压病因并不与成人完全相

同。儿童高血压分为原发性高血压和继

发性高血压。原发性高血压病因不明，

导致其发生的常见诱发因素有：遗传、

肥胖、早产、低出生体重、睡眠不足及

环境因素等，其中肥胖是最常见的诱发

因素，研究发现，30%~40% 的儿童原发

性高血压伴有肥胖。

继发性高血压在儿童中比成人更常

见，最常见病因有肾脏（肾实质或血管）

疾病、心脏（主动脉狭窄）疾病，以及

内分泌系统（原发性醛固酮增多症、先

天性肾上腺皮质增生症、嗜铬细胞瘤和

甲状腺功能亢进）疾病。

医生介绍，儿童青少年高血压常伴

有头痛、鼻出血、眩晕、视力损害、卒

中、学习不佳、注意力不集中、呼吸困难、

胸痛、心悸和晕厥等症状；儿童青少年

原发性高血压可持续至成年，约 40%发

展为成年人高血压；高血压儿童在成年

后发生心脑血管疾病及肾脏疾病的风险

大大增加。

如何防控儿童青少年高血压呢？首先

是从生活方式干预，调整膳食结构，控

制每日总能量摄入，少摄入饮料快餐等

高盐、高糖、高脂食物，多吃蔬菜和水

果，养成健康饮食习惯。进行合理运动，

增加有氧运动和力量运动，达到每天 60

分钟的中、高强度活动量，减少久坐静

态时间。同时，要控制体重、放松心情，

保证充足睡眠。其中，3~5 岁儿童保证

10~13 小时睡眠；6～12 岁儿童保证 9～

12 小时睡眠；13～17岁青少年保证 8～

10 小时睡眠。

其次，定期测量血压。建议 3～17

岁儿童青少年每年体检时进行血压测量。

对伴有超重和肥胖、高血压家族史、肾

脏病、糖尿病、主动脉缩窄儿童，应定

期测量血压。

最后是进行药物治疗。儿童青少年

继发性高血压应积极针对病因治疗，对

不能纠正原发疾病者，通过药物治疗控

制血压。总之，一旦有迹象，及时就诊；

一旦确诊，尽早干预。

“二阳”患者：这次症状更轻
   “发了两天低烧，我也没吃药，接

着就是头晕头痛、嗓子干痒，我还以为

自己患上了普通流感。”5月10 日，长

沙市民陈女士在出现以上症状后做了新

冠抗原检测，结果当天晚上和第二天一

早的两次检测结果均为阳性。

陈女士表示，自己去年12月“首阳”

时高烧三天不退，最高一度达到 39℃，

还出现了“刀片嗓”、嗅觉味觉失灵等症

状，浑身疼痛无力，卧床了好几天，不

要说工作了，连吃饭喝水都困难。“但

这次症状轻了很多，在医院打了两天针

后，医生就开了药回家治疗，我向公司

报备后居家办公，工作基本没有受到影

响。”

而且，陈女士的家人和同事都没有

因她而“二阳”，“同在一个办公室的同

事都没有戴口罩，也都没有‘二阳’”。

近日，在长沙县工作的张先生也“二

阳”了。他告诉记者，他的症状相对而

言较轻，“短暂地发了一会儿低烧，喉

咙有点干痒，身上有点酸痛”。他表示，

公司里也有几名同事“二阳”，但症状

都较轻，基本都可以戴着口罩正常上班。

 

躲过第一批感染高峰，

她“首阳”了
家住长沙四方坪的张女士则是“首

阳”。“我独居，平时的社交活动并不多，

加上抵抗力一直就不好，所以去年12

月的时候特别注意防护。”

外出佩戴 N95口罩和护目镜，随身

携带免洗洗手液，到家第一时间消毒

……靠着这些防护手段，张女士成功

躲过了第一批感染高峰期。

年后，张女士渐渐放松了警惕，基

本上不怎么戴口罩，也开始像往常一样

走亲访友、旅游出行。

5月12日，张女士察觉到自己发烧

了，“感觉自己快起火了”。一量体温发现，

竟然已经烧到了39.4℃，整个人“天旋

地转”，浑身疼痛。吃了退烧药后，她

的体温降到38.5℃，依旧没有完全退烧。

“没办法，我只好去社区医院挂水，这

才退了烧。”她测了抗原，显示呈阳性。

退烧后，张女士出现了咽喉疼痛的

症状，“都不能躺着，根本呼吸不过来，

只能坐着睡觉”。这样的情况实在没办

法坚持上班，她只好请了几天病假。

现在情况好多了的张女士决定完全

恢复健康后，要好好锻炼身体，“还要

继续加强防护，不能对病毒掉以轻心”。

 

液体口罩成防“二阳”神器？
“天气太热了，戴口罩特别闷，但又

怕‘二阳’，所以我下单了液体口罩。”5

月16日，长沙市民小彭告诉今日女报

/ 凤网记者，“我对液体口罩还存有一些

怀疑，不过还是很想试试，万一真的有

用呢？”

记者在各大网络购物平台上搜索“液

体口罩”后发现，最近一周内，液体口

罩的热度上升了11%，月销量最高的液

体口罩超 3000人付款。可见，像小彭

一样的消费者还真不少。

记者发现，其中一款液体口罩一瓶

仅有6 毫升，售价高达 220 元，号称可

以使用一个月。在产品页面中，商家介

绍，该液体口罩防护原理为“本品经喷

雾后可附着于呼吸道黏膜表面形成保

护层，形成‘无感’且‘高效’的隐形

防护盾”。

记者向客服询问该液体口罩是否可

以预防新冠病毒时，客服回复“可以”，

并称可以代替普通口罩，老人孩子都可

以使用。不过，客服在记者的追问下，

表示“本品不是药品，也不是医疗器械，

本品作为日用品已在国家企业标准信息

服务平台备案”。

而另一款销量稍低的液体口罩零售

价为149元，有10毫升。其客服同样表示，

这款液体口罩“可以预防新冠甲流”，也

可以代替普通口罩，并声称该口罩“是

从鸡蛋中提取的免疫球蛋白，对人体没

有副作用，老人小孩都可以使用”。客

服解释称，该口罩的原理是“在喉咙形

成一层保护，中和新冠病毒，防止其进

入身体细胞”。但客服也表示，在疫情

严重或者处于人员密集的地方，还是建

议戴口罩，双重防护才能万无一失。

在各类社交媒体上，也不乏对液体

口罩的讨论。有网友表示，身边“二阳”

的人太多，气温又在飙升，戴口罩实在

是有点痛苦，抱着试试的态度买了液体

口罩，“目前还不知道防护效果怎么样，

先用着吧”。

 

医生：

液体口罩效果值得商榷
那么，液体口罩到底能不能预防新

冠病毒呢？

“通过在鼻腔形成‘保护膜’来隔

绝新冠病毒，理论上来讲有点可能性。”

5 月 17 日，曾经作为新冠肺炎救治定

点医院的郴州市第一人民医院急诊科

主任何德剑告诉今日女报 / 凤网记者，

作为“日用品”备案的液体口罩防护

效果值得商榷，目前业内并没有权威

机构认可液体口罩这样的防护方式。

考虑到液体口罩价格比较昂贵，何

德剑并不建议消费者购买。“即使液

体口罩有效，防护效果也不可能超过

N95 口罩。”他认为，戴着 N95 口罩都

有感染风险，液体口罩更不可能“隔

绝新冠病毒”。

记者发现，有些销售液体口罩的商

家在“详情”页明确表示“本品不是药

品，也不是医疗器械，不得用于治疗疾

病或者改善症状，也不具有保健作用”。

何德剑介绍，今年 5 月以来，前

往医院就诊的新冠阳性患者确实有所

增加，“大部分是‘二阳’，但症状都

比较轻微，一般只有发低烧、喉咙痛、

咳嗽的症状”。他表示，大众对于“二

阳”不必过于恐慌，“轻症可以自行在

家服药休息，但如果出现体温持续升

高、呼吸困难、精神状态变差的症状

需要及时就医”。

何德剑提醒，新冠病毒并没有完全

消失，预防“二阳”的最佳办法依旧

是提高防护意识，加强个人健康监测。

当然，面对新冠不必过度恐慌，防疫

记得做好以下几点：

1. 前往密集场所时建议佩戴医用口

罩，有基础疾病的老年人更要注意自

我防护，勤洗手、勤消毒，咳嗽和打

喷嚏时使用纸巾、毛巾等遮掩口鼻。

2. 保证营养均衡、睡眠充足、适度

锻炼，提高抵抗力。

3. 加强个人健康监测。出现发热、

咳嗽、咽痛等感冒症状时，应进行核

酸检测或自我抗原检测，及时治疗。

网购平台出现了不同品牌的液体口罩，价格不菲。


