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慧妈简介 >>

长沙人，曾在《黄

金时代》《年轻人》

和《知音》三家杂

志社 从事编辑 工

作 16 年，现居长

沙，自由写作。

汤馨敏

生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

给女儿最好的保护就是底线教育，如

果想要女儿懂得保护好自己，那么家长最

好从小就要告诉孩子这四个底线。

首先是身体的底线。什么叫身体底线

教育？就是作为父母，一定要告诫女儿：

不要为任何事情出卖和伤害自己的身体。

很多妈妈可能有过这样的经历，带孩子去

走亲戚，亲戚拿出糖果来招待孩子，年长

一点的长辈可能会这样逗孩子：“来，亲

阿姨一口，阿姨就给你糖吃。”这时，孩

子可能会犹疑，又想吃这个糖，可对这阿

姨又是陌生的，不想亲。这个时候，我劝

你尊重孩子的感受，告诉孩子可以换种方

式来表达对陌生阿姨的亲近，比如，一个

飞吻或者唱首儿歌，既保持了社交距离，

又表达了亲近。强迫孩子去亲别人，实际

上会让孩子感受到自己的身体不重要，可

以拿它去换取礼物。这样的礼物，小时候

可能是一颗糖，大一点可能是一份考试答

案，再大一点可能是一个包、一份工作。

想要的东西，要用自己的本事和智慧去获

得，不要为任何事情去出卖和交换身体，

这是该教给女孩从小要懂得的底线。

第二是生活的底线。先谋生后谋爱。

小时候爸爸妈妈对你的爱是无条件的，但

长大后，要想获得更多人的爱，一定先是

个自尊自立的人，成为一个靠自己的双手

和努力活得漂亮的人。一个女人只有能自

立，才能在任何时候都有获得安定生活的

能力。

第三是情感底线。要先爱自己才能获

得别人的爱。在感情中，千万不要去通过

讨好别人、委屈自己来获取爱。任何不平

等的爱都不是长久的，爱情不是全世界，

自己永远是最重要的。

第四是生命底线。生命只有一次，任

何东西都没有生命重要，如果遭遇歹徒，

你没有能力和歹徒斗争，就一定不要硬来，

不管手中的东西有多么重要，都不要与其

发生正面冲突，最好的选择是舍财保命。

生命中总会遭遇一些坎坷，但不管遇到多

大的伤心事，都不能选择终结生命。永远

要相信，爸爸妈妈是你最大的依靠，家永

远是你的庇护所。把这四条底线告诉女儿，

就是交给她未来幸福人生的钥匙。

一定要告诉女儿的人生四条底线

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 史航性骚扰事件 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

没有完美的原生家庭，只有努力更改的人生

1在一次心理咨询连线时，我遇到一位妈

妈分享自己的故事。

头像被屏蔽了，看不清她的样子。从声音来

判断，她大约四十岁。她跟很多突然被连上线

激动得语无伦次的妈妈不同，她是镇定的，条

理分明的。她身上有一种干练的理性，这是长

时间受训练的结果。

老师问她有什么问题，她说上小学的儿子突

然不想去读书了。那孩子已经快有她高了，长得

比她还壮实，她又不能把他拖到学校里去，只

能眼睁睁看着他赖学。

老师目瞪口呆：“你们平时是不是太宠爱他？

凡事都依着他？按说这个事情是没有商量的，

没有生病没有特殊情况是必须要上学的，这个

是规则。”

女人说：“是的，我们对他的确很宽松，他

有时不想写作业就不写。”“那不行啊，光有爱

没有规矩孩子容易跑偏。爱没有错，爱的同时

要讲规矩。”“我害怕规矩，我小的时候就是太

规矩了，一直被严格要求，我想我对他的态度，

与我的原生家庭有关。”女人忽然情绪失控，开

始哽咽起来。

女人来自农村，家里有三姐妹，她是老大。

在那个重男轻女的年月，她的父亲极想生个儿

子，但是接连生下三个女儿，在几十年的时间里，

沮丧和自卑轮番折磨着这个男人，他经常发泄

情绪，每次喝醉了，就控制不住打老婆孩子。

她在这种沉闷和压抑的家庭氛围里长大。

她非常懂事。她心疼忍辱负重的妈妈，以及两

个无辜柔弱的妹妹。她迫使自己变得强大，拼

命读书，拼命干活。她想让自己的存在成为一

束光，照亮黑暗和迷茫的家。

那是一条鲜血淋漓的道路。她一路拼杀，

进了当地最好的中学，考上省城最好的大学，然

后进了银行，牛马一样地工作，遇见同样来自农

村的丈夫，一起贷款买房，一起给双方父母在

县城买房，一起拉扯双方的兄弟姐妹，供他们

上学、帮他们找工作……她活成了一束光。

2在这期间，她的儿子呱呱坠地，她在这

个粉嘟嘟的婴儿上面，试图拯救和疗愈

自己不被人爱的过往。曾经，作为孩子的她被

无限要求过，现在，她很少要求她的儿子；曾

经，她没有品尝过父母之爱，因为父母的无力，

她的整个童年和少年都生活在情感的极度匮乏

中，现在，她拼命爱儿子，总是及时地充分地

满足他的各种需要。她和丈夫说：我们要尽量

给儿子一个完美的原生家庭，温暖有爱，和以

前截然不同。她从一个极端，走到了另一个极端，

是这样把儿子宠坏了。她感到无所适从。一方面，

父母对自己光有规矩和要求让她很不舒服，另一

方面，她对儿子光有爱没有规矩已经开始显现

恶果。老师说：“你有什么想对父母说的，就都

说出来，今天先把这个事情了结，再来谈你儿

子的事情。”她心里有无限的委屈，但是，却没

有形成一个有力的句子。

老师说：“在你还是一个孩子的时候，你被

要求像大人一样坚强，像男人一样有力，这个家

庭的维系和崛起，建立在你的持续努力和过度

牺牲上面，这对你是很不公平的，但是，我们

也应看到，这种养育模式也帮助了你，让你拥有

今天的一切，如果你的父母像你现在一样只有

爱没有规矩，你可能也会像你儿子一样丧失目

标，与其责怪你的父母，不如原谅他们，感谢

他们。”

老师邀请她跟随他，一起说了下面的话：“爸

爸妈妈，我曾经努力做个好孩子，希望让你们满

意，在这个过程中，我很辛苦，也很委屈，我曾

经暗暗地责怪你们，但是现在我原谅你们，你

们也是第一次做父母，就像我现在第一次做父

母一样没有经验。你们的一生也非常不容易，无

论如何，我爱你们，我感谢你们，感谢你们把

我带到这个世界上来……”

开始，女人的声音是微小的，慢慢地，她

的声音大了起来，语调也逐渐恢复了常态。显然，

老师对她的理解，以及这段话传递的信息，让

她如释重负。老师想继续帮助她解决儿子的问

题，此时她的能量已经得到恢复，她说：“我悟

到了，无论父母怎么做，都没有完美的原生家庭，

完美的原生家庭是不存在的。我应该把父母对

我的养育当成宝库，从中吸取好的经验和做法，

然后完善不那么好的地方，老师我知道怎么对

待我儿子了，请把下面宝贵的时间给其他有需要

的人，谢谢老师！”

3女人下线了。这是一个有悟性的女人。

她在这里敞开的二十分钟，解决了一个

宏大的问题：以什么样的态度和不完美的父母以

及子女相处。就像一条河，因为这次清淤，又

能继续欢快地流淌下去。

我记得她，是因为她的性格特质和成长经

历，和我的几个朋友很像。她们都是老大，都

少年老成，都特别努力和懂事，她们的责任心

很重，重到让她们不堪重负，她们的童年和少

年都缺爱，没有人真正爱过她们，没有人站在

她们的立场上呵护和怜惜过她们，如今她们人

到中年，是年迈父母依靠的女儿，是中年男人需

要的妻子，是年幼孩子每天睁眼闭眼都喊着的

妈妈，她们中的每一个，都努力生活、追求完美、

身心俱疲。

我想对她们说：亲爱的，松弛一点，无论

做儿女还是做父母，我们都是第一次，我们都

没有经验，我们不苛求完美，对自己如此，对

父母和子女亦如此。如果没有人爱我们，那我

们就好好爱自己，让自己成为一条愉快流淌的

河。就算我们尽心尽力后也没有教育出完美的孩

子，也请相信，孩子会在未来完成他的自我教育，

孩子会遇到各种各样的善缘，很多年后的某一

天，会有人告诉他：你的父母也非常不易，原谅

他们，感谢他们，感谢他们把你带到这个世界

上来……

近日，知名编剧史航被多名女性指控性骚扰。

目前，事情的最新进展是多家公司已声明终止

和史航的合作。年轻女孩初涉职场，如何保护

自己？面对诱惑或陷阱，如何远离或识破，也引

起了网友的热议。有家长留言，从小要对女孩说，

“让你不舒服就马上拒绝，远离猥琐的人”。还

有家长说应该从幼儿园就开设《如何保护自己

的身体不被侵犯》的课程。家有女儿，的确会

比家有男孩要多操一份心，那么，有哪些人生

底线是要从小让女孩知道的呢？

家庭教育·专栏


