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陌生人拼团，同城交友……

“搭子社交”走红背后：因孤独相约，享精准陪伴
今日女报 / 凤网记者 周雅婷 

听过“搭子社交”吗？关注微博、小红书等热搜榜单的朋友最近可没少被这个话题刷屏——截至今年 5 月，小红书平台上关于“搭子”词条
的浏览量已达 2019 万次，词条内发布的笔记数量超过 154 万篇。“饭搭子”“旅游搭子”“咖啡搭子”“运动搭子”“追剧搭子”等各式各样的“搭
子”关系在年轻群体中流行开来，甚至有人声称：可以没对象，但不能没搭子。

究竟什么是“搭子”？网上的解释是：“人与人规律性地结伴进行活动的一种关系。”
与亲密关系带来的羁绊不同，“搭子”既填补了社交和情感空白，又因为自带某种心照不宣的边界感，而带来轻松的体验。高度通达的互联网，

给了更多人找“搭子”的平台。
为何会诞生“搭子”这种不同于传统人际交往的新型社交关系？它的“走红”反映了当下青年群体怎样的社交心理？

“搭子” 故事——

为找“饭搭子”，她组了个近400人的群
口述：曾苡茜（33 岁，自由职业）

 不想一个人吃饭——这是我

在网上发帖找“饭搭子”的理由。

以前的朋友们工作都很忙，想约吃

饭，大家的时间却对不上。菜品琳

琅满目，一个人吃饭根本尝不了所

有。这时我想到，自己以前也和网

友约过饭，为什么不试一试发帖找

一位“饭搭子”呢？

在小红书上列出了自己的条件

和要求，发出帖子后就有好几个人

私信我，说可以一起约饭。一天之

内，我加了二十多位好友，回消息

都回不过来，其中一个女生建议我

拉个群，现在群里有399 位成员了。

大家发言、组局大多在工作日，到

了周末群里就很安静。

表白墙寻“剧搭子”，她们成为了最好的朋友
口述：聂嘉文（23 岁，自由职业）

我喜欢看音乐剧。作为爱好者，

我觉得看剧的快乐既来自剧作本

身的质量，也需要有人分享。

好在 2019 年，我找到了“绝

佳拍档”，她是我的学妹，那时她

刚入学，在学校表白墙上发了一条

消息：“有没有一起追音乐剧的？”

之后我就主动加了她的联系方式。

我们喜欢同一位音乐剧演员，对音

乐剧我们也有相同的喜好。

一开始，我们只是会互相分享

演出资讯，后来，她会问我综测

怎么评、讲座要不要去、选修课

要不要选，我会问她有没有喝过

这家的奶茶、吃过那家的招牌菜，

从这些琐碎生活细节的交流开始，

我们的关系慢慢开始深入了，成为

了最好的朋友。

她和领导成“舞蹈搭子”
口述：小洁（28 岁，传媒行业）

2020 年初，我的领导在公司

内部搞了一个小的舞蹈班，她自己

当老师，让年轻的妹妹们去锻炼

身体，一开始去的人有七八个，后

来跳着跳着，就只剩下我和领导

两个人了。

大家基本都是零基础，只能我

们两个人慢慢摸索。一开始我们连

数拍子都不会，通过歌词做动作，

如果是纯音乐，就看感觉。本来

一周是星期一和星期五两节课，后

来我们俩周末也会来补课，还一起

在公司对面的舞蹈室报了班。

我们的品味很相似，国风爵士

跳得最多，最重要的是歌好听。慢

慢地，我们还为跳舞添置了各种装

备：灯光、专用拍舞蹈视频的手机、

适合舞蹈风格的衣服。去年我们就

拍摄了一百多则妆造、运镜、灯光

齐全的舞蹈视频，她还有一个专门

放置舞蹈服装的衣柜。

专家观点——

“搭子”社交可以多尝试，但注意风险
“‘搭子’是基于特定志趣活动为纽带形成的一种同伴

关系，一种具有时代新内涵的社交关系，是一个人社会支

持系统的重要环节。”湖南师范大学公共管理学院社会学

系副教授胡建新告诉今日女报 / 凤网记者，由于现在年轻

人压力大，找对象、成家、工作等多方面压力，导致他们

的社交和人际关系和传统相比发生了很多变化。

年轻人越来越钟爱“搭子”，因为它是一种人际关系的

简化和提纯，在满足社交需求的同时，淡化了需要付出的

时间和情感成本。

也有人说，“搭子”是一种“快餐式友谊”，营养价值不高，

反映出现代人情感能力的潜在“降级”。这种担忧虽然契合

“现代人追求即刻满足”的判断，但并不尽然。

“人有一种交往动机，就是需要被接纳。比如可能在已

知的群体里面，大家都不太喜欢他，但当他到了陌生的环

境里面，人家就觉得他挺不错的，就满足了他需要被接纳

的交往动机。”胡建新说，目前来看，最重要的原因是人

们可以从“搭子”社交中得到放松，可以真正进入到他们

理解的状态。

“通过搭子社交，他们开始打破个体的行为，充分满足

了他们的个性和自发性。”胡建新表示，参与搭子社交可

以让部分人在谈恋爱过程中不那么极端，“这是同辈成长

过程中给予的支持，家长和老师是给不了的”。

胡建新建议，大学生和上班族如果经济条件不错的话，

可以多尝试搭子社交。这种社交方式可以增加大家的见识

和阅历。

不过，胡建新提醒，搭子社交也有弊端——过度暴露

隐私的风险太大，因此要把握“有所为，有所不为”。在这

类新型交往中切忌袒露太多个人信息，尤其不要炫富，要

提高风险意识，提高自身的警觉敏感及自我保护意识，学

会辨别真假信息。
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实用主义交友观契合时代的需求
在现代社会中，随着以街坊邻里关系为代表的“附近”

的部分消失，个体感受到的孤独和失落呈现不断加剧的趋

势。这种情况下，“搭子”这种陪伴关系逐渐成为人们减轻

孤独感和缓解社会隔阂的重要方式。通过情感交流和互相

支持，“搭子”关系可能演化成为真正的朋友关系，建立

新的连接。

“搭子社交”折射出现代青年群体实用主义交友观的

变化。相对于传统的友谊、情感和信任等情感关系，现代

青年群体更强调社交关系的实用性和效率，并注重情境目

标的达成。通过特定情境下的精准情感陪伴，他们在不断

变化的社会中构建确定性。对于当代青年人而言，“搭子”

选择既是青年群体一种情感需求的满足，也是一种生活方

式的表达。这种实用主义交友观反映了青年群体在当下节

奏紧张、竞争激烈的社会背景下，对于社交关系的新理解

和新需求。

“遛娃搭子”爸妈一起出动
口述：卡卡，34 岁，遛娃社群群主

去年，我和老公从浙江回到湖

南发展。找“遛娃搭子”和组建社

群，我的初衷都是希望孩子有更多

的玩伴。

作为全职妈妈，我的朋友也不

多，出门遛娃时总会遇见小区里的

几位妈妈带着孩子，于是我提议：

大家可以一起和老公带孩子去公

园或者江边露营。孩子们在一边

玩得起劲，我和几位妈妈就会聊自

己的职业规划。

同时，我在网上也发布了“拉

群搭伙遛娃”的帖子，没想到响

应的人还挺多，我第一次组织活

动就有 12 个家庭参与，不少是父

母一起出动。我们去了圭塘河生态

公园，孩子们用卡纸做了花篮，还

采了路边的野花作装饰，好多妈妈

还说要再来参加活动，甚至还有

人私信我问参加活动收不收费。

爸爸带娃，妈妈拍照，“遛娃”搭
子最近很火。

小洁和她的“舞蹈搭子”。

曾苡茜和“饭搭子”的小龙虾宴。


