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给孩子择校：不要看名气，要看这两点
今日女报 / 凤网首席记者 章清清 

校长说：
孩子沉迷玩手机，和这两个因素相关

党的二十大报告提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈说家教》，邀请知名的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视角来畅聊家庭教育，以她们独有的体验、经验为家长们支上一招。

编者按

校长妈妈说家教⑧：

故事：我“放养”的儿子超级自律

家庭教育·访谈

亲子宝典

校长妈妈：刘军辉
雨花区砂子塘小学校长
中小学高级教师
长沙市国培先进个人
家有读初三的乖巧男孩

“我儿子读初三了，他最

让我自豪的地方，就是特别

自律！”校长妈妈刘军辉聊

起自己的育儿故事，对儿子

的自律赞不绝口。她说，现

在她儿子的学习生活都是自

己安排，完全不用家长操心，

成绩也不错。当然这份自律，

也是他们刻意培养的结果，

提及有何秘诀，刘军辉笑着

说，其实就一句话：“‘要想

自由就得自律。’我们从小就

给他充分的信任和自主的权

利，他可以自由支配自己的

时间，但前提是要为自己的

承诺负责。”

 不过，刘军辉也说，毕竟

是孩子，一开始，她儿子也做

不到那么好。比如，她回忆，

在儿子读一年级的时候，平时

都能在学校提前完成作业，不

用带书包回家。唯独有一次，

他因为贪玩，没有提前完成作

业，回到家天都已经黑了，书

包也丢在了学校。

“我们没有妥协，让他自己

承担责任，摸黑也要他去学

校把书包带回来。”刘军辉说，

这次以后，儿子再也没发生过

因为贪玩不完成作业的事。

刘军辉说，他们家最大的

教育特点就是“民主”。从小

学到初中，虽然自己身为老师，

可她几乎从不检查孩子的作

业，甚至语文的听写作业也是

随儿子自己去完成。如果儿子

选择照抄也是可以，只要第二

天他能在课堂上拿到听写的满

分，她就默认孩子可以以自己

喜欢的方式学习。而且，儿子

从小到大，家长几乎什么事都

让他自己做主，大到兴趣班的

选择，小到作业的完成，唯一

的条件就是，他要为自己的选

择负责。也正因此，“自律即自

由”的信念深入了孩子的内心。

“我儿子今年15 岁了，到

目前为止都没有叛逆期，什么

事都能跟我们分享。他们班主

任还连续两年给我颁发过‘最

民主家长’的奖状。”刘军辉

笑着说。

不过，刘军辉也认为，这

种“放养”的教育方式是否适

合其他孩子，也要因人而异。

“的确有的孩子一放就收不回

来了，这跟孩子的个性特征也

有关系。因为我儿子性格比较

乖巧，而且，从小，我们就跟

他建立起了相互信任的亲子关

系，并且，虽然看似‘放养’，

但在关键节点上，我们还是进

行了引导和把握，比如阅读习

惯、体育习惯等，所以，我的

孩子能够比较好地适应这种

教育方式并健康成长。”

现在家长都希望孩子能“赢

在起跑线上”，为孩子择校喜欢

挑名校就读，这种心情是可以

理解的，但我觉得择校最关键是

“方便”。因为一旦孩子进入一所

学校，就不是一天两天，而是

好几年，就近是最方便的。第

二，家长认为的名校，可能觉

得名气大的

学校就是名

校。实际上，

一所好学校主要看这两个方面，

一是看管理，二是看师资。如

果一所学校虽然新建不久，但

学校的老师都很优秀，管理也

很优秀，它就是“名校”，只是

它的口碑暂时还没出去。现在学

校建设都提倡“各美其美，美

美与共”“一校一品”，每个学

校都有各自的特色。反观一些

所谓的“名校”，因为建校时间

长，校园小教学楼残旧，

管理也不到位，只是

名声在外。所以，家

长们不要盲目追求

所谓的“名校”。

孩子喜欢玩手机，我觉得很

正常。大人也喜欢，对吧，现在

哪个成年人能离开手机。我觉

得关键是如何引导孩子正确地

使用这些电子产品。像我儿子也

喜欢玩手机，但我从来没有限制

过他，只是给他规定了使用时间，

周一到周五不能玩，周末可以玩

大半天。我觉得只要不上瘾，适

当玩手机是没问题的。而且，对

于爱玩手机的孩子来说，可能

越禁，效果越坏。而且，不是说

你禁止，他就能从此不碰手机。

现在，几乎人人都有手机，孩子

们也都有零花钱，他想获取手

机并不难。我觉得，只要孩子能

做到他想玩的时候找你要，就是

最好的了。现在，孩子的功课也

重，周末的时候适当玩一玩，也

是一种解压和放松。沉迷手机

游戏的孩子，我觉得和他的性格

有关，也和家庭教育方式有关。

相对来说，性格比较内向、和父

母的沟通比较少，以及家庭氛围

压抑，缺乏陪伴的孩子，容易沉

迷手机。一个家庭环境民主温

暖，和父母亲子关系融洽的孩子，

是不会沉迷手机游戏的。

为孩子择校，不一定学校名气越大越好

新生儿心脏卵圆孔未闭严重吗
文 / 杨宇帆（湖南省儿童医院重症医学科 ）

新生儿心脏卵圆孔未闭的情况多数

不是很严重，因为很多新生儿在出生以后

都会出现心脏卵圆孔未闭的情况，随着

新生儿月龄的增长，多数情况下卵圆孔

未闭会自行闭合。但是有少数新生儿随

着年龄的增长，有的到了3 岁以上还是

没有闭合，就可以确诊卵圆孔未闭了。这

时候要进行随访，要间隔一段时间进行

心脏彩超的检查。如果心脏彩超检查仍

然没有闭合，伴随着相关症状，比如经

常出现感冒、发热、肺炎，就要采取相

应的干预措施。通常外科要进行修补术，

现在的手术已经比较先进，通过显微镜

手术也可以有效治疗心脏卵圆孔未闭的

情况。通常患儿 3 岁以内不需要进行干

预治疗，如果 3 岁以上仍然没有闭合，要

进行干预治疗。

新生儿结肠炎严重吗
文 / 周蕾（湖南省儿童医院麻醉手术科）

新生儿结肠炎通常发生于新生儿

早期，也就是在出生后的 1-2 天。新

生儿结肠炎通常比较严重，所以要密

切观察。如果发现新生儿出现明显的

厌食，或者是明显的吐奶，伴有体温

的异常，同时出现呼吸不好、心动过缓、

精神不好，明显的腹胀、呕吐、排血样

大便，这时候要警惕新生儿出现了结

肠炎。如果出现了血性大便，说明新生

儿的结肠炎比较严重，要及时进行治疗。

如果出现出血比较严重，要采取禁食、

胃肠减压、合理静脉补液，避免造成

严重的脱水以及电解质紊乱。通过以

上保守治疗，通常新生儿结肠炎可以得

到明显治愈，如果出现了明显的肠坏死、

肠穿孔，要及时进行外科手术治疗，可

以明显改善新生儿的病情。

骨折康复要注意什么
文 / 瞿丹丹（长沙市中心医院康复科）

1. 避免患肢负重。在骨折恢复期间，

因骨折断端处不稳定，所以避免患肢过于

负重，但可适当进行活动。2. 注意增强营

养。多吃富含高蛋白、高钙的食物，通过

补充钙质促进骨骼新生。同时，为了避免

骨折处出现肿胀、疼痛等不适症状，要远

离辛辣刺激食品。3. 加强功能锻炼。患者

在康复期间内，要注意加强骨折上下端关

节的活动和锻炼，这样不仅可以减少肌肉

萎缩和关节粘连的发生几率，还能帮助关

节功能更快恢复。4. 定期医院复查。通常

骨折后，每隔一个月就需要去医院拍摄 X

线，通过 X 线检查结果，来观察骨折部

位康复程度和康复情况是否良好。如果发

现骨折有延迟康复，或者康复不良的情况，

就需加强药物治疗。情况严重者，需采取

切开固定术来帮助骨折康复。

帕金森病怎样治疗
文 / 陈丽娟（长沙市中心医院神经外科）

1. 药物治疗。帕金森病患者应当长期

用药来进行治疗。患有抑郁症的帕金森患

者也应当服用抗抑郁的药物来进行治疗。只

有长期坚持服用药物，再配合其它的护理，

才能够缓解帕金森病。2. 按摩治疗。帕金

森病患者的肌肉往往会出现僵硬与痉挛，

患者应当每天进行按摩，以防止出现肌肉

僵硬粘连以及肌肉痉挛等症状。3. 康复治

疗。多做一些力所能及的运动，加强训练。

4.调整心态。患者也要调整好自己的心态，

不要出现抑郁、焦虑、烦躁等情绪，这些

不良情绪的出现会使帕金森病加重，平日应

当调整好自己的心态，控制好情绪。5. 经

常翻身。病情较重的帕金森患者会长期卧

病在床，患者的家属应当经常给患者翻身，

然后做一些轻微的运动，以防止出现关节

固定褥疮等疾病。


