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慧妈简介 >>

一 级 文 学 编

辑， 全 国 广 播 影

视百优理论人才，

湖南电视 40 年大

型 系 列 丛 书《 追

梦》之《锋芒》（上、

下卷）执行主编，

微 信 公 众 号“ 马

栏那个山”主理

人。“一个和女儿

说话像跟闺蜜聊

天的妈妈。”

陈征宇

生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

其实，孩子在小学低年级年龄段只爱

看漫画书，是很正常的现象，家长不必过

于忧心。这跟孩子的识字量和阅读能力有

关，尤其对于小学一、二年级的孩子来说，

他们本身识字不多，看不太懂文字书，所

以也就不爱看文字书了。而文字书与汉字、

语文联系又较为紧密，一些孩子认为看文

字书是一种学习。是喜欢休闲放松的阅读，

还是喜欢学习呢？毫无疑问，孩子喜欢前

者。

面对孩子读书这事，家长切莫急功近

利，总给孩子塞一些家长认为好的、能学

到不少知识的经典书。孩子的阅读主体是

他自己，家长所要做的，是观察孩子的阅

读兴趣，从孩子的兴趣入手，提供多方面、

多维度的书供孩子选择。

比如，虽然是漫画书，但根据内容来

分类，还是有很多种的。有像《某小圈上

学记》那样的故事型漫画，也有像《大中

华寻宝记》这样的地理类漫画，还有像《大

英儿童漫画百科》这样的数理类图书。因

此，家长不要心一急，就禁了所有漫画书。

在给爱看漫画的孩子提供书籍时，一方面

要以孩子的爱好为主，另一方面也要适时

引导，主动寻找不同种类的漫画书作为补

充。比如数理化等科学启蒙类、历史人文

类甚至音乐艺术类，让孩子看的书涵盖全

科，这样孩子才不至于偏科偏食，整体阅

读能力才能全面提升。

针对孩子对文字书没兴趣、没感受到

文字阅读乐趣的情况，家长可以用诱导法

来吸引孩子看文字书。比如，抽出一本书

中某个有意思的情节讲给孩子听，等孩子

听得投入时，家长可以中断，然后对孩子

说：“这个有意思的故事就是这本书里的

一节内容，你自己去看吧。" 等孩子看完

这节内容后，你再和孩子聊一聊这个小节。

对于孩子表达的想法，你要给予肯定和表

扬，这样孩子就会从阅读中获得快乐。经

常这样引导孩子，有利于培养孩子对文字

书的兴趣。

  再有，可以带孩子去书店挑选他感

兴趣的文字书，还可以让他和喜欢读文字

书的小伙伴交朋友。同伴的影响力是很大

的，看到小伙伴在读文字书，孩子也会受

到影响加入阅读，只要从文字书籍中也感

受到了快乐和乐趣，他一定就会爱上长文

字的阅读。

三招，让爱看漫画书的孩子不“偏科”

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 世界读书日#

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

该怎样跟孩子讨论死亡？不妨看看这两部电影 

1清明时节雨纷纷，没想到4月都快过完

了，依然时不时地雨纷纷。每年清明，

我们全家都会领着女儿山山，去看看她的老爷

爷、老奶奶。

我爷爷走的时候，山山还不到两岁。还记

得那天我告诉她：“妈妈今天没办法陪你，因为

我要去送我的爷爷。”她似懂非懂地点点头。

我试探着问：“你知道老爷爷去哪里了吗？”

她竟然奶声奶气地答道：“老爷爷到天堂去

了。” 

不知道是不是老爷爷的离去，引发了山山的

思考，两岁多的一天，她突然跑来问我，死是

怎么回事？ 

我字斟句酌地思考了半天，既不想引发她

的恐慌，也不想自己的解释太背离事实。最后，

我告诉她，死就是一个人不再存在于这个世界

上了。 

“那不是很可怕吗？”山山忧心忡忡。

“其实，我们每个人最终都会死。”我安慰她，

“所以，怎样过好自己的一生，很重要。”

这段对话也让我想起，我自己第一次对死这

个事有认知，好像比山山向我提问的时候，也

大不了多少。

2记得那是刚上幼儿园不久的一次午休，

我躺在班里的小床上想念着外婆。我小

时候是外婆带大的，把我带到上幼儿园，她老

人家终于可以回老家歇口气了。

可是，一入园就全托的我，还没有从没

有外婆的生活中适应过来。

那个午后，我回想着外婆对我种种的好。

却也突然想到，外婆年纪大了，万一哪天她

不在了怎么办？她会被埋进土里，我就再也

见不到她了，好可怕！

  至今我还记得小小的自己，在意识到

死亡那一刻的恐惧和无助。

此后，在山山的成长过程中，我一直致

力于向她灌输一个观念，那就是：留得青山

在，不怕没柴烧。

现在的孩子都是家长的心尖尖肉，含在

嘴里怕化了、捧在手里怕摔了。众星捧月之

下，抗挫折的能力相对来说，就较为缺乏。

作为妈妈，我最害怕看到和听到，有些

孩子因为学习压力大或者受到批评后想不开

而寻短见的新闻。

我感觉应该让孩子们接受一些死亡教育，

对死保有应有的敬畏之心才好。可死又恰恰

是中国人最忌讳的一件事，应该怎样来实施

这样的教育呢？

所幸，在山山读初中最叛逆、常常把寻

死挂在嘴边的那个阶段，我们邂逅了两部让

人深有启发的电影：《心灵奇旅》和《寻梦

环游记》。

《心灵奇旅》讲述了梦想成为爵士钢琴家

的音乐老师乔伊，在奇幻之境“生之来处”

与厌世的灵魂 22 相遇，二人携手返回现实

世界找寻生命意义的故事。

这部电影山山前后看过三遍，在本月的

一次亲子观影会上，她不仅力荐此片，还在

观影后如 TED 演讲般，讲述了这部电影是如

何治愈自己的心路历程。

影片中的“生之来处”是一个独特的存在，

人类于生命诞生之前，在这里被赋予各自的

兴趣爱好与个性，每个灵魂只有找到自身的

“火花”，才能前往地球。 

山山坦言，正是这部电影，让她找到了

点亮自己生命的“火花”，也找到了自己留

在这个世界上的理由，那就是她始终热爱的

舞台。 

山山从小就非常享受舞台，不仅正式演

出时，观众的掌声和尖叫能带给她幸福感；

哪怕只是彩排，只要聚光灯打在自己身上、

脚踩在舞台上就能让她开心。

 

3如果说《心灵奇旅》让山山找到了自己

人生的价值，《寻梦环游记》则让她开

始重新审视死亡。 

《寻梦环游记》的灵感来自于墨西哥的亡灵

节，一个类似于我们中元节的节日。影片讲述了

小男孩米格为了音乐梦想，在亡灵节这天，误入

亡灵世界的历险故事。

和我们以往对死亡的刻板印象不同，影片用

色彩斑斓的画面、载歌载舞的场景，虚构了一个

温暖华丽的亡灵世界，消解了人们对死亡的恐惧。 

在电影里，亡灵世界与现实世界通过爱的

桥梁相通。天马行空的想象、明丽的色彩、温

情的音乐，驱散了传统意义上死亡带给人的痛

苦和悲伤。

山山记住了影片提出的“终极死亡”的概

念——当去世的人不再被活着的人记起，将变

成金色的粉末灰飞烟灭，彻底从这个世界消失。

影片告诉人们：死亡不是生命的终点，遗忘

才是。而影片的主题曲，翻译成中文正是《请记

住我》。怎样才能始终被人记住，是山山一直想

要找寻的答案。

前不久，我推荐她看了一档名为《生命·遇

见》的特别节目，她因此而认识了生命永远定格

在 16 岁的同龄人叶沙，他捐出的多个器官，让 7

个人得以重生。

为了完成叶沙的篮球梦想，其中的 5 位受

益人组成了“一个人的球队”，站到了中国和世

界最高规格的篮球赛场上，把叶沙的故事讲给

全世界听。

这个热爱篮球的学霸小哥哥的故事，让山

山找到了关于“记住我”的答案。

正如国人常说的流芳百世、永垂不朽，这个

世界，只要我来过、我奋斗过，哪怕生命如流

星般短暂，依然可以留取光明，永照人间。

4 月 23 日是世界读书日。让孩子爱上阅读

有多重要，无需多言，也正因此，现在的父母

对孩子的阅读也就格外重视。从幼儿园进入小

学，家长对孩子的阅读能力也有所要求，并且

希望孩子能从多半是图画的绘本阅读转到纯文

字阅读上，但有不少家长都反映一个情况：孩

子阅读也“偏科”——只喜欢看漫画书，如果

让他看文字书时，就表现出明显的排斥，这该

如何引导呢？

家庭教育·专栏


