
情感·门诊14 2023年4月20日   本版编辑／章清清   美编／王蕾
E－mail：6525776@qq.com

女人想要的双重安全感
大丰：你好！

墓碑上有你前妻的名字，这代表的是你的一段历

史。即便把这名字抹去，这段经历能抹去吗？显然

不能。这个道理，你现在的妻子能不明白吗？我觉

得不是，如果是，她就没必要找一个离过婚的男人

结合了。但她现在为什么这么在意这件事呢？我觉

得，是她极度缺乏安全感的表现。女人的安全感在

哪里？在男人日常的行动中。

你和前妻已经离婚了，但你们还是经常见面，一

起陪儿子出去玩，维持着朋友般的关系。注意这里

你用了“经常”“一起”和“朋友”

三个词。并且再婚以后，在现任妻子

明显表示很是在意的情况下，你们

还是“频繁”见面。直到她怀孕以后，

你才考虑她的感受，减少和前妻的

联系。妻子的安全感从何而来？如

果她还没怀孕呢？你们是不是要继

续“频繁”下去？前妻还没再婚吧？

前妻在你的心中就那么重要？那她

算什么？

她本来以为你带她去给双亲扫

墓，就是对她的肯定和承认，所以

怀着身孕都在热心地摆祭品，但是，

当她的眼睛看到那个碑文上是另一

个女人的名字时，你说她膈应不膈应？而你还在她

生气的时候，说出“不惯着她那臭脾气！”你这是

在坚决要留着前妻的一席之地吗？

你口口声声说妻子年纪小，又是头婚，

嫁给你受委屈了，其实，大丰，你一直

没有找到问题的根源，根源就是你没

有给她足够的安全感。

就形式方面，你可以跟妻子好

好谈谈：首先，墓碑上的文字是客

观事实，在为父母立碑时，你和前

妻婚姻关系存续，法律、父母和家

族都是认可的，她的名字当时刻在碑

文上是名正言顺的。这都是在现任妻子

之前客观存在的事实，要你妻子大可不必计较

这些。另一个，死者为大，入土为安，现在要动土

重新立碑，这是对亡者的惊扰，是对逝者的不尊重，

这也是对你的不尊重。石头上刻的一个名字哪有家

庭和睦幸福重要！

就行动方面，你该做的就有很多了，和儿子见面

是你的义务和责任，但和前妻必须减少来往，离婚

后就要有边界感，不要用“朋友”来糊弄妻子。明

确告知前妻，你妻子很介意你们见面，以后非必要

不要见面。日常生活中关心照顾妻子，怀孕的女人

情绪不稳定，你得多体贴包容，不要在她生气时对

着发火。物质上更要尽己所能，提供她孕期的一切

营养保障。告诉她，你爱她和她肚子里的宝宝。在

你们的亲友面前，你要让妻子感受到她是你大丰的

人，你时时刻刻都在维护她。她不回家你就去丈母

娘家和她一起住，照顾她的饮食起居，像追她时一

样吃得苦耐得烦霸得蛮。

行动上足够了，形式上你的妻子就不会计较那么

多了。

最后想对大丰的妻子说：人生短暂，需要做的事

情很多，和老公过好当下的日子，持家、助夫、爱子，

把小家庭建设好，当你的加入让这个家庭更加温馨

和睦，比他的前妻做得更好，那么你的名字和口碑

就自然会深深地留在整个家族人的心底。

她看到公婆墓碑上的这个名字，怒了……
口述 / 大丰 文 / 三水

不久前的清明节，我带着怀孕的

妻子去给双亲扫墓。本意是想让妻子

给我爸妈上炷香，尽点儿媳妇的孝心，

也好让爸妈知道我现在过得很好。结

果，这一扫就“扫”出了事情，半个月

过去了，妻子还在和我冷战。

我之前曾有过一段婚姻，维持了6

年，因性格不合离婚了，儿子的抚养权

归了前妻。虽然离了婚，但我们俩也没

有老死不相往来，为了儿子，我们还是

经常见面，一起陪儿子出去玩，维持着

朋友般的关系。

去年年末，我再婚了，妻子比我小

8 岁，对我和前妻频繁见面很是在意，

在婚前就为了这事跟我闹了几次矛盾。

婚后她怀孕了，为了照顾她的感受，我

和前妻减少了联系，跟儿子在这段时

间也只见过两次面。我本以为这样能

换取家庭的和谐，但一块墓碑却让她

大发雷霆，当着众多亲人的面不辞而

别。

那天是清明节，我第一次带妻子

去祭拜早逝的父母，同去的还有我的

叔叔伯伯和堂兄弟、堂妹等。妻子本

来在热心地摆祭品，谁知她一看到墓

碑就变了脸色，因为儿媳妇那一栏，

写的是我前妻的名字。她质问我，前

妻和我已经离婚，以后也不会再来祭

拜我父母，儿媳那一栏应该把前妻的

名字抹掉，换成她的名字。带她来之

前，我从来没想过会出现这一幕。虽

然我和前妻已经离婚，但我父母去世

时，我们的婚姻仍在存续，前妻照顾

我父母时也花费了很多心力，在儿

媳那一栏写上她的名字又有什么错

呢？

我耐着性子跟妻子解释，可她

哭着嚷着要换墓碑，不然就是我不

尊重她，不承认她是我们家的媳妇。

有那么多亲戚看着，还是在我爸妈的

坟前，我觉得很丢人，说话就大声了

一些，让她别再无理取闹了。没想到，

我这一句话可真是捅了马蜂窝，她当

即掉头就走，还嚷嚷着要和我离婚。

我当时也被气到了，没去追她，堂妹想

帮着我劝一下，也被我制止了：“不惯着

她那臭脾气！”

扫墓回来之后，我发现她已经收

拾好东西回了娘家。冷静下来后，我

也有点后悔自己的冲动，她年纪小，又

是头婚，嫁给我本来就有点受委屈，

即使看在她怀孕的分上，我也不该冲

她发火。我当即开车到妻子娘家，打

算给她赔罪，希望她能回家。

谁知我好说歹说，她就是不愿意

回来，还坚持让我把那块墓碑换掉，

重新再立一块，儿媳妇那一栏必须得

是她的名字。这个想法让我很为难，

父母的墓碑，怎么可以说换就换呢？而

且换墓碑也是个大工程，在我爸妈入

土为安之后还这么折腾，亲戚们也不

会同意的。然而妻子特别坚持，我们

无法达成一致。

现在，妻子已经在娘家住了半个月，

我给她发消息她也不回，打电话也不

接。我该怎么办？
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单亲妈妈如何应对失败的人生?
问：我是一个单亲妈妈，离异五年了，今

年38岁，一直带着女儿一个人过。女儿12岁了，

越来越叛逆。原来小时候很听话，可现在我

说一句，她可以顶我10 句。学习成绩也不好，

还处处讲究攀比。我为了给她提供更好的生

活条件，打两份工，每天疲于奔命，可她一

点都不能体谅我的辛劳。我对她很失望，对

自己更失望。人到中年，人老珠黄，孩子也

不争气，心态真的时刻在崩溃的边缘，我该

怎么面对这失败的人生？

答：你才38 岁，就说自己是失败的人生，

会不会早了点？要知道销售女王董明珠也是在

36 岁丧夫后才独自出来打工，还打造出了世界

500 强企业。虽说，普通人不能和她比，但人

生不如意事十之八九，如果我们不能坦然接纳

生活磨难，凡事往好处想，用积极和乐观的心

态去面对，那随时一个生活的意外都可以成为

压垮我们的稻草。每个人都有自己的人生困境，

不只是你有失败，只不过有人善于藏起难堪。

你的孩子正在青春期不听话、叛逆很正常。你

是母亲，但你也是女人，你总在她面前扮演坚

强，是不是有时候也可以稍微示弱一点，让孩

子知道你也需要依赖她呢？你要经常和孩子谈

谈你的工作，甚至让她参与进来，让她帮助你，

告诉她：你是妈妈最好的帮手、最重要的伙伴，

妈妈需要你的帮助。这样重新构建母女关系，

会不会让你们的心贴得更近一点？

 

跟男友很合拍，唯一的问题就是
经常吵架，怎么办？

问：我去年夏天认识了男友，对方是个阳

光大男孩，能够很细心地照顾我，还很浪漫，

总能给我很多惊喜，但唯一的问题是，我们

俩的脾气都不好，总是因为一些鸡毛蒜皮的

小事吵架，弄得彼此都很累。我不知道该怎

么处理这种情况，明明感觉是对的人，为什

么会相处不好呢？

答：情侣之间如何正确地吵架，也是感情

的一门必修课。吵架其实也是一种沟通，两个

人在一起到底合不合得来，还真要吵过几次架

才能看得出来。但吵架也要注意方式方法，有

些禁忌不要碰，比如冷暴力，或者无底线地戳

对方的痛处，这是最忌讳的。首先你们都要明白，

吵架是为了解决问题，不是让问题更麻烦，所

以，要围绕解决问题去吵，而不是纠缠于情绪。

第二，即便吵架也应该清楚彼此的底线，不要

去攻击对方的弱点，适当的时候互相给对方台

阶，这样才会怎么吵也吵不散，甚至让关系变得

更深刻、牢固。


