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维吾尔族主要聚居在新疆维吾尔自治

区天山以南的喀什、和田一带和阿克苏、

库尔勒地区，其余散居在天山以北的乌鲁

木齐、伊犁等地，少量居住在湖南桃源、

常德以及河南开封、郑州等地。“维吾尔”

是民族自称，意为“团结”“联合”“协助”

之意。维吾尔族以农业为主，种植棉花、

小麦、玉米、水稻等农作物。此外还擅

长园林艺术。中国最大面积的葡萄生产基

地即葡萄沟就在离新疆维吾尔族自治区首

府乌鲁木齐东南 184 公里的吐鲁番盆地。

维吾尔族也有属于自己独特的文化艺术，

如故事集《阿凡提的故事》、音乐舞蹈史诗

《十二木卡姆》、维族舞蹈等闻名中外。民

间乐器有“达甫（手鼓）”“都塔尔”和

“热瓦甫”等。维吾尔民族医学是祖国

医学的重要组成部分。

中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有“天
下之本在家”之说。习近平总书记对家庭、家教和家风建

设也有许多论述，比如“家庭是人生的第一个课堂”等等。 
用脚丈量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教育全国公益巡讲发起人、

主讲人，“博士妈妈”王建平自费启动了“家庭教育全国公益巡讲 · 走进 56 个民族”活动。
她奔走于全国各地，深入于山野村落。今日女报 / 凤网全媒体为此独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，
在王建平博士这组家访日记的字里行间，我们能看到 56 个民族的灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到
了中华民族的大团结，更看到了乡村振兴的开花结果……

文 / 王建平
去美丽的天山下，为西域丝路上

的家长和孩子们讲课，是我长久以来

的梦想和计划。

只是，我从未想过，因为疫情，

这场相见整整延迟了一年。我更未想

到，这趟西行公益之旅会让我收获这

么多的感动和温暖。

 从湘江到天山下的吐鲁番，3600

多公里，2023 年 4月11日，我终于

启程。

当飞机在北京时间7点多抵达吐

鲁番机场时，迎接我们的还是高照的

艳阳，“火城”真是名不虚传。家访安排在

当晚的10点半左右开始。吐鲁番的10点半

相当于北京的 8点半左右，孩子们正好都

放学回家，也写完了作业。

其实我从上飞机那刻开始，内心一直

在设想和一个小女孩见面时的场景。这个

小女孩叫阿丽娅古丽，今年12岁，3 岁时

因车祸导致双腿截肢，家境不太好。从

2020 年10月，正式启动走进 56 个民族全

国巡讲活动以来，我家访过不少在逆境中

成长的孩子，但面对这样一个3 岁就失去

双肢，从生死线上挣扎回来的孩子，我依

然心怀忐忑。我在斟酌该用什么样的方式

和她聊天，担心也许一句无心之言就可能

会触痛这个孩子内心的伤疤……车行在吐

鲁番乡村公路上，上下颠簸着，如同我不安

的内心。

然而，所有的担忧，在我见到她的那

刻烟消云散。

路灯下，远远就看见一个漂亮的女孩

亭亭玉立地站在家门口，一见到我们，她

娇俏的瓜子脸上立刻绽放出甜甜的笑容，

热情地把我们迎进家：“老师，您好，欢迎

您来我家做客！”

这真的是那个3岁就截肢的小女孩吗？

待我们坐在炕上聊天，当我的手不小心碰

到了她硬硬的下肢时，她干脆撸起裤管，把

假肢卸下来给我们看，还笑着说：“你看，

幸亏我还有膝盖。”

“幸亏我还有膝盖！”这句话瞬间让我

泪下，我哽咽地问道：“孩子，装着假肢行

走方便吗？”“方便，我3岁就开始装假肢

走路了。”她一脸轻松地说：“现在除了上厕

所有些不方便，其他都挺好的”。

一边，阿丽娅古丽的母亲却抹着泪告

诉我，刚开始穿假肢时，小古丽的大腿常

被磨破了皮，磨出了血，有时候会疼得她

把假肢摔掉。但是为了重新站起来，小古

丽却非常坚强，哭过了，再咬着牙、汗流浃

背地坚持训练，直到能穿上假肢独立行走。

现在，阿丽娅古丽上五年级了，她多次获

评学校的“三好学生”，喜欢演讲，梦想是

做一名主持人！

“我爱我的家乡，美丽的新疆，它的美

丽无时无刻不铭记在我的心中……”阿丽

娅古丽声情并茂地即兴为我们进行了演讲表

演，灿烂的笑容始终洋溢在这个美丽的小

女孩的脸上，让人难以忘怀。

“世界以痛吻我，我却报之以歌”，我

多么希望，往后的岁月能对这个坚强的小女

孩好一点，再好一点，让阿丽娅古丽的梦

想成真。

感动之路仍在延续。古丽米热，一个

10 岁的单亲家庭女孩，懂事得让人心疼。

小小的孩子早早体验了父亲离世的痛苦，当

她仰着头很认真地对我说：“我要好好学习，

将来当老师，和哥哥一起让妈妈过上好日

子。”我怜爱地一把把她紧紧地抱在了怀里。

艾力木努尔，从小跟爷爷奶奶生活在一

起。慈爱的奶奶会编织美丽的布套，勤劳

的爷爷种植葡萄，闲时还能用“都塔

尔”弹奏动听的曲子。虽然父母不常在

身边，但勤劳善良的爷爷奶奶给了她最

好的爱，一种朴实的家风。这三个孩子，

我都为她们建档立卡，将来会持续关注

和资助。

这一路，除了感动，我更充分体验

到了民族团结的深情厚谊。吐鲁番是湖

南对口援疆的地区。经过 25 年的对口

援建，700多名湖南援疆干部、专业人

才，先后踏入吐鲁番盆地奉献才智；一

批批湖南援疆项目相继在天山南麓落地

生根，一座座刻着“湖南援建”元素的

建筑出现在新疆大地，一个个援疆干部和

维吾尔族家庭结成了亲戚……当我走进这

里的学校、走进这些维族孩子的家里，他

们仿佛把我当成了来自湖南的“远房亲戚”。

在艾丁湖希望小学的操场上，我带来了

一场主题为“与孩子共同成长”的家庭教

育公益讲课，吾斯曼江校长为我充当翻译，

短短一个多小时的“双语”课堂上，500多

名家长的掌声不断。临走的时候，孩子们

将我和校长团团围住，久久不肯撒手，孩

子和家长对我的热情和尊重是那么赤诚而

单纯。

在艾力木努尔家，爷爷捧出最甜的葡

萄干，奶奶要送出她亲手缝制的美丽布套

……三天后，我还收到了学校王玉红书记

聘请我担任他们学校“家庭教育校外辅导

员”的聘任书。

太多太多的感受感怀，道不尽，说不完，

太多太多的美好情谊留在了我心里，所有的

奔波辛劳顿时化为乌有。我想起了一位诗人

的句子，“我愿夜深不失光亮，每一个生命

都充满希望，我愿家国安康和谐，红日初

升兮绚丽照大江……”

  在此特别感谢我的家乡——益阳市

桃江县新华书店友情赞助的 2000 册图书，

公益路上有你们真好。

你了解维吾尔族吗？

编者按

12岁的新疆截肢女孩说：
“幸亏我还有膝盖”

维吾尔族

文 / 曾亚茹（湖南省儿童医
院麻醉手术科）

2 个月的小孩吃手是正

常的生理现象。小孩通过

吃手探索外面的世界，因

为 2 个月小孩的触觉器官对

外界事物比较敏感。另外，

2 个月小孩吃手也是手眼口

协调能力发展的表现形式，

是智力发育正常的信号，吃

手刚开始的动作可能不会

太协调，可能把整个手放在

嘴里吃，慢慢动作协调以

后，小孩可以把单个的手指

放在嘴里吃，这是正常的生

理现象，是大脑健康发育的

正常标志，也是智力正常发

育的明显信号。所以，对于

2 个月的小孩吃手的现象，

家长不必过于紧张、焦虑，

吃手的时候不要强加干涉，

但是小孩吃手的时候一定

要把他的手洗干净，以免手

上的脏东西吃到嘴里，造成

肠道感染情况。通常孩子大

概 6 个月这个现象会逐渐消

失。

文 / 孙杨丹（湖南省儿童医
院麻醉手术科） 

2 岁孩子睡觉出汗多主

要是由于维生素 D 缺乏导

致的佝偻病引起多汗，佝偻

病患儿多汗的特点是在睡觉

的时候出汗多，主要头部、

后背汗特别地多，随着孩子

熟睡之后这个汗它会自然地

消退。出汗多刺激头皮特别

地痒，他就反复地摇头，在

枕头上摩擦，形成枕秃。孩

子两岁了可能会出现其它佝

偻病的体征，比如有鸡胸、

肋骨外翻、肋骨串珠，这些

都是佝偻病常见的体征，再

就是孩子脾气比较大、爱哭、

爱闹、神经兴奋性增高。这

个时候我们要做一个维生素

D 的检测，维生素 D 的检

测如果低，更支持缺乏维生

素 D 导致的佝偻病的诊断，

补充维生素 D 就可以解决

多汗的问题。补充维生素 D

有两个来源，一个是每天接

受三个小时以上的日光浴的

照射，另一个是口服维生素

D，开始可以用一段时间治

疗量，改善以后可以改成预

防用量。

两个月大小孩为什么吃手

两岁孩子
睡觉出汗多是什么原因

亲子宝典

们感到有些惊奇时，她转身去里

屋拿出了一塑料袋的药，这才稍

微有点苦恼地说每天要吃很多种

药比较“麻烦”，但随即话锋一转，

又乐呵呵地说，“我现在每天早

上都会跑步锻炼身体，为了女儿，

我会加油好好活的啦！”积极乐

观的生活态度感染了每个人，让

我们都忍不住为她鼓掌加油。

这 个 世 界 上， 无 论 贫 穷 富

贵，人总会经历一些人生的至暗

时刻，你选择以什么样的姿态面

对，生活就会回报你什么样的面

貌。笑着活下去，是一种生活态

度，也是一种生活智慧。有这样

坚强乐观的母亲影响，女儿怎么

会不优秀呢？在她们家雪白的墙

壁上，半壁的奖状就是女儿回馈

给母亲的勋章，这不就是最好的

家庭教育。

两天的讲课行程很快结束了，

在我们返程的时候，郑主席和我

紧紧地相拥告别，担心我们路上

晕车，福安市妇联副主席赵玲又

特意送来她亲自做的泡姜、福安

的特产光饼……浓浓的情义，温

暖着我。“喝过坦洋功夫茶，人走

情常在”我再一次在心底默默地

念叨着这句话。

最后特别感谢，苏州熊猫体育

文化发展有限公司为福安民族中

学友情赞助的 2000 册图书，公益

路上有你们真好。
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畲族，是一个古老的民族，有自己的语言，属

于中国南方游耕民族。如果你见过畲族人盛装的

样子，一定对她们的凤冠印象深刻，这种精致的发

饰又称“公主顶”，如凤凰高高昂起的头。

说起这一身华丽的凤凰装，它与畲族的传统信

仰有莫大关系。据说畲族的始祖盘瓠因平番有功，

得高辛帝青眼相加，遂被招为东床快婿。结婚时，

高辛帝的女儿三公主便是凤冠、凤衣的华贵打扮，

光彩照人。婚后，三公主生下三男一女。她照着自

己当年结婚的样子，将女儿打扮得如凤凰一般。自

此，畲族人但凡生下女儿，也依样画葫芦，给女娃

娃准备一身凤凰装。

畲族人民在迁徙过程中，在拓荒殖土的同时，

创造了绚丽多姿的文化艺术。畲族的文学艺术十分

丰富，作品有山歌、神话传说、民间故事、谚语、谜语、

儿歌等，音乐、舞蹈绚丽多彩，都有鲜明的民族特点。

（参考文献 : 仇华美《畲族凤凰装及其文化探析》、《民

族问题五种丛书》之《中国少数民族》卷。）

中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有“天下之本在家”之说。习近平总书记对家庭、家教和家风建设也有
许多论述，比如“家庭是人生的第一个课堂”等等。

用脚丈量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教育全国公益巡讲发起人、主讲人，“博士妈妈”王建平自费启
动了“家庭教育全国公益巡讲  · 走进 56 个民族”活动。她奔走于全国各地，深入山野村落。每到一处，她一边以专注和敬业传
授家教，一边用挚爱与深情记录心得。

今日女报 / 凤网全媒体独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，在这些朴素的文图里，您能感受到一个女教师的温情脉脉，
更能感受到时代脉搏的爱意绵绵。

“五十六个星座五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家。”在王建平博士这组家访日记的字里行间，我们能看到五十六个民族的
灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到了中华民族的大团结，更看到了精准扶贫的开花结果……

文 / 王建平
福建宁德畲族之行，对我而言是一次特

别温暖的相遇。虽然只有短短两三天，但是

那山、那人和那茶都深深地留在了我的记忆

里。

宁德是我国畲族人口最集中的地区，福

建全省三分之二的畲族人口聚居于此。畲族

自称“山哈”，意思是“山里的客人”。1988

年 6 月习近平担任宁德地委书记后，就特别

关心这些山区居民。

我这次讲学所在地是宁德福安市。福安

市是中国茶叶之乡、中国红茶之都 , 是久负

盛名的闽红“三大工夫”之首——“坦洋工夫”

红茶的原产地。一到福安，热情的福安市妇

联主席郑明莹就给我泡上了清香的“坦洋工

夫”茶，然后津津乐道当年习近平总书记四

进坦洋村，并留下“喝过坦洋工夫茶，人走

情常在”的佳话故事。

那天，我们聊茶、聊畲族文化、聊家庭

教育……在茶香袅袅中，越聊越投机。

当过全国特色小镇——穆阳镇镇长的郑

主席，性格爽朗有魄力。听到她说，为了做

好家庭教育促进工作，今年特别向县里争取

来了 10 万元的专项资金时，我情不自禁地

向她举起了茶杯，伸出大拇指为她点赞。

第二天，在讲课前，我们又特意爬上了

海拔 300 米高的福安市坂中乡仙岩村。

仙岩村是畬族文化重点村，畲族风情浓

郁，村庄古建筑和自然景观丰富。如今，最

值得仙岩村骄傲的是：习近平总书记在任宁

德地委书记期间，挂点福安市坂中畬族乡。

1989 年，习近平到坂中畬族乡调研时，曾

到仙岩村的民族实验小学看望师生们，并鼓

励教师们要为少数民族地区的教育事业发展

做出贡献。

仙岩村民族实验小学早已搬迁，但旧址

还在村头。这是一栋朴素的二层砖木结构的

老建筑，白墙黛瓦绿窗，一株开得火热的三

角梅伸出了墙头。一楼被打造成了校史室和

记者看畲族

编者按

走进宁德畲族：喝过“那茶”，走过“那山”，拜访“那人”

畲族
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专栏日记

王建平家庭教育全国公益巡讲

畲族文化展厅，一进门就能看到习近平总书记和仙岩村民

族实验小学师生当年的合影。我久久地凝望着这张珍贵的

合影，想到我走进 56 个民族巡讲的公益事业，习近平总书

记对仙岩村民族实验小学师生的鼓励，也鼓舞了我。

走进 56 个民族家庭教育全国公益巡讲，于 2020 年 9

月启动，这一年多的时间里，虽然遭遇了疫情的阻碍，但

我带领团队依然穿越了数个省市，走进一个个少数民族地

区的学校课堂，捐赠了几万册图书，探访慰问了 30 多个优

秀却家境相对困难的女童。这一路，我付出了爱和热情，

也收获了爱和力量，更增加了生命的宽度和厚度。课堂上

家长渴望的眼神、孩子们给我的留言……都让我深切地感

受到，全身心地投入到一件有意义的事情当中，是一件无

比自豪、幸福的事情。

喝过“那茶”，走过了“那山”，下午的家访我们拜访了“那

人”。

探访前，市妇联的工作人员告诉过我，这个畲族孩子

的母亲命运多舛，去年国庆时被查出了乳腺癌，今年复查

时又发现了肺癌。原本以为这次家访的气氛会比较沉重。

没想到，还没进她家门，远远就看到一个身着畲族服饰，

留着乌黑短发的中年女人，一手拉着女儿，在路边笑盈盈

地迎接我们。

把我们迎进去以后，她手脚麻利地泡茶，笑呵呵地介

绍家里的情况，在她身上完全看不出任何的病态。正当我

阿丽娅古丽说，她的梦想是做主持人。

扫 一 扫，
看更多精
彩内容


