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目前，学生心理健康是最受网友关注的话题之一。遏制青少年心理健康问题上升
势头，既要“救火抢险”，更要“防患于未然”，这需要家、校、社协同推进、共同发力。
今日女报 / 凤网通过“凤网辣妈联萌”微信公众平台开辟“树洞·解惑”互动专栏，
为家长和孩子提供一个畅聊、倾吐烦心事的“树洞”，邀请家庭教育专家有针对性地
进行剖析，谈问题、出实招，分享有效的解决方法，为家长答疑解惑。本期，我们一
起走进中学孩子的“心困”。
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首先，父母双方要停止相互指责，

改善夫妻相处模式。

小元爸爸指责妈妈“溺爱孩子”，妈

妈控诉爸爸“方式粗暴”。在实际育儿过

程中，很多夫妻会相互拆台，根源正在

于糟糕的夫妻相处模式。小元爸爸“脾

气暴躁，喜欢命令人，经常在家说粗话，”

在这样的相处模式中，小元妈妈纵然“善

解人意”却很难感觉过得幸福。事实

上，小元妈妈以此为底线，从更深层来

讲，是对小元爸爸这种粗暴相处方式的

否定。小元妈妈的忍受，在一定程度上

也影响了对小元的教育。

其次，父母应明确育儿要求，改变

育儿方式。

小元爸爸怒砸游戏机，可能是他认

为孩子玩游戏机超时，是“越界”行为，

不得不管。而妈妈觉得“孩子健康成长

就好”，觉得爸爸“不能对儿子太严格”。

遇到这种情况，夫妻需要通过沟通来明

确：究竟孩子的哪些行为是可以接受的，

哪些行为是不能接受的。父母心中有底

线，孩子行为才会有边界。如果父母在

教育孩子时总是产生意见分歧，“拆”掉

的不仅仅是夫妻关系，还会伤害孩子。

妈妈反对的并不是爸爸“管崽”，只是反

对他“粗暴管崽”，所以小元爸爸必须改

变自己粗暴的育儿方式。

第三，了解孩子心理特点，和孩子

共同成长。

不同年龄段的孩子的心理特点和行

为特征各不相同，想要达到更好的育儿

目标，父母需要了解孩子成长过程中对应

阶段的心理特征，有针对性地进行教育。

小元小学阶段“安分”，初中阶段“捣蛋”，

其实是孩子进入青春期后试图冲破约束

和规则、探索自我同一性的正常举动，家

长需要本着尊重的态度，不断更新育儿知

识，以身作则、言传身教，与孩子共同成长。

父母教养方式有分歧，停止互相“甩锅”

小元跟妈妈关系很好，却经常跟爸爸针锋相对。小元爸爸是一名驾校教练，出

于职业病的缘故脾气比较暴躁，喜欢命令人，经常在家里说粗话。有次小元玩游戏

超过爸爸规定的时间，爸爸走过去二话不说把游戏机给砸了。

小元在小学阶段一直很乖，可进了初中后，妈妈连续接到两次老师来电，说小

元在课堂上捣乱、影响同学，还会欺负女孩子、说粗话。可妈妈每次质问小元，他

都否认了。而爸爸则认为小元在学校的所有问题都是源于妈妈的“溺爱”。

小元的妈妈是个很“善解人意”的人，她能忍受丈夫的暴怒无常，认为男人在

外压力大回家发泄情绪是正常的，但对丈夫的底线就是不能对小元太严格。妈妈觉

得孩子健康成长就好，在她眼里，小元一直很乖巧，所以对老师说起小元的学校行

为完全不可置信，父母双方经常因为对小元的教养意见不同吵得不可开交。

【树洞 .困惑】

乖孩子突然变这样，爸妈自己吵翻了

解惑嘉宾

正在读高三的晓轶突然有一天不愿意上学了，去到学校的路上他就觉得心慌、

出冷汗、脸煞白，他现在甚至连家门都不愿意出，已经关在房里三天了。妈妈急得

不得了。

读高二的时候，晓轶跟妈妈反馈过，说自己总觉得开心不起来。妈妈当时不以

为意，只对晓轶说是他想太多了，还说“把你的注意力放在学习上，你看爸爸妈妈

都陪在你身边，吃饱穿暖什么都挺好，又不克扣你，还有什么不开心的”。晓轶张

了张嘴，后来就没有再说什么了。高二下期的一个周五，晓轶没打招呼就没去上学。

据说他到了校门口却没进去，但是也没去网吧、游戏厅等别的地方，就在学校附近

的小公园坐了一整天。妈妈知道后很生气，把晓轶狠狠地骂了一顿，后来看晓轶认

错态度好，此后的学习都没有排斥和反抗，此事也就过去了。可现在晓轶发展到完

全不愿意去学校，加上又是高三，妈妈急得一夜长了好多白头发。

【树洞 .困惑】

 高三学生靠近学校就心慌，更严重的是……

扫一扫，
关注“凤网辣妈联萌”

小儿心肌炎的治疗方法
文 / 杨宇帆 ( 湖南省儿童医院重症医学科 )  

心肌炎是指一种小孩子很容易会患上的心脏

病 , 指的是心肌局灶性或者弥漫性炎性的异变，这

种病的症状一般表现为间质炎性细胞浸润，心肌坏

死、变性，炎症可累及间质组织、血管成分、心包。

治疗上应注意：1. 卧床休息。急性期最少应该卧床

休息 8 周，待心影恢复正常、心电图明显好转后才

可以开始轻微的活动。恢复期最少卧床休息 6 个

月，心脏增大者应卧床 6 个月以上至心脏明显缩小。

2.针对心肌的治疗。高浓度大剂量维生素 C 可纠

正休克、促进心肌病变恢复，是临床上常用的治

疗药物之一。肌苷也是目前临床上经常使用的辅助

药物之一。3.肾上腺皮质激素和免疫抑制药。患

心肌炎的儿童要非常注意身体的休养，不要过度

运动。慢慢地，有耐心地进行恢复治疗，才能越

来越好。

如何预防肺结核
文 / 吴术其 ( 长沙市中心医院结核病诊疗中心
急诊病房 )    

1. 控制传染源。一般来说，传染源多为肺结

核病人。所以，肺结核患者应该及时进行治疗，

只有及时控制病情，才能够取得最好的治愈效果。

在治疗期间，患者应和普通人避免过多接触，比

如生活用品和餐具都要分开。2．切断传播途径。

肺结核传染病菌主要通过飞沫来传播，也就是说

是通过呼吸道来传播的。所以，患者要养成良好

的生活习惯，不能随地吐痰，室内的一些物品可以

用紫外线杀菌灯来进行处理，被褥等物品可以到

室外进行暴晒，室内空气要保持流通。3. 提高免

疫力。尤其是对于易感人群，他们身体免疫力较

低，更易被传染。所以，提高身体免疫力非常重要，

平时应加强饮食调养，注意锻炼身体，预防感冒，

保证充足的睡眠，避免被传染，减少和结核病人

的接触。

新生儿多久洗一次澡
文 / 曹静（长沙市中心医院新生儿科） 

1. 考虑家里的环境。如果家里的环境比较好，

温度也比较适宜，一般建议宝宝 7 天到10 天洗一

次澡比较合适；如果家里的环境不是特别好，而

且家里没有安装暖气，或者是室温不是特别适宜，

建议宝宝半个月左右洗一次澡比较合适。在洗完

澡以后，要及时地用毛巾将孩子的身体擦干净，避

免宝宝出现感冒的情况。2. 考虑新生儿出生的季

节。正常情况下，如果宝宝是在春季和秋季出生，

这段时间的温度相对不是特别地高，一般建议 7

天到10 天洗一次澡比较合适；如果是在炎热的夏

天出生，则需要两天到三天洗一次澡；如果是在

冬季出生，天气相对来说比较寒冷，不建议频繁

地给孩子洗澡，建议一个月洗一次。

新生儿怎样预防感冒
文 / 许莹（长沙市中心医院新生儿科）   

1. 讲卫生，避免发病诱因。环境污染和被动

吸烟等，都是上呼吸道感染的诱因，应注意防范。

2. 不要给宝宝穿太多衣服。判断宝宝衣服穿多了

还是少了，不能以宝宝手脚的冷热来决定，这是因

为宝宝手脚的血液比其他脏器相对较少。多数情况

下宝宝颈背温热无汗说明衣服合适。3. 避免交叉

感染。少带宝宝去人多拥挤的场所，回家后要洗手。

4. 增加宝宝室外活动的时间和次数。多带宝宝出

去晒太阳，呼吸新鲜空气，增强宝宝抗病能力。5.保

持通风。密闭的空气会降低宝宝的抵抗力。6. 多

喝水。可以加强身体的新陈代谢，对身体有益。7.搓

鼻子。在带宝宝出门前给他搓搓小鼻子，长期坚持，

会很少流鼻涕。8. 按摩小脚心。脚底有很多穴位，

常按摩可保持身体健康，增强宝宝的免疫力。

刘红红
湖南省家庭教育研究
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长郡梅溪湖中学教师

李卫
长沙市首届十佳心理咨

询师、长沙市心家园公
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父母如果发现孩子的学

习状况不好，精神状态不好，

不爱说话了，经常喜欢哭或

者突然之间跟以前有比较大

的变化，可能这些并不是父

母以为的只是学习不努力、

心事太多、跟同学闹了小矛

盾，过几天就好了，而很有

可能是孩子有了抑郁症的倾

向，帮助孩子们获得最佳时

机的辅导是关键。

第一是家长们要在情感

上给予理解。我们不能认为

孩子只是矫情，无论孩子他

的行为表现多么荒唐，你无

法理解，但在情绪感受上父

母能够多去了解孩子，边理

解、边疗愈。当孩子压力在

100 分的时候，父母就算没有

批评指责，但一直说“没关系”

“要坚强”这些看似没毛病的

话，其实不能让孩子感受到

被理解，这些都是无效的支

持，反而容易让孩子觉得连

父母都无法理解自己，加重孩

子的绝望感。

第二给予专业的帮助。

建议家长去寻求专业的帮助，

找专业的医院或者心理咨询

师帮助孩子。很多家长对心

理问题和心理疾病有错误认

知，会觉得自己的孩子得了

心理疾病等同于精神疾病，

“很丢面子”。其实心理问题

是社会进步的产物，是孩子

在物质生活需求基本满足之

后，更高的精神需求的一种

反映。

第三家长本身要做好稳

定乐观的情绪示范。培育孩

子乐观的品质首先就要让孩

子感受到什么是乐观：我爸

我妈遇到家庭的困难的时候，

他们是怎么去应对的？父母稳

定乐观的情绪品质在生活中

的真实表现能给孩子一个绝

好的示范性学习机会。 

尽早识别，帮孩子们获得最佳时机的辅导


