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痒痒痒！一个病友群，43种奇痒无比
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“我 30 岁那一年，就发现

自己外阴有些白点，随后这些

白点慢慢变大，外阴就变得很

痒，晚上尤其严重。”杜先生

的妻子杨女士对今日女报 / 凤

网记者说，她到当地医院检查

后被确诊为外阴白斑。“当时医

生开了外涂的药，涂上去瘙痒

的症状轻了很多，我也就没在

意了。”

当杨女士绝经后，她发现

外阴白斑的症状变严重了，“阴

道口出现了萎缩”。她急了，赶

紧四处求医。

“吃过 11 个月的中药，也

用过外涂的药，用药的时候确

实有缓解，但一停药就复发。”

杨女士说，目前，她的阴道口

萎缩严重，连肛门也出现了干

裂。

和杨女士不同，来自常德

的伍女士患上外阴白斑的时候

更年轻，只有 17岁。“当时网

络还不发达，不仅我不懂这个

疾病，连医生也不知道，医生

还误解是我私生活混乱造成

的。”

后来，伍女士通过各种渠

道了解到了这个疾病，但没有

当回事。结婚生子后，她外阴

的萎缩愈发严重，“30 岁就没

有和丈夫同房了，婚姻名存实

亡”。

这些年，为了治疗这个病，

伍女士同样想尽了办法。“涂

了各种止痒的药，但一停药就

痒。去过很多医院，做过海扶

刀，但一点效果都没有。”备

受煎熬的伍女士也不敢和别人

倾诉，“听说这个病还有癌变

的风险，万一癌变了我真不想

活了”。

无奈之下，伍女士开始在

网上寻找治疗的方法。她搜到

了一家号称专门治疗外阴白斑

的医院——长沙某民营医院，

决定把这“当作最后的稻草”

来试一试。

杨女士通过别人的介绍，

同样来到了这家医院。

来医院治疗后，杨女士发

现，患有外阴白斑的病友并不

少，“我加入了一个病友群，里

面有43 个人”。

在这个微信群里，有人倾

诉自己坐公交两站就得下车，

因为下身痒到受不了，必须得

找个地方去挠；有人说自己不

好意思去治疗，一痒就用止痒

的药膏，拖了十几年，直到阴

蒂萎缩……

在病友群中，除了探讨治

疗效果外，更多的人在讨论高

昂的治疗费。伍女士告诉今日

女报 / 凤网记者，5 天的疗程

价格为10888 元，做完为期12

天的第一疗程大概要花 30000

元；如果效果不好，还要接着

做第二第三第四个疗程，“大

概要花 10万元左右”。

有病友在群里表示，这个

治疗“又痛又贵”“我是不敢在

这里治疗了啊”。

4月3日，今日女报 / 凤网

记者以患者身份拨通了长沙某

民营医院的电话进行咨询。接

电话的工作人员表示，医院以

外阴白斑为重点科室，“大型

综合性三甲医院一般不会单独

开设这个科室”。

她还表示，和综合性医院

的治疗方法不一样，他们是用

医院自主研发的药物结合仪器

进行治疗。

“这些药物都是纯中药制

剂，没有副作用。”该名工作人

员表示，外阴白斑的病根在皮

肤深层，药物结合仪器可以直

接渗透到病根病灶部位，“把

病损的细胞免疫激活，提升细

胞的因子活性，细胞要是修复

好了，这个疾病就不会再复发

了”。

当记者问及费用问题时，

该工作人员说，“不能很明确

地告诉你”，要根据病损程度

确认费用，“主要是 5000 元

到 7000 元”。她还保证，只要

没有病变和非典型增生，经过

治疗之后，“回去注意私处的

护理及饮食方面，是可以治愈

的”。

苦恼：患病几十年，严重影响生活

今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

“我老婆患上外阴白斑 20 多年了，花了很多钱，但一直没有治愈。现在在长沙的一
家民营医院治疗，但费用很高，担心花了钱还治不好。怎么办？”近日，株洲读者杜先
生向《今日女报》打来求助电话。

杜先生的妻子杨女士现年 58 岁，30 岁时就患上了外阴白斑，经过 20 多年的反复
求医，尝试了多种方法，病情却越来越严重。目前，他的妻子经人介绍来长沙一民营医
院治疗。“我在网上搜索外阴白斑，出来的都是民营医院的治疗广告，权威的信息很少。
而且，这里的治疗费用很高，我们担心花了钱还治不好，但不治又痛苦。”

与杨女士有同样症状和担心的女子不在少数。她们在同一家民营医院治疗，还建了
病友群，群里目前有 43 人。

为此，今日女报 / 凤网记者进行了走访。

“外阴白斑指的是女性外阴

的局限性或弥散性的白色病变，

主要分布在外阴、大小阴唇、阴

蒂、会阴、肛门周围，常用的说

法还叫外阴白色病损、外阴营养

不良，医学用语是外阴硬化性苔

藓。”4月3日，湖南省妇幼保健

院妇二科主任聂岚告诉今日女报

/凤网记者。

根据聂岚的临床经验，外阴

白斑的发病率其实不算高，“我

看门诊两天，可能都看不到一个

患有外阴白斑的女性”。她表示，

相关文献报道对外阴白斑的发

病率差距统计悬殊，因为受到

患者的健康理念和就诊意愿的

影响。“有些女性发现自己外阴

瘙痒，可能会怀疑是不是自己或

者老公不讲卫生，不好意思去看

病，所以发病率很难正确估计。”

聂岚表示，外阴白斑的病因

大致有四个。最常见的病因就是

感染、严重的刺激。比如说，卫

生习惯不好、不注意外阴的清洁、

穿化纤的内裤、用的卫生纸不

干净等等，这主要发生在偏远农

村地区，或者是在外游泳时感染

了炎症。

第二个病因是内分泌失调引

发的内分泌紊乱。聂岚解释，外

阴白斑有两个发病的高峰期，青

春期之前和绝经之后。这两个

年龄阶段都是女性雌激素水平

最低的时候。

第 三 个 病 因 是 遗 传，

10%~30% 的患者是由于遗传引

起的。

第四个病因就是自身患有免

疫性相关疾病，比如说甲状腺

炎、糖尿病、银屑病等等。

外阴白斑会使外阴皮肤的

颜色发生改变，少数人可能没

症状，“但 90% 的患者都会出

现严重瘙痒，外阴肛周的皮肤

和黏膜萎缩变薄”。聂岚表示，

这种顽固型的瘙痒会严重影响

日常生活和睡眠质量，睡着了

可能还会出现被痒醒了的情况。

同时，因为外阴发生了萎缩性

的改变，会导致外阴疼痛、小

便疼痛、性交疼痛等，肛周皮

肤受到影响，大便可能也会不

舒服。

“如果病情越来越严重的

话，会导致大小阴唇的粘连融

合，患者的阴道口尿道口肛门都

会变得很狭窄。”聂岚告诉记者，

她接诊过最严重的外阴白斑患

者，“解小便都解不出来，更不

要说同房了，因为患者的大小

阴唇全部粘起来了，尿液流出

不畅，淤积在尿道小阴唇里面，

还造成了反复炎症”。而且，外

阴白斑患者还存在 2%~5% 的

癌变风险，“有50% 的外阴癌可

能是外阴白斑引起的”。

解惑：四个因素引发外阴白斑

外阴白斑 真的不能治好

吗？

聂岚告诉今日女报 / 凤网记

者，在治疗上首先得把原发病

灶去除，“比如说霉菌、盆腔炎，

还有一些免疫性疾病，要把这

些基础疾病治疗好”。

目前，外阴白斑的治疗方

法主要有三种。“第一种就是

药物治疗，用糖皮质激素类药

物对病情进行控制，但要终生

维持用药，因为这个疾病很难

被治愈，只能用药物来控制症

状。其次是物理治疗，比如聚

焦超声、二氧化碳激光冷冻疗

法、点阵激光、光动力学等等，

把外阴皮肤病损的区域破坏掉，

让新生的组织来替代。相对而

言，聚焦超声是目前最安全最

有效也最被认可的一种治疗方

法。最后就是手术治疗，把外

阴的病灶或者外阴切除，把狭

窄粘连的地方分开，同时配合

药物辅助治疗。”

聂岚强调，如果没有发生

恶变，医生也并不主张手术。

“外阴白斑之所以还叫外阴营养

不良，就是因为外阴缺乏营养，

把外阴病变的地方切除，只会

让营养流失得更严重。所以手

术只能缓解不适，清除病变的

组织，并不能根治。”

外阴白斑患者在日常生活中

还要注意什么？聂岚表示，这

个疾病不会传染，除了遵医嘱

用药以外，要做好日常护理和

保健。“注意个人卫生，保持外

阴的清洁干燥，不用

刺激性药物和清洁用

品来清洗外阴，用温

水清洗即可。选择纯

棉的、透气性好的内

裤，宽松舒适的裤

子。即使很痒也不要

经常用手去挠，容易

造成感染加重病情。”

饮食以清淡为主，多

吃水果蔬菜，保证睡

眠质量，避免过度劳

累，提高自身抵抗力。

“发现外阴颜色改变后，即使

暂时没有症状，也要及时就医，

早干预早治疗可以延缓病情进

展。”

据了解，从去年开始，湖南

省妇幼保健院就为了此类病患

开了一个难治性外阴瘙痒门诊。

聂岚表示：“建议患者不要

在网上自行搜索后决定如何治

病，要相信三甲医院更有保障，

而且可以刷医保。”

治疗：很难被治愈，只能控制病情

杨女士向记者展示治疗用的药。

杨女士五天治疗的费用超过 1.1 万元。


