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今年的两会教育热点话题调查显示，学生心理健康是最受网友关注的话题之一。遏制青少年心理健康问题上升势头，既要“救火
抢险”，更要“防患于未然”，这需要家、校、社协同推进、共同发力。今日女报 / 凤网通过“凤网辣妈联萌”微信公众平台开辟“树
洞·解惑”互动专栏，为家长和孩子提供一个畅聊、倾吐烦心事的“树洞”，邀请家庭教育专家有针对性地进行剖析，谈问题、出实招，
分享有效的解决方法，为家长答疑解惑。
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双胞胎是生物生命的一种特殊方式，两个

生命共育共生共成长，他们会有一些奇妙的生

命感应，而这些感应会互相依赖、互相促动、

互相干预，所以一般来说不宜将双胞胎分开

养育。

除此之外，单从血缘兄弟的维度来思考

养育问题。埃里克森的心理社会发展阶段

提出，孩子在 0 岁到 1 岁半这个阶段是信

任感与不信任感交织呈现的阶段。如果孩

子在这个阶段得到了持续的、细心的照顾，

那么孩子就更容易获得希望的美德，反之，

的确会容易增加幼童的恐惧和不安全感，

对未来成长埋下不良的引子。

1岁半到3 岁时是孩子开始学习独立的阶

段，这个阶段要鼓励孩子发展身体机能，不

能包办替代，比如追着喂饭、帮忙穿衣等，

都是不妥当的养育方式。家长要给孩子尝试和

学习的机会，不然孩子无法发展自己的能力。

这个阶段的孩子缺乏规则意识，在无序的环

境里成长，孩子的行为是没有规范的，这为以

后他自律的生活习惯养成留下了一定发展困难

的可能性。

回到川川和闪闪的家庭，对弟弟现在哭闹

着要“回姑妈家”，我想对这对双胞胎爸妈说，

每一次分离对于孩子而言都是一次创伤。所以，

我的建议有三点：

一是不管是孩子去姑妈家，还是从姑妈回

到妈妈身边，都要询问孩子自己的感受，并要

给孩子过渡空间，把他当做一个独立的个体

来尊重和对待。大人可以表达自己的意愿，孩

子也可以表达自己意愿，而不是完全站在大人

的角度认为把孩子想送走就送走、想接回就马

上接回，这样没有充分尊重孩子这个生命个体，

对孩子的未来成长也不利。

二是养育者要达成认识上的统一。姑妈

和妈妈作为成年人和养育者，要能够在养

育目标上达成一致，教育方法要科学，而

不是矛盾地出现在孩子面前，给孩子带来

混乱的感受。

三是要尊重孩子的成长规律，该建立规则

就要建立，尽快帮助孩子发展社会技能，包括

人际交往能力。让弟弟懂得和同胞哥哥相处，

做好家庭成员之间的良性互动支持。在大家的

共同努力下，相信孩子能够顺利走过这个成长

议题，让孩子健康成长。

参与养育者要保持教养目标上的一致性

川川和闪闪是一对双胞胎兄弟，他们出生时已经有了哥哥姐姐，双胞胎的到来给家庭增加了

养育上的困难。于是，父母决定把弟弟先交由孩子姑妈抚养，把哥哥带在身边。

到了两个孩子要上学的年纪，父母考虑教育和感情因素，把弟弟接回了身边，可两兄弟的行为、

性格却天壤之别。

原来，姑妈一直想着是帮自己哥哥带孩子，生怕哥嫂觉得她会苛待孩子，所以对弟弟从小就

予取予求，溺爱得很。一回到父母身边，弟弟显得特别没规矩，就连早餐也经常要赖在床上吃，

还说以前在姑妈家都是躺着吃早饭，姑妈会把干粮撕小块喂到嘴里。

弟弟和哥哥的互动也不和谐。爸妈觉得对弟弟有亏欠，一开始总要哥哥让着弟弟，但弟弟却

得寸进尺，经常找哥哥吵闹，而且还把哥哥保存很久的心爱的漫画书扯坏。看到弟弟的表现，父

母并没有太过责骂，哥哥感觉很委屈。而弟弟任性惯了，回到爸妈身边被要求、被约束，不到两

个月，就又哭又闹，一定要回姑妈家，看着这样的孩子，爸妈也犯难了。
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一对双胞胎，任性惯了的弟弟老是折腾哥哥
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怎么去看待青春期的年龄特点是非常重要

的。青春期是一场青春的蜕变，就像虫子变蝴

蝶一样的，充满了挫折、挣扎和反抗。家长要

如何才能够帮助到孩子？

首先，我们要清晰地了解青春期的年龄特

点。青春期是人的成熟期，孩子的身体发育

进入了成熟的阶段，尤其是性成熟，所以，青

春期实际上是性成熟期。但是对于心理的成

熟，由于孩子在青春期缺乏历练，所以他在心

理上的成长是一种不均衡的发展。他们可能变

强大了，但是他们的“自我”缺乏力量，就构

成了身心的失衡，所以，从另一个角度来说，

青春期也是一个失衡期。

其次，我们要清晰地了解失衡可能引发

的荷尔蒙冲击波效应。这个时候就有一个

东西，叫做“青春潮”。什么叫青春潮？家

里有青春期孩子的父母一定深有体会：孩

子动不动突然间莫名其妙地开心，突然莫

名其妙地恐慌，突然莫名其妙地伤心，突

然莫名其妙地匪夷所思。在这个阶段，他

的荷尔蒙冲击波在免疫机制里面翻江倒海。

莫名其妙的恐慌、无所适从、各种不良的

情绪，在 17 岁的时候达到巅峰状态，所以

17 岁是我们青春潮的一个高峰期。

有很多文学作品和影视作品经常会讲

17 岁孩子的故事，比如刘德华的电影《17

岁的单车》就是讲青春期的故事等。其实

到了 17 岁的时候，孩子的能量已经很大了，

但是他在心理上还依然是不成熟的。另一

方面，他的自我崛起因为没有人生的历练

作为依托，他的自我是膨胀的、不切实际、

胆大妄为，所以，心理是常规性地处于紊

乱失衡的状态。家长要对青春期有一个科

学的认识，才能够找到正确的答案。

最后，看见孩子在不同时期不同的心理需

求，帮助孩子完成从自然人到社会人的过渡。

那么，家长究竟该怎么去做？我们常常有一句

话说，孩子的身体营养要跟上，其实，我们的

家长朋友给孩子的心理营养也要跟上。

孩子需要社会化，需要具备社会功能，社

会适应能力必不可少，适应能力就是心理健康

很重要的一个维度。

读懂“青春潮”带来的荷尔蒙冲击波效应

津津是一个品学兼优、优雅内敛的男生，进入高一后却像着魔似的，在家成了一头“小豹子”。

放学回到家后爱“寻衅滋事”，不是把爷爷的收藏砸地上，就是把家里的原木家具锤破。现在，他一

放学全家人就如临大敌。

有一次，妈妈收拾房间没注意，把津津排好顺序的一叠资料弄散了。他回家看到后就暴躁了，朝

妈妈大吼大叫，妈妈解释自己“不是故意的”，也愿意帮他一起摆好。可津津却不依不饶，不但用力

地把妈妈推出房间，还疯一般地拍打房门，震动得门套掉出一层碎木屑。

其实津津的家庭环境不错，爸妈和长辈都很开明，家里对津津的教育也很宽松。今年，津津考入

当地的一所重点高中，一个假期身高蹿了上十公分，长成了一米八的大小伙子，在外面谁见了都忍

不住夸一嘴，但津津却突然变得“喜怒无常”。为此，妈妈专门找了班主任和任课老师了解，得到的

反馈是孩子在学校都挺正常，完全看不出叛逆的迹象。面对这样“两面派”的儿子，津津妈妈不知

道怎么办才好。
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成绩优异的他，回家就变得着了魔

扫一扫，
关注“凤网辣妈联萌”

结核病能否彻底治好
文 / 吴术其（长沙市中心医
院结核病诊疗中心急诊病房）

结核病是可以治好的，

它属于一种慢性疾病，在

治疗方法上一定要遵医嘱。。

全程用药，同时应遵循以

下几条治疗原则：1. 早期

的结核病中病菌较多，进

行药物干预很容易发挥药

物作用，所以一定要尽早

用药；2. 药物的剂量一定

要足量，只有足量才能起

到杀菌和抑菌的作用，而

且患者容易耐受并不会有

太大的毒性反应；3. 联合

用药一定要防止耐药性的

出现，要选择针对病菌的

多种药物，确定达到最佳

的药效目的；4. 不可自行

停药或者是间断用药，用

药要规律，避免药效不能

全部发挥，停药或者更换

药物要遵医嘱进行；5. 化

疗要坚持，一定要全程坚

持�合，防止�发的任��合，防止�发的任�，防止�发的任�

可能性，用药全程一般需

要 6 至 8 个月，所以患者

一定要足量用药、全程坚要足量用药、全程坚足量用药、全程坚用药、全程坚、全程坚

持为好。

 

新生儿怎么补维生素D
文 / 曹静（长沙市中心医院
新生儿科）   

1. 选择正确的食物。新

生儿补充维生素 D 要选择正

确的食物来源。富含维生素

D 的食物主要是海鱼肝脏，

所以，家长可以适当给新生

儿服用鱼肝油，这样能迅速

补充营养，满足需求。2. 适

当晒太阳。经常让宝宝在户

外活动，春秋季时可以直接

让宝宝晒太阳，皮肤经常接

触紫外线，可促进 7—脱氢

胆固醇在皮肤中的储存，通

过光化学转化为维生素 D3。

同时，阳光照射可以帮助皮

肤储存维生素 D，不会使维

生素 D 过量。3. 根据情况个

别补充。补充维生素 D 是必

要的，但也不要盲目补充，

要根据宝宝的月龄来补充，

并注意补充的剂量，过度补

充会造成身体负担，反而不

利于发育。宝宝六个月后就

可添加辅食，可选择动物肝

脏、胡萝卜、蛋黄、南瓜等

作为辅食。如果宝宝对海鲜

过敏，可适当补充维生素

AD 滴剂。
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