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小学抓成绩，记住“三要三不要”
今日女报 / 凤网首席记者 章清清 

校长说��

小学����������������������������

党的二十大报告提出 ：“健全学校家庭社会育人机制”“加强家庭家教家风建设”。家校社协同育人、家庭教育的重要性再次彰显。那么，怎么
认识和加强家校社协同育人、加强家庭家教家风建设呢 ? 为此，今日女报 / 凤网推出大型全媒体系列报道——《校长妈妈�家教�，����的、�家教�，����的、家教�，����的、
优秀的校长们，以校长、妈妈双重视����家庭教育，以�们��的体�、��为家长们����。����家庭教育，以�们��的体�、��为家长们����。���家庭教育，以�们��的体�、��为家长们����。

编者按

校长妈妈说家教⑦：

故事�如何呵护孩子的兴趣？她��把孩子培养�英语学霸

家庭教育·访谈

新生儿消化不良是怎么引起的
文 / 许莹（长沙市中心医院新生儿科）    

1. 刚出生的新生儿，消化系统还处在一个发育的

阶段，且消化能力也比较弱，所以，就会导致消化不

良这种疾病的发生。2. 新手父母在喂养新生儿的时候，

不知道孩子饥饱，一旦喂食过多就容易导致新生儿发儿发发

生消化不良。3. 新生儿在出生后，身体内的消化系统

本来就比较弱，如果此时肠道再出现一些疾病，那么，

就会更加容易使宝宝出现消化不良。所以，父母一定要

做好相关的预防工作，以便减少孩子患病的几率。4. 滥

用抗生素也会导致新生儿出现消化不良，因为滥用抗

生素会对新生儿的肠道正常菌群造成一定伤害，因此，

父母在给孩子用药的时候一定要提前咨询医生。

 颅脑损伤的症状及表现
文 / 陈丽娟（长沙市中心医院神�外科 ）

患者如果出现了颅脑损伤，症状是比较明显

的�1. 患者会出现��的��，还会出现����1. 患者会出现��的��，还会出现���1. 患者会出现��的��，还会出现���

碍和认知功能�碍，甚至引发昏迷。2. �的患者。2. �的患者2. �的患者

还会出现恶心呕吐的症状，在这段时间当中，需

要注�饮食，要尽量吃得清淡一些，不能吃刺激

性食物，因为刺激性食物会让这些症状越来越严

重，尽量多吃一些容易消化的食物，这样才�利

于患者恢复。3. 患者的瞳孔也会发生变化，患者

单侧的瞳孔会散大，光反应会消失，随着疾病的

加重，还会出现双瞳散大固定，甚至两侧瞳孔缩

小的表现。这时就要及时就医，以免情况恶化。

 两岁宝宝还不会说话正常吗
文 / 周蕾（湖南省儿童医院麻醉手术科）

 导致两岁宝宝不会说话的具体原因�以下几点�1. 遗传

因素�由于父母儿时说话较晚，遗传给下一代，致使孩子说

话较晚。针对这种情况，不必过分担心，在日常生活中可以经

常与孩子交流，锻炼语言表达能力，可以逐渐训练、开发孩

子的语言能力；2. 家庭环境�父母的文化程度、对孩子的关

心程度都会影响其语言发育，若家长经常批评孩子或者与孩

子的交流过少，孩子长时间在较少的语言环境中成长，会影

响说话积极性，不利于语言发育；3.自闭症�大多数自闭症

的儿童主要表现为语言�碍，通常语言发育落后，在 2-3 岁

时仍然不会说话，或者在正常语言发育后出现语言倒退现象。

针对这种情况，应及时就医检查，配合医生对患儿进行治疗。

亲子宝典

校长妈妈：朱鸿雁
长沙市雨花区砂子塘吉联小学校长
全国“以体树人”优秀校长
长沙市管理�校长
家�读高二的阳光男孩

“我儿子今年读高二，英语对我儿

子来说，已经不是一门学科，�是一种�是一种一种种

爱好了。�小�大，��过�多英语比了。�小�大，��过�多英语比。�小�大，��过�多英语比

赛的奖项。”聊起自己的家教故事，长

沙雨花区砂子塘吉联小学校长朱鸿雁觉

得如�发现儿子的英语���长���如�发现儿子的英语���长���儿子的英语���长���的英语���长���英语���长����长������

得分享。

朱鸿雁说，在儿子读幼儿园时，她

就发现儿子属于“耳敏感”的孩子，对

声音�别敏感，尤其对英语����，����，，

英语单��要�一�，就能�别���单��要�一�，就能�别���，就能�别������

仿出来。按理说，家长发现了孩子�这

方面的天赋，应该马上抓紧培养才是，

但朱鸿雁的做法却是先“按兵不动”。

“那时候，我们觉得如果孩子�是

一时�起，不能坚持，����就�，����就�����就�

��义了。所以，还是先����再。所以，还是先����再所以，还是先����再

说。我先带我儿子去试�了�多英语�

�班的课，�都表现得�感��，但

我依然觉得������的那个最高

点。”朱鸿雁笑着说，整个幼儿园时期，

虽然儿子多次主动跟她申请要去报班，

她也依然坚持�带儿子周末去体验。一

直�儿子�上小学，确定对英语确实�

感��后，才正式给�报了班，并�口

语开始学起。

培养目标确定了，在生活中朱鸿雁，在生活中朱鸿雁

就�别注�为儿子营造“磨耳朵”的英

语环境，比如，她会在接送儿子回家的

�上，在车上给儿子播放英语原声的小小

故事和音乐，通过�联�让儿子去跟�通过�联�让儿子去跟�儿子去跟��

外的孩子交流对话等。。

但即便如此，小学阶段，朱鸿雁并，小学阶段，朱鸿雁并阶段，朱鸿雁并，朱鸿雁并并

��额外再让儿子去上��英语����英语����

班，�上口语班。朱鸿雁说，她不建议

家长为提高孩子的英语成绩�报班提前

学，在她看来这是“杀鸡取卵”，容易

扼杀孩子学英语的��。

“我们家孩子就是在小学一直�好

�保护了�对英语的学���，上初中

以后，�开始主动去学和英语相关的所的所所

���，比如看英语原声大�、学�英��，比如看英语原声大�、学�英，比如看英语原声大�、学�英

文歌、还要我�买英语俚语书籍，�还

在学校主动争取英语展示的机会，我也

会带�参加各种英语竞赛。”朱鸿雁说，

目前，儿子已经�得过��英语��比儿子已经�得过��英语��比�得过��英语��比��英语��比

赛湖南赛区的一等奖，还拿过��英语

口语比赛的一等奖等奖项。

   朱鸿雁说，每个孩子都�自己的

潜能，作为家长应该�一双发现的��，能，作为家长应该�一双发现的��，，作为家长应该�一双发现的��，

找出孩子的潜力方向，然后尽量去关注

孩子、激发孩子，并且学会认可孩子。

“不要让�的孩子去跟别的孩子去让�的孩子去跟别的孩子去去跟别的孩子去别的孩子去的孩子去

对比，这样才能帮孩子树立起自信心。

像我儿子因为�英语方面的优势，�在

学其�科目的时候，即使遇�挫折，�

也会找�克服的办法，能保持住自信。”

朱鸿雁说。

 孩子成绩不好，抛开智力因素，无非

三个方面�学���不强�，学���不，学���不学���不

好，学�方法���。���。��。

学�是�讲究学�方法的，比如，学

语文最重要的是大量的�读，通过经�最重要的是大量的�读，通过经�

的�读提高成绩，�不是死记硬背；学

数学，就要�整理��本的��，需要整理��本的��，需要的��，需要

���的改正中巩固知�点。

学���包��课的��、做作�的��课的��、做作�的

��、思考��的��，还�时间统筹

等方面。。

孩子学���不高也��多种原因。原因。。

�的是�小对孩子��知�的好�心��小对孩子��知�的好�心�对孩子��知�的好�心�

�保护好，还�的是因为生理发育方面

的原因。比如，我儿子小时候对作文学

���不高，后来我发现是因为�的书

写能力和�的思维速度不匹配，脑子想

�了，书写速度却跟不上来。后来，我就

让�口述录下来后再写，再后来，我��后再写，再后来，我��，再后来，我���

试�口述，我用手机帮���的方式来�口述，我用手机帮���的方式来用手机帮���的方式来帮���的方式来

写作文。就这样，通过�试各种办法来办法来法来

帮助�突破对作文学���不足的��。

所以，我们会发现，孩子学���不不

高，家长一定要去找原因，�且要一事，家长一定要去找原因，�且要一事要一事一事

一案�去找原因。一�来说，高自�的�去找原因。一�来说，高自�的去找原因。一�来说，高自�的

孩子往往会更加主动�学�，主动学��学�，主动学�学�，主动学�

�能增加�在学�上的自信。所以，家长

不要轻易�击孩子，不要拿孩子去随�

对比，多鼓励表扬孩子，保护好孩子自�

自信的品质，能更好�让孩子爱上学�。�让孩子爱上学�。让孩子爱上学�。 

现在�一种说法是小学不要抓

成绩，我的�点是小学还是要抓成

绩的，但抓成绩也�“三要三不要”。

我所指的抓成绩，不是指抓分的抓成绩，不是指抓分抓成绩，不是指抓分

数，�盯着孩子考多少分，�是要抓，�是要抓�是要抓

孩子综合素质的�面发展，学�能

力和考试能力也是综合素质的一个

方面。

小学的成绩要怎么抓？

首先要抓��。这个��既�

生活��也�学�的��，比如

时间的统筹、书写、�读��等，

好��伴终生。第二要抓��。��

是最好的老师，��是激发孩子内驱

力最重要的抓手，��帮助孩子找�

�的��所在，孩子将来才会主动朝

这个方向去突破发展，我们才能�培向去突破发展，我们才能�培去突破发展，我们才能�培突破发展，我们才能�培发展，我们才能�培

养出高精尖的人才。这也是老师和家

长都要做的工作。第三要抓潜力。我

认为应该要�重孩子的个体��，�且孩子的个体��，�且��，�且

要��化培养，将来才能�花�放。培养，将来才能�花�放。，将来才能�花�放。

三不要，第一不要因为过分抓成绩�第一不要因为过分抓成绩�不要因为过分抓成绩�分抓成绩�抓成绩�

牺牲孩子的休息时间。要保证孩子每天

至少1� 个小时的��。我们通过一个大1� 个小时的��。我们通过一个大

数据的比对，发现��少的孩子和能�

保证充足��的孩子，后者情�更�定，��的孩子，后者情�更�定，的孩子，后者情�更�定，

成绩也��比牺牲休息时间去��的孩

子落后多少。落后多少。。

再者，不要“想当然”。�多家长“鸡

娃”是盲目的，觉得别人家孩子英语好，

就要去学英语，�不是去发现自己孩子是去发现自己孩子去发现自己孩子

的独�优势。

第三个不要，是不要去做重复��，是不要去做重复��是不要去做重复��去做重复��重复��

的练�。��的重复练�会让孩子的思

维麻木，挫伤孩子的学���，收不�

好的学��果。

孩子��不好�从�三个方面找原因


