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今年的两会教育热点话题调查显示，学生心理健康是最受网友关注的话题之一。遏制青少年心理健康问题上升势头，既要“救火
抢险”，更要“防患于未然”，这需要家、校、社协同推进、共同发力。今日女报 / 凤网通过“凤网辣妈联萌”微信公众平台开辟“树
洞·解惑”互动专栏，为家长和孩子提供一个畅聊、倾吐烦心事的“树洞”，邀请家庭教育专家有针对性地进行剖析，谈问题、出实招，
分享有效的解决方法，为家长答疑解惑。
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家庭教育·解惑
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新生儿缺氧缺血性脑病
多久能恢复

文 / 王琼（湖南省儿童医
院新生儿一科）

新生儿缺氧缺血性脑病

多久可恢复，与其病情严重

程度有关，不可一概而论。

新生儿缺氧缺血性脑病

是围产期某些因素导致的新

生儿大脑缺氧缺血性损害。

轻度的新生儿缺氧缺血性脑

病表现为过度觉醒状态，患

儿兴奋、易激惹，原始反射

正常或轻度活跃。经过积极

治疗，一般出生后 72 小时，

症状可逐渐缓解。中度患儿

会出现嗜睡、反应迟钝、肌

张力降低、惊厥等表现，需

要给予吸氧、降颅压、抗惊

厥等治疗，一般也可逐渐缓

解。若为重度的新生儿缺氧

缺血性脑病，患儿表现为昏

迷、惊厥、原始反射消失等，

其预后不良，病死率较高，

一般在数天至数周内死亡。

此外，孕妇应加强围产

期监护，若胎儿在宫内出现

胎动过频或过缓，则应立即

进行检查，以免胎儿宫内缺

氧导致出现新生儿缺氧缺血

性脑病。

小儿慢性咳嗽按摩哪里
有效

文 / 奚马利（湖南省儿童
医院康复中心）

专业的小儿推拿动作，是

可以治疗慢性咳嗽的。具体

治疗方法如下：

1. 补肺经：肺经穴在无

名指的螺纹面，补肺经采用

旋推的手法，可以在无名指

螺纹面进行旋推。

2. 补脾经：脾经穴在大

拇指的螺纹面，同样采用旋

推的手法，脾经也可以采用

指尖向指根的直推手法。

3. 胸部穴位：比如在胸骨

上窝的天突穴部位，可以用

食指或者中指进行按揉；膻

中穴在两乳头连线的中点部

位，可进行按揉；中脘穴在剑

突下和肚脐眼连线中点位置，

采用按揉的方法。

4.背部穴位：比如风门穴、

肺俞穴这些穴位均可采用按

揉的方法。

5. 其他：在孩子肋弓下缘

进行两手掌相对的搓法，在

足三里穴位进行按揉，也可

以对孩子慢性咳嗽起到促进

痊愈的作用。

张素梅
全国百佳语文老师、

湖南省特级教师

解惑嘉宾

家庭教育的主体是家长，但也需要学校、

社会共同着力。童童与爸爸的矛盾激化，表面

上是父女间出现对抗性互动，在解决处理方

式上对教育工作者、家庭教育指导服务从业人

员也有三个层面的思考：

第一是父母缺位，学校如何补位？

童童的父母一直在外做生意，教养上存在

的缺位造成父爱母爱缺失，孩子的归属感受

到了极大考验，孩子的自我认同感被大幅度降

低，在这种情况下，学校应当及时、有效地

补位。

一是多关心多鼓励。对于班级中有类似背

景的孩子，班主任、家委会可以多组织活动，

在学习之余促进学生在生活层面的交往和互

动，营造温暖的班级氛围，特别是让这部分

孩子感受到被需要感，从中帮助其获得尊重感

和心理安全感。

二是预先介入。对性格内向的孩子，老师

应该更高频次地了解孩子的校外生活，及时发

现变动，这个变动不仅有父母离家了，也包括

长期在外的父母回家了。即便孩子父母不在同

城，也应及时向身在异地的父母沟通、反馈孩

子的在校表现。观察父母感情的融洽度、家

庭经济的突发变化，在一些关键时间节点上预

先介入，干预、疏导孩子的情绪问题。

三是正确面对学习成绩。尤其是针对初中

即将升入高学段的孩子，顺利完成初中与高中

的的学习接轨，学校要帮助家长了解初中、高

中的学习特点，进而辅导孩子适应新的学习环

境和管理要求，让孩子在校得到更多自我认同

感。

第二是家长焦虑，学校如何释压？

不少情况下，孩子的心理状况恶化来自父

母的认知偏差、焦虑，童童的问题很大程度

上正是其父母对考试成绩的焦虑。此时，班主

任、任课教师作为专业的教育从业者可以与家

长更多交流，具体分析孩子在学校的表现，深

度分析孩子的学习基础、存在的问题、解决的

办法。比如可以召开亲子关系专题班会、专题

家长会，用一些对答游戏的方式，一方面让每

个学生了解到家长生活不易，从情感上体谅父

母，减少亲子摩擦；另一方面也可以让家长逐

步认识“孩子成长先于成才，孩子的健康胜于

分数”，帮助缓解家长焦虑，为孩子释压。

第三是家长进步，学校如何赋能？

定期开展家长学校授课、交流会，定期开

展小规模的家长团队辅导，让家长进一步了解

国家教育的新形势、新变化、新政策，避免盲

目跟风、武断管理、无端焦虑。

（文中童童系化名）

有效补位，帮助高学段孩子缓解与父母的对抗性互动

童童从小聪明听话，可进入初二后就突然变了。不论爸妈跟她说什么，她总是反着来，要不

就是不搭理人。在生活上，遇到稍有不如意的事，她就大声斥责。

童童的爸妈常年在深圳做小生意，她从小跟外婆生活。即使爸妈没有陪在身边，童童小学的

成绩还是很好。可进入初中后，她的表现就没有之前那么突出了。先是在班级中游徘徊，后来掉

落到了中等偏下的水平。因为疫情的原因，爸妈暂停了生意回到童童身边，见童童成绩下滑，爸

爸认为她贪玩了、不够努力，就时不时耳听面命地要她“刻苦”“要努力学习改变命运”。

刚开始，父亲能讲道理、好好说，可在一起时间长了就变成了天天念，嘴上挂着的不是“成绩”

就是“学习”，以至于童童现在根本不愿意看见父母，尤其是看到父亲，连招呼都不打。前几天，

因为一次小考成绩不理想，父亲再次狠狠地批评了她，她一气之下离家出走了。虽然后来被老师

劝了回来，但童童和爸爸的关系一直僵得很厉害。

【树洞 .困惑】

常年在外的爸爸回来了，女儿却离家出走

向秀英
心理学博士、湖南工

商大学社会工作系副

教授

解惑嘉宾

从小熙出现经常性失眠来看，他已经出现

了一定程度的情绪障碍表征。其实，从学校接

触的诸多心理咨询情况来看，高中阶段孩子的

无目标感、焦虑发病率的确在持续走高。那么，

高中家长和学校如何配合做好干预？

首先是协同加强对学生心理问题的监测。

常态化组织教师、家长参加相关的心理培

训，提高双方在心理问题上的识别水平，尤其

是要将学生心理问题发现和识别能力，作为班

主任上岗培训的重要内容，教师的心理健康教

育培训也应纳入学分管理系统。

其次是优化心理健康问题的沟通机制。

家长和学校以个案组建单个的小团队，在

协同安抚、引导上形成有效的互动机制。教师、

学校员工及时发现学生的异常表现，心理健康

教师尽可能快速介入，预先判断并干预。当学

生出现心理问题苗头时及时应变，当学生心理

问题超出学校及家庭能力范围时，通过合理平

顺的转介机制，尽快转入专业心理健康机构进

行诊疗、帮助康复。

再次是引导家长、孩子的情绪共处能力。

深入关注孩子言行，洞察孩子心理的细微

变化，是预防孩子心理健康问题的重要方法，

也是解决孩子心理问题的重要基础。家长、

教师要给学生提供良好的情绪价值。家长管

理好自己的情绪，才能和孩子进行有效交流，

稳定良好的师生关系、熟悉的师生交往，更能

让学生敞开心扉。尤其是当面临转学、分班等

环境及人际关系变动时，更应细致观察当前阶

段孩子的情绪及心理变化，有针对性地开设

相应的辅导心理课程，老师可多开展活动协助

孩子适应新的人际关系。

（文中小熙系化名）

加强监测，引导家长、孩子的情绪共处能力

小熙是一名高二男生，父母都是公务员，家庭经济条件好，家庭氛围也很和谐。小熙从小性

格开朗活泼，学习成绩一直优异。初中毕业后，父母工作调动，小熙也跟随转而入读了长沙一所

知名高中。

开学第一周，小熙所在的班级负责值周活动。小熙没有按时参加，班级因此被扣了管理分。当天，

班干部在班上点名批评小熙。小熙当场站起来要解释“不知道管理制度”，但被班主任按住了。小

熙感到很委屈，课后去找班主任，想再次解释。班主任正要赶去参会，于是只敷衍了几句就离开了。

此后的学习中，学校的教学进度较快，小熙感到自己越来越跟不上节奏，上课仿佛听“天书”，

学起来越来越吃力。他多次去找学校心理咨询老师，可因预约的同学太多，很难排上队。好不容

易排上号的一次咨询，接待他的是一位心理志愿者教师，并没有给他很多有效的帮助。渐渐地，

小熙与同学们越来越疏远，性格变得越来越孤僻，不光成绩一落千丈，还出现了经常性的失眠。

【树洞 .困惑】

开学时被当众点名批评后，优秀生变了

扫一扫，
关注“凤网辣妈联萌”


