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罗畅
湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”

慧妈�� ��简介 ��>>

生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

最近几年，校园欺凌的视频在网上并

不少见。显然，校园欺凌已经成为了一

个不容忽视的社会问题。

校园欺凌的发生归根结底是少数学生

品德不良导致的结果，而这些不良品德

主要又是家庭教育的缺失和不当造成的。

据北京市海淀区人民法院几年前的一项

调查，57.9% 的在押未成年犯来自单亲、

继亲或婚姻动荡家庭。有关研究也表明，

结构不完整家庭的学生最容易成为欺凌

者。由于种种原因，这些家庭很容易疏于

对子女的管教，造成家庭教育的“缺位”，

使孩子心理和道德品格上有缺陷。

从个体看，欺凌者通常有一种强烈的

征服欲和控制欲，对他人缺乏同理心，有

些欺凌者本身人际关系不佳，在归属感、

被爱和被尊重方面得不到满足。这个时

候他突然发现，原来通过欺负别人，他

也能获得一种相应的存在感，甚至觉得

自己还挺厉害的，就会去欺负欺凌别人。

还有一种情况，一些父母常常用粗暴的手

段教育孩子，以至于这个孩子会觉得暴

力是解决问题的最好方式，“谁打你，你

就打谁，不能吃亏”，误导孩子以牙还牙，

以暴易暴。还有些家庭过于溺爱纵容孩

子，导致孩子价值观扭曲，从而频繁对

他人实施欺凌。因此，要把孩子教育好，

家长首先要把自己教育好。面对校园欺

凌背后的道德品质问题，家庭教育最应

该反思的恐怕还不是如何教育孩子，而

是引导家长如何做好自己。

但简单地把这个问题归结在家庭教育

上，打在父母孩子身上也不够全面。从外

部环境看，管理者和旁观者的冷漠忽视，

也给欺凌行为提供了滋生的空间，还有相

关法制不完善及不良社会风气的诱导等

诸多方面的因素。因此，校园欺凌的防治

需要政府、社会、学校和家庭的广泛参与、

通力合作。但我认为最根本的是要从家

庭教育抓起。针对单亲家庭、离异家庭、

失能家庭、留守儿童家庭等有可能造成

家庭教育缺失的家庭，应以儿童所在学

校和社区为主体，尽快建立儿童关爱档

案，实行点对点帮扶和指导，切实解决特

殊家庭的实际困难，消除家庭教育死角，

为每一个儿童的健康成长提供良好的家

庭教育环境。

《黑暗荣耀》背后的校园欺凌真相令人揪心

亲子专家  ������王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 家庭教育对防范校园霸凌有多重要 #

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

“水哥”王昱珩：用“最强大脑”养女儿
“水哥”王昱珩最近频频上热搜。“水哥”

是什么“神人”？2015 年，他参加《最强大脑

第二季》，从520 杯一模一样的清水中一眼就找

到了他拿起过的那一杯。“微观辨水”让他一战

成名，成为了无数人心中的“大脑之王”。他还

有这些对普通人来说是传奇的事迹：高考只复

习两个月，就以甩第二名40 分的成绩以专业第

一考进清华美院；他没上过一天班，在 30 岁

就实现了财务自由……

“水哥”有个女儿，他的育儿之道，也非常

不一般。

 

如果孩子迟迟不开花，他可能是棵树
在说“水哥”女儿的故事前，先聊聊水哥。

1980 年王昱珩出生在北京的一个知识分子

家庭，父亲是高级工程师，母亲是大学教授。

按父母最初的期待，他应该成为一个品学

兼优、大方礼貌的孩子。然而，那时的王昱珩

一样都没有做到。他小时候有些自闭倾向，不

爱社交不喜热闹，在同龄人都在学习背书的时

候，他却像个老大爷一样沉迷花鸟鱼虫。另外，

就是王昱珩从小异于常人的观察力和记忆力。

六七岁时，王昱珩随父母出游走散，仅仅凭借

坐有轨电车时一路观察到的广告牌、站牌等事

物，他就可以独自一人徒步横跨北京东城区、

海淀区回到家。

王昱珩还很有绘画天分。其他孩子的小学

作业本都是作业题，而“水哥”的作业本上都

是各种画作。

到了高中，王昱珩形容自己混了三年，天天

沉迷打篮球。但高考那年，他就让人见识了什

么是“智商碾压”，在只复习两个月的情况下，

他就以甩第二名40 分的成绩以专业第一考进清

华美院。

毕业后，“水哥”一直是一个自由设计师。

绘画、印刷设计、陶艺、绿植手工……这些爱

好都能为他谋生。后来，没有上过一天班的“水

哥”，反而成为了班里最早买车买房的人，30 岁

就实现了财务自由。

王昱珩曾说：“如果孩子迟迟不开花，他可

能是棵树。”他自己的经历仿佛就印证了这句话，

所以，等到他女儿出生，他养女儿的过程也让

人大开眼界。

 

女儿和“小地球”一起成长
2008 年，女儿王一雯出生，28 岁的王昱珩

升级当了爸爸。

那时的王昱珩还没有“最强大脑”的光环，

是一个“不务正业”的美术设计师。

作为新晋爸爸，王昱珩为女儿准备的出生礼

物是一个“海底世界”（水族箱），在玻璃箱里

放入玄武岩以及自己调配的“海水”，用灯管模

拟阳光制造生态系统，最后陆续放入各种海底

生物的幼体……

王昱珩的想法浪漫又深情：因为珊瑚的成

长和海洋的形成，就是地球浓缩的发展历程，

他希望女儿和“小地球”一起成长。

接着，王昱珩在家里自制植物墙，从常见

的玫瑰、兰花到高度逼近天花板的树木，再到

密密麻麻的藓类植物和蕨类植物，整个家就像

一座原始森林，小雯雯几乎一睁眼就可以看到

各种形态的植物。

王一雯长大一点儿，王昱珩就带着她一起

灌溉植物、饲养小动物，斑斓的鹦鹉，慵懒的

橘猫，还有一群乌龟、各色鱼类……

家中万物争荣，王一雯也成长得格外繁茂。

到了识字的年纪，遇到不会的字，王一雯也

会问爸爸那个字怎么写、怎么念，王昱珩通常

不会直接给出答案，而是一边鼓励一边引导着

小雯雯学习查字典。有了这个法宝，王一雯的识

字量成倍增长，主动阅读就是一件水到渠成的

事，根本不需要王昱珩去催促提醒。

王昱珩说：“房间里有两把小椅子，一个是

我的，一个是她的，我们经常一起看书，或者

一起看动画片。”

在轻松惬意的氛围中，王一雯从《哈利波特》

到《三体》，从王国维到《时间简史》，甚至武

侠小说和言情小说都涉猎过。一切都是那么轻

松自在、自然而然，太让人羡慕了。

 

练就一颗荣辱不惊的心
对王一雯的教育，王昱珩表示他并不反对

传统学校教育，对女儿的学习也会有要求，但

从不要求她争“第一”。女儿觉得无聊的活动，

他会帮忙向老师请假，有些课程即使女儿不感

兴趣，但内容有用，他也会要求女儿参加

但王昱珩也有自己的教育观，他把培养女儿

的观察力放在第一位。他觉得，一个女孩子要

是有了广阔的见识，才能更好练就一颗荣辱不惊

的心，所以他常常带小雯雯去世界各地游玩。

王一雯的成长也没有辜负父亲的期待，哪怕

是一学年中有一半的时间因为外出旅行而请假，

她的成绩也一直名列前茅，坐实了“读万卷书不

如行万里路”。王一雯的现状王昱珩没有过多透

露，但从王昱珩神清气爽的状态来看，她的状

态应该不会太差。

王昱珩的人生是典型的才华与智慧并存、

思想与颜值齐飞，大多数家庭都难以复制这样

“特立独行”的育儿方法。但我们要看到，每个

孩子都是唯一的，成长历程都是独特的，愿每

个家庭都能在不断地学习、借鉴、思考、取舍中，

选择一条最适合自己孩子的成长之路。

最近韩剧《黑暗荣耀》热播。剧中讲述了

一个校园欺凌的故事。宋慧乔饰演的文东恩在

高中时期，被五名同班同学，三女两男长期欺

凌直至退学。在这场无比残忍的欺凌中，比欺

凌本身更可怕的是，学校的老师、有权有势的

家长、以及文东恩的亲生母亲也都成为了文东

恩的加害者。近期，湖南卫视的《大侦探 8》

也聚焦防范校园欺凌的话题。之前，我们探讨

过，当孩子在校园被欺负欺凌了，如何保护好

自己的问题。今天，我们聚焦校园欺凌现象为

何屡禁不绝。

家庭教育·专栏


