
跨越1500 公里，她携全家把“云南”搬到湖南
今日女报 / 凤网记者  唐天喜

 走进张家界市桑植县芙蓉桥白族乡合群村，很多人发现沿途房子的外墙都是白色，墙上的“苍山洱海”“风花雪月”
彩绘，以及村部前方的照壁，让人误以为到了云南大理。

“村里正准备在 3 月底弄一场桃花节的活动，还可以体验白族扎染制作、品味白族三道茶、欣赏白族歌舞……欢
迎你们来啊！”3 月 20 日，云南白族女子张丕和在接受今日女报 / 凤网记者采访时，一开腔就立马为桃花节邀客。

一个云南人为何这么热心为湖南的一个村子做推广呢？
其背后的故事关乎一个父亲的承诺、一段跨越 700 年的民族情谊、一个家庭跨越 1500 多公里的爱心。
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“10 年前，我们周城村就和合群村结为

了姊妹村。当年，我父亲就跟合群村党支

部书记钟白玉说，如果有需要，周城村随

时可以安排人过来传承白族文化。”3 月 20

日，身在湖南省桑植县的云南省大理市喜

洲镇周城村村民张丕和告诉今日女报 / 凤

网记者。

张丕和的父亲叫张全金，是周城村的

党总支书记。周城村有着“中华白族第一

村”之美誉。20 世纪 80 年代，经走访调研，

湖南省民委等部门认定桑植白族与大理白

族同根同源。“700 多年前，我们祖上就是

从云南迁��来的。”张��市桑植县����来的。”张��市桑植县���来的。”张��市桑植县��

桥白族乡合群村党支部书记钟白玉向今日

女报 / 凤网记者介绍。

2012 年，桑植合群村与大理周城村结

为“姊妹村”。10 年来，两村往来密切。

近年来，周城村党总支按照“强党建、兴

文化、树新风、促振兴”的思路，在带领

村民增收致富的同时，注重对民族文化、

乡土文化的保护与传承，以文化培育文明

乡风，建设美丽乡村。因为合群村的一些

村民对白族文化了解还不够深入，在传承

和发展方面存在一定���，�年 � 月，一定���，�年 � 月，���，�年 � 月，，�年 � 月，�年 � 月，

“文化要传承，�����。”“我们两，�����。”“我们两�����。”“我们两

村如兄妹一般，更要像乡村振兴工作队一

样，扎根在村里。”到了合群村后，张丕和

牢记父亲的叮嘱，主动担任村里的文化顾

问，协助合群村打造白族文化项目，系统

�地向村民教授白族音乐、舞蹈等民族艺

术，传授白族扎染、三道茶技艺，传承民

俗文化。

就像一些��民族有�门�、��茶一些��民族有�门�、��茶��民族有�门�、��茶

等不同的迎客美食一样，白族也有属于本

民族的迎客美食——“三道茶”。

在明代，�三道茶�是白族人民��、�三道茶�是白族人民��、三道茶�是白族人民��、

迎宾的一种礼仪。徐霞客到云南大理时就

在游记中记载了白族三道茶。2022 年 11

月 29 日，“白族三道茶”项目作为“中国

传统制茶技艺及相关习俗”的子项目，被

列入联合国教科文组织人类非物质文化遗

产代表作名录。

白族三道茶以“一苦、二甜、三回味”

的特征，深受白族人民喜爱。

“我来合群村的时候，听他们讲，以前

村里的第三道茶有三个鸡蛋，有客人反馈

说，吃了三个鸡蛋就吃不下别的了。”张丕

和笑着介绍，在周城村，第一道茶苦，第

二道茶甜，第三道“回味茶”则是以蜂蜜

为了父亲的承诺，跋涉1500 公里

传承白族文化，她不遗余力

很多时候，在张丕和��时，�的�����也�着在张丕和��时，�的�����也�着��时，�的�����也�着，�的�����也�着

为村里修建照壁。

“三坊一照壁，四合五天井”是白族的主要建筑风格，

其中，照壁能起到构建私密空间、遮阳挡风的作用。通常，

照壁低于正房但高于两侧相连的院墙，照壁墙上的题字，

讲究文化��和教化作用，��一般为四字，�以��、��和教化作用，��一般为四字，�以��、和教化作用，��一般为四字，�以��、

花草、彩画等。“一般通过题字���道��人����。一般通过题字���道��人����。通过题字���道��人����。

比如，我����，�里照壁一般题‘清白人�’‘清白传�’

等，因为‘清白传�’出自东汉时期�震的故事。”张丕和

介绍。

为了修建原汁原味的白族传统照壁，张丕和和��请

来老�的工匠亲自修筑，连建筑材料青瓦和大理石都专程

从云南运来。张全金更是��里收藏�久、价值高达 10

余万元的两块大理石也一并寄了过来，并提前加工成适用

的圆形。对此，村民们很是感激。张丕和的大儿子�树春

则帮着父母打理扎染工作室，�者修建照壁。，�者修建照壁。修建照壁。

“�里的干部、村民对我们都非常好，我非常感谢。”

张丕和说，钟白玉��一�安排住在自�的房子里，�的在自�的房子里，�的自�的房子里，�的

小儿子成功转学在当地就读，“�年来的时候特别热，我

们修建照壁时，村民们就主动给我们送来西瓜。还有一些

村民给我们送来了辣椒、白菜、萝卜、腊肉等”。

钟白玉告诉今日女报 / 凤网记者，张丕和有耐心、教

得很认真，“最让我感动的是，�为了来我们合群村传承

白族文化，�自己的店子关了，一�老小都来到村里，�

且，因为太�，�没有时间�照顾饮食生活不习惯的小儿子，

只能让他吃食堂”。

“我希望��乡文旅融合的成功经验带到合群村来，

让游客来到合群村就像来到大理。”张丕和说。

互怀感恩之心，打造湖南“大理”

张丕和������
在合群村手
把手教村民
学习白族扎
染技艺�

钟白玉和几位村民代表一起，

再次走进周城村实地参观学

习。张全金说：“不如让我女

儿�合群村，帮助传承和推广

白族文化。”

在张全金看来，女儿张丕

和从小受白族文化熏陶，是支

援建设合群村的合适人选。

“我从小就会刺绣，在村里

开店销售白族文化特色的服装

和文创产品。”张丕和告诉记

者，“我之所以愿意来，一是

因为父亲的承诺，二是因为我

自己也愿意来传承白族文化。”

张丕和的决定得到了��

的支持。�年 6 月，张丕和与

�����一起到了桑植县合

群村。

“刚开始，我以为大概两个

月就可以完成，到了合群村后

才发现要做的事情并不�，两

个月根本完不成，可能需要几

年，便考虑长期待下来。”张

丕和和��商量，�自�在云

南的店暂时关了，劝说大儿子

辞职来桑植，还�小儿子带到

桑植来上学。 

为了助力乡村振兴，有人从云南的苍山洱海跋涉千里来到

湖南乡村，也有人从湖南跋涉千山万水到新疆。

2020 年 9月，在湖南省援疆前方指挥部的牵线下，新疆

吐鲁番市多个乡村与湖南省的红色传统村、民族团结进步村、

经济强村结对共建，有效推进了吐鲁番市乡村振兴示范村创

建工作。今年3月左右，湖南和新疆两地再次确定了吐鲁番

市 9 个社区与湖南省长沙市、常德市 8 个社区结对共建。

56个��56��，56族�������。�的����来，��56��，56族�������。�的����来，56��，56族�������。�的����来，��，56族�������。�的����来，�，56族�������。�的����来，族�������。�的����来，�������。�的����来，

越来越多的人像张丕和�样，牢记习近平总书记关于“促进各

民族像石榴籽�样紧紧抱在�起”的指示精神，同心同力、用

心用情、共建共享，用自己的汗水、年华，浇灌出民族团结之�。

团结就�力量。无惧山高水远、不怕路阻且长，只要56 个民

族凝聚起合力，守望相助，民族复兴的伟�梦想就�定能顺利

实现，民族团结进步之��定会长盛不衰。

她父亲是“中华白族第一村”村支书，她到桑植传播白族文化

加花椒、生姜、桂皮煎茶，又

麻又辣，又苦又甜，正如人生

境遇，有高低曲折、顺境逆境，

富含人生哲理。

很多村民尝了张丕和制作

的三道茶后，都忍不住连连叫连连叫

“好”。。

在合群村扎染工作室里，

张丕和���教了 20 多名本

地妇女学习扎染。“白族扎染

技艺”是国�级非物质文化

遗产代表�项目，要经过绘

图、制版、印刷等十几道工序，

才能做出�美的扎染�工艺做出�美的扎染�工艺�美的扎染�工艺

品。

“张��是国际�名旅游

城市，要让白族文化融入到旅

游发展的大格�中�！”张丕

和说，在周城村，游人们可以

参观白族文化展览、体验扎染

技艺、购买扎染制品，相关旅

游商品的销售十分理想，发展

至今逐步形成了“展产研学售”

的一体化格�。

同时，�根据张��本地

特色，在绘图中添加了娃娃鱼、

白鹤、“合群�迎您”等图文

字样。

“学了扎染后，妇女们不用

出远门就有地方上班赚钱，大

�都高兴。”合群村村民王礼

芳告诉今日女报 / 凤网记者。

晚上，张丕和经常教 10 多经常教 10 多教 10 多

名妇女学习白族舞��王��。舞��王��。��王��。

��王��是白族民间舞蹈里�王��是白族民间舞蹈里�是白族民间舞蹈里是白族民间舞蹈里

最具代表�和流行最广的舞

蹈，它不仅在“绕三灵”“闹

春节正月”“田�乐”等民俗

中存在，�且经常在建房、�经常在建房、�在建房、�

娶等喜�时刻表演。“只是学

起来，并不�易。”

“没想到�比我们合群人

还合群。”钟白玉告诉记者，

张丕和很快就跟村民打成一��

了，不仅教扎染、��王��，

还教敬�歌，�且结合白族文

化和当地的红色文化编成歌

曲。

很多村民感叹：“原来我们

白族有��多好的文化。”
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