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家庭

6年，他们一家四口献出10万多毫升血浆
今日女报 / 凤网见习记

者 陈雪炎 供图 / 受访者

温暖的阳光穿过枝
丫，在地面留下斑驳的树
影。春日的周末，李静一
家又开车准备前往常德
市汉寿县，但不是去郊游，
而是去位于汉寿县太子
庙康普大道上的采血浆
站。

这是李静一家连续
参加“爱心献血浆”公益
活动的第 7 年。6 年来，
他们一家共捐献血浆178
次，共计约 103240 毫升，
制成药品可供上百名危重
病人进行救治。

2023 年 3 月，李静
一家被获评 2023 年“湖
南省最美家庭”。3月15日，
今日女报 / 凤网记者走近
李静家庭，分享她一家
奉献为乐、友善仁爱的
故事。

家风正则民风淳，民风淳则社稷安。为深入学习宣传贯彻党的二十大精神 , 贯彻落实习近平总书记关于注重家庭家教家风建设重要论述 ,
湖南省妇联评选出2023 年湖南省最美家庭 100户。从本期起，我们走近部分最美家庭，听听他们的家风故事，弘扬新时代家庭观，唱响
新时代主旋律。
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李静雷光敏家庭

扫一扫
看最美家庭

更多精彩故事

救命！献出 103240 毫升血浆
“李女士，你们又全家出动来

献血浆啦。”常德市汉寿县南岳

生物汉寿单采血浆站站长杨玉凤

热情地问候道。常常这样一家四

口“组团”来献血浆，李静一家

早已成为采血浆站的“熟面孔”。

“刚开始是我爸爸，最先了解

到血浆捐献。”李静说，“后来，

我妈妈，我，还有我爱人，我们

一家四口人都参与了进来。”

李静回忆说，父亲李为平

退休前一直从事医药相关行业。

2017 年，他在与朋友聊天时了解

到，我国血液制品常年处于严重

供不应求状态，长期依赖进口，

其中很大的原因就是血浆原料供

应不足。

在父亲的动员下，李静一家

四口陆续到汉寿县卫生和计划生

育局建档注册，成为“爱心献血

浆”公益活动志愿捐献者。��他们

每隔一个月便会驱车近一个小时

前往汉寿县的采血浆站捐献血

浆，每人每次献 400 �����毫升���左右。

“了解血浆捐献的人并不多，

所以平常来捐献血浆的人很少。”

杨玉凤说，像李静一家这样连续

6 年坚持捐献血浆的志愿者是少

之又少。据采血浆站数据统计，

6 年以来，李静一家共捐献血浆

178 次，共计约 103240 毫升，制

成药品可供上百名危重病人进行

救治。

除了自己捐献之外，李静一

家还常常向身边的亲朋好友普及

血浆捐献的意义，鼓励和发动大

家一起参与血浆捐献活动，在他

们的影响下，家里十几个亲戚都

成为了“爱心献血浆”的志愿者。

“血浆捐献和献血不同，不

是取全血，只单独捐献血液中的

血浆成分。”李静说，每个月捐

献血浆不但不会损害人体健康，

还可促进新陈代谢，帮助身体及

时排出废物杂质，“对自己有益处

又能帮助别人，何乐而不为呢？”

哺育！用母乳喂养邻居孩子
在常德武陵的国源小区，李

静一家也是出了名的“热心肠”。

“他们一家人都很热情，我们

十多年前就成为朋友了。”提起

李静一家，小区门口早餐店的老

板娘陶来便竖起了大拇指。原来，

早前陶来一家刚来市区开店时，

租住条件简陋，怀孕期间都无法

正常洗澡。得知这个情况，李静

便和母亲肖汉芳一起热情地邀请

她到自己家里洗澡，还主动帮她

搓背洗头。

另外一位和李静一家结缘的

是住在同一栋楼 14 层的汤立芳，

每次在小区里遇到李静，她总会

让两个孩子喊她“李妈妈”。

“我两个孩子都是吃她的乳

汁�������������长大的，叫她一声妈妈一点也

不为过。”汤立芳回忆道，2019

年，她早产诞下双胞胎后一直没

有母乳，一双儿女因为早产体质

差，在外购置的�������奶粉�����品质良莠不

齐，混合奶粉喂养后几次轮番住

院，给孩子找“吃食”成为汤立

芳每天从早愁到晚的难题。

同年 �����������3月20日，刚生产完没

几天从医院回家的李静听母亲

说了汤立芳的难处，立即在网上

下单了泵奶器和大大小小的储奶

袋，决定分自己的母乳给她的孩

子喝，又担心自己这样贸然去送，

别人不敢收，李静还翻出了产前

做的一系列体检报告，让母亲一

并送过去。

收到这沉甸甸的母乳，还有

一厚沓详细的体检报告，汤立芳

一时间湿了眼眶。

“我们此前都不太认识，但这

已经是她第二次主动帮我了。”汤

立芳回忆，有次小区突然停电，

自己只能挺着大肚子爬楼梯回

家，爬到 4 楼就爬不动了，遇到

了家住 4 楼正要进门的李静。“她

就赶紧来搀扶我，扶着我到她家

里歇了半晌，直到电梯修好我才

回家。后来我才知道，那个时候

她也正在怀孕初期。”

就这样，刚生产完不到一个

月的李静，开启了同时哺乳三个

孩子的生活。那段时间，为了多

产奶，李静也不管什么保持身材

的顾虑了，每天吃很多补充营养

和下奶的食物。除了哺乳自己的

孩子之外，每天四五次，每次两

三百毫升地给汤立芳家送奶。�李

静 � ������������9 岁的大女儿也自告奋勇，每

天当起了小小“送奶工”。

随着三个孩子越长越大，吃

再多的营养品，李静的奶也供不

足三个孩子吃了，于是，她便开

始偷偷给自己的儿子加奶粉。“我

儿子长得很壮实的，他吃奶粉没

关系，但是芳芳家的孩子肠胃不

好，母乳是不能断的。”

后面的几个月里，孩子越来

越大，李静的体重数却越来越小。

到10月份，她已经从怀孕时候的

130多斤瘦到了88斤。谈起一个人

哺育三个孩子，李静只笑着说正

好不用费力减肥了，“那时候很多

人还来问我产后恢复身材的秘诀，

我就开玩笑说多喂奶就行”。

防疫！捐出 5000 只口罩
回想起给儿子断奶的经历，

李静至今记忆犹新。

那是 2020 年春节的第二天，

当时李静的女儿 10 岁，儿子不到

1岁，常年在外工作的丈夫才刚

刚回家与她团聚的第二天，时任

常德市武陵区市场监督管理局食

品药品检验所所长������的�����李静收到了

单位的自愿返岗通知。

李静犹豫了片刻，当晚就“狠

心”地给儿子断了奶，把两个孩

子托付给了丈夫和父母，第二天

一早，就带好换洗衣物，第一时

间回到工作岗位，做好了打一场

“硬仗”的准备。

几个小时后，断奶的反应接

踵而至，她的衣服不断地被奶水

胀湿、手臂也因为肿胀而无法抬

起……这些生理上的不适还可以

克服，但是夜深人静，忙完工作

后与儿子视频时，看到孩子饿得

嗷嗷大哭并喃喃地喊着“妈妈”

的模样�����������，����������李静再也忍不住，用手

捂着眼睛哭了起来。

那段时间，李静带领单位

53 名检测员，全天 24 小时驻扎

在各������������个�����������农贸市场，开展消杀、值

守、免费检测等志愿服务，从市

场凌晨的喧嚣热闹到夜晚的寂静

冷清。为了解决当时防疫用品不

足的问题，李静发动从事医药行

业的亲友资源为单位购置了8000

多只口罩，又个人捐赠 5000只口

罩、50 公斤医用酒精等防疫物资。

十多年来，李静一直坚守在

民生工作一线，用心用情为民服

务，多次得到省、市、����区���通报表

扬，2021年还被国务院食安委授

予“全国食品安全工作先进个人”

称号。

“力所能及就伸把手，是我们

从小就被教育的道理。”李静家庭

是四世同堂的大家庭。从李静的

外祖父母开始，他们家就秉持着

慈乌反哺的家风，外祖父母不仅

奉养双亲，还为叔祖父养老送终。

在外祖父母的言传身教下，李静

一家也将孝善仁爱、清廉担当的

家族传承在自己的小家中延续。

李静和丈夫雷光敏两人即便

婚后工作相隔两地、聚少离多，

但�������������十多年����������来一直守望相助，丈夫

只要一回家便会主动承担家务、

陪伴老小，还持续十多年为岳母

修脚。在他们的影响下，女儿从

小乖巧懂事，孝顺家中老人，为

他们洗脚按摩、陪他们散步聊天，

还疼爱照顾弟弟，生活学习上都

是弟弟的好榜样。弟弟虽然才四

岁，也乖巧懂事，有一次在外面

看到几位工人叔叔刚从工地回来

累得满头大汗，便主动提出买西

瓜送给他们吃。

2019 年，李静家庭将家族的

家风家训拍摄成纪录片，引领后

辈继承发扬。2022 年，李静家

庭还获评常德市最美家庭。

“我们的家规家训是什么？”

女儿在读小学三年级时，有次放

学回来，这样问道。

李静回答：是“文成汉室萌

孝道����������，���������武友苍生馨敬德”。

年幼的女儿一时不太能明白，

李静笑着对女儿说：“这不是一

句话几个字就能回答的问题，这

是爸爸妈妈从家族长辈、外公外

婆身上学习传承的规矩，也是爸

爸妈妈需要用一辈子的言传身教

来告诉你的事。”

李静携
一双儿女和
父母甜蜜合
影。

李静和丈夫一起
参加公益活动。


